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Parerendevenlige kommuner

Mange tusinde danskere er pargrende til et menneske med psykisk sygdom. Livet som
pargrende er hardt, og ansvaret og belastningen kan veere meget opslidende selvom det ogsa
kan vaere givende, at stgtte og hjalpe et menneske man holder af. Pargrende til mennesker
med psykisk sygdom bliver i alt for mange tilfeelde efterladt pa sidelinjen, mens deres
veerdifulde viden og erfaring gar til spilde. Forbedring af pargrendeinddragelsen og stette til
pargrende ber derfor vaere en topprioritet for behandlere og politikere. | kommunerne kan
man skabe et godt fundament ved at indfare pargrendepolitikker.

Forslag:

e Pargrendepolitik
Kommunen skal have en opdateret pargrendepolitik, sa den er i overensstemmelse med
koncept for systematisk pargrendeinddragelse.

¢ Opkvalificering af ansatte
Kommunens ansatte skal blive bedre klaedt pa i mgdet med parerende, saledes de kan
sikre tilstreekkelig afdeekning af parerendes behov, ensker og valg.

e Psykiatriudvalg
Der skal oprettes et kommunalt opgaveudvalg, der tager sig af spergsmal vedrarende
psykiatri.

e Psykiatrirad.
Kommunen skal inddrage viden og synspunkter fra mennesker med psykisk sygdom og
pargrende ved at oprette et psykiatrirad eller sikre tilgeengelighed i handicaprad.

e Pargrenderad pa bosteder
Kommunen skal facilitere pargrenderad pa bosteder, sa bosteder kan inddrage
pargrendes viden og fa et bedre samarbejde med de pargrende.

e Parorendevejleder.
Kommunen skal anszette en pargrendevejleder, som kan vejlede og hjeelpe pargrende til
mennesker med psykisk sygdom.

o Kommuner bor folge Oslo-standarden.
kommunen skal med afsaet i erfaringer fra Oslo-standarden sikrer lignende standarder,
der beskriver kommunens ansvar og pligter i forhold til pargrende, og ger det konkret for
medarbejdere i alle led i kommunen, hvad deres forpligtigelser er - ogsa nar den
pargrende er et barn.
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e Parorendeaftaler
Kommunen skal oprette pargrendeaftaler efter norsk forbillede med henblik pa at
varetage de rettigheder og behov, som pargrende med byrdefulde omsorgspligter matte
have.

Uddybning af forslag
Parorendepolitik

Kommuner, der ikke har en paregrendepolitik, der gzelder for pargrende til et menneske med
psykisk sygdom, bgr udarbejde én med udgangspunkt i Sundheds- og Socialstyrelsens
koncept for systematisk pargrendeinddragelse’. Her skal parerende taenkes ind i alle dele af
kommunens arbejde med mennesker med psykisk sygdom og sa parerende ved, hvilken hjeelp
de kan fa og alle ved, hvordan man samarbejder med parerende.

En opdateret pargrendepolitik bgr indeholde eks.:

e At kommunen skal tage bedre hensyn til pargrendes arbejdstider ved planlagning af
konsultationer og sikre at parerende kan tilveelge virtuelle mgder og telefontider m.v.

e At kommunen skal hjeelpe pargrende til kunne hjaelpe ved at give bedre mulighed for at
digitalt kunne fa journaladgang, foretage bookinger, medicinudlevering, kommunikation
med kommunale medarbejdere, der kommer i hjemmet

e Kommunen skal have tydelig anvisning pa hjemmesiden, hvordan pargrende kan fa hjeelp.
F.eks. til aflastning, aflgsning, stattegrupper mm.

Opkvalificering af ansatte

e Uddannelse og udarbejdelse af vejledning til ansatte i socialpsykiatrien og pa private
boformer, sa de bedre kan hjaelpe borgere til at have kontakt til parerende medmindre
andet er indikeret

e Uddannelse og udarbejdelse af vejledning til ansatte i socialpsykiatrien og pa private
boformer, sa de bedre inddrage pargrendes viden og informere de pargrende medmindre
andet er indikeret.

Psykiatriudvalg

Kommunen bgr oprette et seerligt opgaveudvalg for psykiatrien. | mange kommuner
h&ndteres psykiatrien enten i sundheds-, social- eller handicapudvalget, og ikke i et udvalg for
sig selv. Det betyder desveerre at nogle af de problemstillinger, der er saerlige for mennesker
med psykisk sygdom, kommer i baggrunden'. | nogle kommuner er udvalgenes arbejde
inkluderende overfor pargrende og problemstillinger vedrgrende mennesker med psykisk
sygdom. Her skal man selvfglgelig ikke a&ndre noget.

Psykiatrirad

Kommunen bgr oprette et psykiatrirad, der kan radgive kommunen om forhold for mennesker
med psykisk sygdom og pargrende. Alternativt bar kommunen sikre, at der er plads til
organisationer, der ikke er medlem af Dansk Handicaporganisationer i handicapradet, for at
fa psykiatrien og de pargrende repraesenteret. Ifalge retssikkerhedsloven sammenseettes
handicapradet af 3-7 medlemmer fra handicaporganisationerne i kommunen udpeget efter
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indstilling fra Danske Handicaporganisationer og 3-7 medlemmer udpeget af
kommunalbestyrelsen, heraf et antal af kommunalbestyrelsens medlemmer'. Det tolker
enkelte kommuner pa den made, at de ikke kan give pladsen til andre organisationer end de,
der medlem af Danske Handicaporganisationer, men i andre kommuner er der godt
samarbejde.

Parorenderad pa bosteder

For mange beboere i botilbud er det vigtigt, at personalet bidrager til at understgtte og
udvikle relationen til pargrende, i det omfang beboeren gnsker det. Det er derfor vigtigt, at
pargrende fgler sig velkomne og anerkendt af personalet, nar de er pa besgg hos en beboer i
botilbuddet. Pargrende kan vaere en segtefaelle, barn, foraeldre, seskende, anden familie, en
ven eller veninde eller andre. For at styrke samspillet og samarbejdet mellem voksne med
fysiske og psykiske funktionsnedseettelser, herunder mennesker med sindslidelser, som bor i
botilbud, deres pargrende samt personalet og ledelsen i botilouddene skal kommunen
udarbejde en politik for pargrende til mennesker, der bor pa botilbud. Det kan med fordel ske
med udgangspunkt i Socialstyrelsens inspirationshaefte om politik for parerendesamarbejde i
botilbud"

Parorendevejleder

Der er ansat pargrendevejledere i nogle kommuner, men langt fra alle. De er typisk ansat til at
hjeelpe pargrende indenfor alle sygdomsomrader. Kun én kommune har en
psykiatrispecialiseret parerendevejleder. Bedre Psykiatri samarbejder med 33 andre
organisationer i Pargrendeinitiativet om at fa paregrendevejledere i alle kommuner. (Se Bedre
Psykiatri selvsteendige forslag her). Pargrendevejleder kan med fordel selv have
pargrendebaggrund og stillingen kan tage afseet i erfaringer med regionale pargrendepeers
(forseldrementorer og parerendementorer - se link).

Kommuner bor folge Oslo-standarden

Oslo kommune i Norge har udviklet en standard der skal sikre, at systematisk samarbejde
med pargrende er en integreret og naturlig del af den daglige praksis i kommunen".
Standarden skal bidrage til systematisk samarbejde med pargrende uanset alder og skal
fungere som en integreret og naturlig del af den daglige kommunale praksis. Indbyggerne i
kommunen skal opleve at det er let at komme i kontakt med kommunen og de bliver hgrt, set
og forstdet samt medvirker.

Standarden beskriver kommunens ansvar og pligter i forhold til parerende, og ger det konkret
for medarbejdere i alle led i kommunen, hvad deres forpligtigelser er - ogsa nar den paregrende
er et barn.

e Pargrendesamarbejde, herunder kommunikation og afklaring af roller, rammer og
forudsigelighed og evalueringer af samarbejdet

Pargrendestatte

Sikring af kompetencer til involvering og stette til pargrende

Samarbejde med andre aktgrer om pargrendestgtte

Pargrendekoordinator

Kortlaegning af pargrendes behov


https://bedrepsykiatri.dk/wp-content/uploads/2021/05/Paaroerendevejledere-i-alle-kommuner-FINALE.pdf
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Desuden slar standarden fast, at familie ikke har omsorgspligt overfor familiemedlemmer
over 18 ar, hvis ikke det er noget de selv ensker. Opgaver, som pargrende skal varetage, skal
derfor aftales med de pargrende og kommunen kan ikke bare regne med at de parerende
varetager opgaver uden det er aftalt. Desuden skal sundheds- og omsorgstjenesterne i Oslo
opdage pargrendes behov og tilbyde ydelser til parerende, der har behov for det

Laes mere
Pargrendeaftaler

Efter nyt norsk initiativ og forbillede er Parerendeaftale er et redskab til at varetage de
rettigheder og behov, som parerende med byrdefulde omsorgspligter matte have. Formalet
med pargrendeaftalen er at passe de paregrende og at forbedre samspillet og dialogen mellem
pargrende og den kommunale sundheds- og omsorgstjeneste. Vaerktgjet indeholder en guide
til forberedelse af en samtale med paregrende, et forslag til en invitation til parerende og en
samtaleguide med vigtige emner i samtalen. Pargrendeaftalen skal bidrage til god dialog,
godt samarbejde og bedre forudsigelighed for parerende, den giver ikke nye rettigheder til
pargrende’. Laes mere her:

Noter

'Sundhedsstyrelsen og Socialstyrelsen 2018: Koncept for systematisk inddragelse af pargrende.

i Styrelseslovens § 17 stk. 4.

iie 37 ailov om retssikkerhed og administration pa det sociale omrade.

v Socialstyrelsen 2012. Politik for parerendesamarbejde i botilbud - Et inspirationshaefte

v Oslo Standarden: https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13494579-

1699022238/ Tjenester %2009 %20tilbud/Politikk%200g%20administrasjon/Politikk/Sentrale % 20planer %2009 %20styringsdokumenter/Kor
1%20fortalt%200slostandard %20for%20p %C3%A5r % C3%B8rendesamarbeid %20 %282 %29.pdf

viP&regrendeaftaler https://erfaringskompetanse.no/nyheter/parorendeavtale-et-nytt-verktoy-fra-helsedirektoratet/



https://www.kompetansebroen.no/samhandling/oslostandard-for-parorendesamarbeid
https://www.helsedirektoratet.no/tema/parorende/parorendeavtale--et-verktoy-for-godt-samarbeid
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13494579-1699022238/Tjenester%20og%20tilbud/Politikk%20og%20administrasjon/Politikk/Sentrale%20planer%20og%20styringsdokumenter/Kort%20fortalt%20Oslostandard%20for%20p%C3%A5r%C3%B8rendesamarbeid%20%282%29.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13494579-1699022238/Tjenester%20og%20tilbud/Politikk%20og%20administrasjon/Politikk/Sentrale%20planer%20og%20styringsdokumenter/Kort%20fortalt%20Oslostandard%20for%20p%C3%A5r%C3%B8rendesamarbeid%20%282%29.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13494579-1699022238/Tjenester%20og%20tilbud/Politikk%20og%20administrasjon/Politikk/Sentrale%20planer%20og%20styringsdokumenter/Kort%20fortalt%20Oslostandard%20for%20p%C3%A5r%C3%B8rendesamarbeid%20%282%29.pdf

