
Opgørelse over pårørendevejledere 2024  
 
Kommune Har ansat en 

pårørendevejleder, for 
pårørende til mennesker 
med psykisk sygdom 

Ikke ansat en 
pårørende vejleder, for 
pårørende til 
mennesker med 
psykisk sygdom 

Kommentarer Link til kommunens hjemmeside 

Albertslund Kommune 
x   

Pårørenderådgiver: Lene Bundgaard Ciccolini 
https://albertslund.dk/people/albertslunddk/aeldre-sundhed-
social/hjaelpemidler-traening/paaroerenderaadgiver 

Allerød Kommune   x     
Assens Kommune   x Pårørenderådgiver: Helle Skov Iversen   

Ballerup Kommune x   Pårørendegiver: Marie Engholm Hvitved. Tilbud til alle former for 
pårørende https://ballerup.dk/nyheder/tilbud-til-paaroerende 

Billund Kommune   x     
Bornholms Regionskommune   x     

Brøndby Kommune 
  x Har et tilbud der hedder Helsehytten, men det er ikke en dirkete 

pårørendevejleder  
https://www.brondby.dk/borger/rad-hjaelp-og-stotte/stotte-til-personer-
med-psykisk-eller-fysisk-handicap/hjaelp-i-hverdagen/aben-dor/ 

Brønderslev Kommune   x     
Dragør Kommune   x     
Egedal Kommune   x     
Esbjerg Kommune x   Pårørendevejleder: Lene Voetmann https://www.esbjerg.dk/sundhed-og-sygdom/paaroerende 

Fanø Kommune   x     
Favrskov Kommune   x     

Faxe Kommune 
x   

Pårørendevejleder 
https://www.faxekommune.dk/da/borger/sundhed-handicap-
psykiatri/sundhedstilbud/paaroerende-faellesskabsvejleder 

Fredensborg Kommune   x     
Fredericia Kommune   x     
Frederiksberg Kommune   x     
Frederikshavn Kommune   x     
Frederikssund Kommune   x     
Furesø Kommune   x     

Faaborg-Midtfyn Kommune   x Arbejder for en pårørendevejlder, men har endu ikke nogen  
https://www.fmk.dk/politik/politikker-planer-og-strategier/social-og-
handicap/paaroerendepolitik/ 

Gentofte Kommune   x     
Gladsaxe Kommune   x     
Glostrup Kommune   x     
Greve Kommune   x     
Gribskov Kommune   x     

Guldborgsund Kommune   x Har kurser men ikke en vejleder 
https://www.guldborgsund.dk/borger/sundhed-og-
sygdom/sundhedstilbud/laer-at-tackle 

Haderslev Kommune x   Pårørendevejleder: Gitte Astrup-Thørring. Dækker alle sygdomsområder 

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/opslag-og-
vaerktoejer/sundhedstilbud/haderslev/paaroerende/paeroerendekoordinator/ 

Halsnæs Kommune   x     
Hedensted Kommune   x     
Helsingør Kommune   x     
Herlev Kommune   x     
Herning Kommune   x     
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Kommune Har ansat en 
pårørendevejleder, for 

pårørende til mennesker 
med psykisk sygdom 

Ikke ansat en 
pårørende vejleder, for 

pårørende til 
mennesker med 
psykisk sygdom 

Kommentarer Link til kommunens hjemmeside 

Hillerød Kommune x   
Pårørendekonsulent: Marianne Voigt. Ramt af psykisk sygdom eller har 
en kronisk, alvorlig sygdom, uanset hvad den syge fejler. 

https://www.hillerod.dk/service-og-selvbetjening/hjaelp-og-
stotte/parorenderadgivning/ 

Hjørring Kommune   x     
Holbæk Kommune   x     
Holstebro Kommune   x     

Horsens Kommune x   

Pårørendekonsulent:  Kirsten Kirk Ladefoged. Pårørende til et 
familiemedlem, der som ældre, syg eller på anden måde har brug for 
hjælp https://faellesskab.horsens.dk/faellesskaber/m-p/paaroerendekonsulent 

Hvidovre Kommune x   
Pårørendekoordinator: Sophie Jacobsen. Voksen eller ældre, der har en 
langvarig sygdom eller et nedsat funktionsniveau 

https://sundhedscenter.hvidovre.dk/sundhed-og-sygdom/stotte-til-
parorende/en-handsraekning-til-parorende/ 

Høje-Taastrup Kommune x   
Pårørendekonsulent: Inge Schrøder. Alle pårørende kan kontakte uanset 
hvad deres nærtstående fejler 

https://www.htk.dk/borger/stoette-og-
omsorg/paaroerende/paaroerendekonsulent 

Hørsholm Kommune   x     
Ikast-Brande Kommune   x     
Ishøj Kommune   x     
Jammerbugt Kommune   x     
Kalundborg Kommune   x     
Kerteminde Kommune   x     
Kolding Kommune   x Pårørendeguiden blev afskaffet i 2023   

Københavns Kommune x   Pårørende til én, der er alvorligt syg eller svækket 
https://www.kk.dk/borger/sundhed-og-forebyggelse/tilbud-og-stoette-til-
paaroerende 

Køge Kommune   x     
Langeland Kommune   x     
Lejre Kommune   x     
Lemvig Kommune   x     
Lolland Kommune   x     

Lyngby-Taarbæk Kommune   x 

Pårørende til en der har en langvarig sygdom, som fx demens, kræft, 
kroniske lidelser eller psykiske sygdomme. Pårørendevejleder der 
omfatter psykisk sygdom blev afskaffet, fordi det kun var en treårig 
projektstilling.  

https://www.ltk.dk/borger/sundhed-og-sygdom/tilbud-ved-
sygdom/paaroerendevejledning 

Læsø Kommune   x     
Mariagerfjord Kommune   x Har forsøgt at få en, men det blev ikke vedtaget    
Middelfart Kommune   x     
Morsø Kommune   x     
Norddjurs Kommune   x Prøver at ansætte en, men er ikke kommet igennem med det endu   
Nordfyns Kommune   x     
Nyborg Kommune   x     
Næstved Kommune   x     
Odder Kommune   x     

Odense Kommune x   

Pårørenderådgivning (4 ansatte rådgivere). Pårørende er en person, der 
har et nært forhold til et menneske med psykiske, fysiske og/eller 
sociale udfordringer. https://www.odense.dk/paaroerenderaadgivningen/hvem-kanfaaraadgivning 
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Kommune Har ansat en 
pårørendevejleder, for 

pårørende til mennesker 
med psykisk sygdom 

Ikke ansat en 
pårørende vejleder, for 

pårørende til 
mennesker med 
psykisk sygdom 

Kommentarer Link til kommunens hjemmeside 

Odsherred Kommune   x     
Randers Kommune   x     
Rebild Kommune   x     
Ringkøbing-Skjern Kommune   x     
Ringsted Kommune   x     

Roskilde Kommune x   
Pårørendekonsulenter. Pårørende til et menneske med en langvarig 
fysisk eller psykisk sygdom. 

https://www.roskilde.dk/da-dk/service-og-
selvbetjening/borger/sundhed/sundhedscentrets-tilbud/stotte-til-parorende/ 

     
Rudersdal Kommune   x     
Rødovre Kommune   x     
Samsø Kommune   x     
Silkeborg Kommune   x     
Skanderborg Kommune   x Har tidligere haft en ansat   

Skive Kommune x   
Pårørendevejleder: Kirsten Skou Hansen. Pårørende til en fysisk eller 
psykisk syg ældre eller svækket person (65+) https://po.skive.dk/plejecentre/paaroerendevejledning/ 

Slagelse Kommune x   
Pårørendevejleder. Pårørende til et svækket ældre menneske, dækker 
ældrepsykiatrien (50+) 

https://www.slagelse.dk/da/service-og-selvbetjening/stoette-og-
pleje/hjaelp-ved-sygdom-og-svaekkelse/hjaelp-til-paaroerende/ 

Solrød Kommune   x     
Sorø Kommune   x     
Stevns Kommune   x     

Struer Kommune x   Pårørendekonsulent. Pårørende til en borger med psykisk sygdom 
https://struer.dk/borger/socialt-saarbare-handicap-og-psykiatri/indsatser-til-
psykisk-saarbare/gruppe-og-laeringsforloeb 

Svendborg Kommune x   
Pårørenderådgiver. Pårørende til en nærtstående med fysisk eller 
psykisk sygdom 

https://www.svendborg.dk/borger/sundhed-og-
forebyggelse/paaroerende/paaroerenderaadgiveren/ 

Syddjurs Kommune x   
Pårørendevejleder. Pårørende til en nærtstående med fysisk eller 
psykisk sygdom 

https://www.syddjurs.dk/da/borger/sundhed-og-
sygdom/paaroerende/paaroerendevejleder/ 

Sønderborg Kommune   x     
Thisted Kommune   x     
Tønder Kommune  x   Får en pårørendevejleder i 2025   
Tårnby Kommune   x     

Vallensbæk Kommune x   

Pårørendevejleder: Katja B. Hansen. Pårørende til en person med 
kronisk sygdom, men afviser ikke pårørende til mennesker psykisk 
sygdom 

https://www.vallensbaek.dk/borger/omsorg-stoette-og-helbred/sundhed-og-
forebyggelse 

Varde Kommune x   
Pårørendevejleder: Mette Byskov.  Pårørende til en nærtstående med 
fysisk eller psykisk sygdom 

https://vardekommune.dk/borger/sundhed/sundhedsfremme-og-
forebyggelse/paaroerendevejleder/ 

Vejen Kommune   x     

Vejle Kommune x   
Pårørendeguide: Merete Wendelboe Bennedsen. Pårørende til et 
menneske med langvarig sygdom – fysisk eller psykisk 

https://www.vejle.dk/borger/mit-liv/sundhed-og-omsorg/din-
sundhed/raadgivning/paaroerendeguiderne/ 
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Kommune Har ansat en 
pårørendevejleder, for 

pårørende til mennesker 
med psykisk sygdom 
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Kommentarer Link til kommunens hjemmeside 

Vesthimmerlands Kommune x   
Pårørendevejleder: Jane Fogh Kristiensen . Pårørende til et menneske 
med langvarig sygdom – fysisk eller psykisk 

https://vesthimmerland.dk/borger/sundhed-og-
sygdom/sundhedstilbud/mental-sundhed/til-dig-som-
paaroerende/paaroerendevejleder 

Viborg Kommune   x     
Vordingborg Kommune   x     

Ærø Kommune x   
Pårørende til et familiemedlem med kronisk eller alvorlig sygdom (NB: 
Ligger under fanen "ældre og pension") 

https://www.aeroekommune.dk/mit-liv/sundhed-og-
forebyggelse/sundhedstilbud/vejledning-til-paaroerende 

Aabenraa Kommune x   

Pårørenderådgiver: Lisbeth Rotwitt Pårørende eller på anden måde 
nærtstående til en person, der befinder sig i en større eller mindre 
psykisk krise 

https://aabenraa.dk/borger/aeldre-og-handicappede/handicap-og-psykisk-
sygdom/sociale-og-psykiske-problemer/stoette-og-vejledning-til-
paaroerende 

Aalborg Kommune   x     

Aarhus Kommune x   
Pårørendevejleder: Lone Bisgaard Henriksen Pårørende til mennesker 
med alle former for fysisk og psykisk sygdom https://cps.aarhus.dk/paaroerendevejleder 

 

 

 

 

 

 

 

  

Anmærkninger: Denne oversigt er baseret på desktop research af kommunernes hjemmesider og der kan derfor være kommuner, der har en 
pårørendevejleder, der ikke stod på hjemmesiden. Kontakt endelig viden@bedrepsykiatri.dk, hvis du kender til pårørendevejledere, som ikke fremgår af listen. 
Oversigten er sidst opdateret 14-11-2024. Der bør tages forbehold for efterfølgende ændringer af kommunernes praksis og indsatser mv.  
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