
Opgørelse over pårørendepolitikker 2024   
 

Kommune 
Har en 
pårørendepolitik 

Har ikke en 
pårørendepolitik Målgruppe (hentet fra pårørendepolitikken) Kommentarer Link til pårørendepolitikken 

Albertslund Kommune   x       
Allerød Kommune   x       

Assens Kommune   x   
Har ikke en pårørendepolitik, men at 
de arbejder på at få en    

Ballerup Kommune x   
Pårørende til børn, unge og voksne med en 
fysisk eller psykisk funktionsnedsættelse   

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://ballerup.dk/sites/default
/files/2021-05/ 
ballerup_kommunes_paaroerendepolitik_-_endelige_udgave_0.pdf 

Billund Kommune x   Voksensocialområdet Henvender sig til ældre 

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.billund.dk/media/s
epfaceq/vaerdigheds-og- 
paaroerendepolitik-i-billund-kommune.pdf 

Bornholms 
Regionskommune   x       
Brøndby Kommune   x       
Brønderslev Kommune   x       
Dragør Kommune   x       
Egedal Kommune   x       

Esbjerg Kommune x   
Pårørende til børn, unge og voksne med en 
fysisk eller psykisk funktionsnedsættelse   https://www.esbjerg.dk/om-kommunen/vision-og-politikker/paaroerendepolitik 

Fanø Kommune x   Primært ældre   https://www.fanoe.dk/politik/politikker-planer-og-strategier/politikker-og-planer 
Favrskov Kommune x         

Faxe Kommune   x Nævner ikke specifik målgruppe   

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.faxekommune.dk/s
ites/ 
default/files/bilag/paaroerendepolitik_2024_-_05.02.2024.pdf 

Fredensborg Kommune   x       

Fredericia Kommune x   Veteraner   

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.fredericia.dk/sites/
default/files 
/2024-
11/Veteran%20og%20p%C3%A5r%C3%B8rende%20politik%20Fredericia%20K
ommune%202021-2023.pdf 

Frederiksberg 
Kommune x   

Specialiserede socialområde både psykisk og 
fysisk   

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.frederiksberg.dk/m
edia/ 
l3dlhqmp/fk_parorendesamarbejde_202-0_a5_abledocs_final-a.pdf 

Frederikshavn 
Kommune    x       

Frederikssund 
Kommune x   

Alle der modtager tilbud fra kommunen (fx 
bosted eller anden form for støtte i hjemmet)   

https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/hjaelp-og-
pleje/retningslinjer-for-det-gode-samarbejde-med-paaroerende 



 

Kommune 
Har en 
pårørendepolitik 

Har ikke en 
pårørendepolitik Målgruppe (hentet fra pårørendepolitikken) Kommentarer Link til pårørendepolitikken 

Furesø Kommune   x       
Faaborg-Midtfyn 
Kommune x   

Borgere over 18 år der har brug for hjælp fra 
kommunen   

https://www.fmk.dk/politik/politikker-planer-og-strategier/social-og-
handicap/paaroerendepolitik/ 

Gentofte Kommune   x       
Gladsaxe Kommune   x       
Glostrup Kommune   x       
Greve Kommune   x       
Gribskov Kommune   x       
Guldborgsund 
Kommune   x       

Haderslev Kommune x   Brug for hjælp i hverdagen fra kommunnen   
https://www.fmk.dk/politik/politikker-planer-og-strategier/social-og-
handicap/paaroerendepolitik/ 

Halsnæs Kommune   x       

Hedensted Kommune x   
Borger der er i dialog med og har brug for 
hjælp fra kommunen 

Nævner ingen specifikke 
sygdomsgrupper 

https://www.hedensted.dk/politik-og-indflydelse/politikker-og-
strategier/paaroerendepolitik 

Helsingør Kommune   x       

Herlev Kommune x   
Alle der modtager tilbud fra kommunen (fx 
bosted eller anden form for støtte i hjemmet)   

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://herlev.dk/media/10826/
paaroerendepolitik_2020-2024.pdf 

Herning Kommune x   

 Pårørendestrategien er målrettet pårørende 
til borgere, der er brugere af indsatser og 
ydelser inden for sundheds- og ældreområdet 
i Herning Kommune.   

https://www.herning.dk/politik/politikker-strategier-og-planer/kommunens-
strategier/strategier/paaroerendestrategi/ 

Hillerød Kommune   x       
Hjørring Kommune   x       

Holbæk Kommune   x   

Har ikke en direkte pårørendepolitik, 
men en politik for børn, unge og 
voksne med særlige behov, som også 
nævner pårørende. 

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://holbaek.dk/media/65613 
/politik-for-boern-unge-og-voksne-med-saerlige-behov.pdf 

Holstebro Kommune   x Voksne med psykisk sårbarhed 

Har et kodeks for 
pårørendesamarbejde, men ikke en 
direkte politik https://www.holstebro.dk/paaroerendesamarbejde 

Horsens Kommune x   

Pårørende til et voksent menneske med et 
kognitivt udviklingshandicap og/eller -
forstyrrelse   

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://centerforhandicap.horse
ns.dk/ 
media/xkhpn4os/vigtigeguidelines.pdf 



 

Kommune 
Har en 
pårørendepolitik 

Har ikke en 
pårørendepolitik Målgruppe (hentet fra pårørendepolitikken) Kommentarer Link til pårørendepolitikken 

Hvidovre Kommune x   

De voksne borgere, der har brug for kom 
munens hjælp fx i misbrugstilbud, bofælles 
skab eller på plejehjem   

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.hvidovre.dk/media/ 
15420/p%C3%A5r%C3%B8rendepolitikken_2019-tilg%C3%A6ngelig.pdf 

Høje-Taastrup 
Kommune x   

Sårbar situation ned sygdom eller livskriser 
tæt inde på livet   

https://www.htk.dk/politik/politikker-og-planer/politikker-vedtaget-af-
byraadet/paaroerendepolitik 

Hørsholm Kommune   x       

Ikast-Brande Kommune x   

Pårørende på sundhedsområdet, 
misbrugsområdet, ældreområdet og 
psykiatri- og handicapområdet.    

https://ikast-brande.dk/politik/politikker-strategier-og-
visioner/politikker/paaroerendepolitik 

Ishøj Kommune x     
Handicaprådet arbejder på at få en 
overordnet pårørendepolitik.   

Jammerbugt Kommune   x   Udarbejdelse i gang   
Kalundborg Kommune   x       
Kerteminde Kommune   x       

Kolding Kommune x    

Har ikke en direkte pårørendepolitik, 
men en model for 
pårørrendesamarbejde 

https://www.kolding.dk/borger/paaroerende/paaroerendemodellen-stoette-og-
samarbejde-med-de-paaroerende 

Københavns Kommune x   

Politikken her vedrører pårørende til børn, 
unge og voksne, der har et handicap, og som 
benytter de sociale tilbud i 
Socialforvaltningen.    

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.kk.dk/sites/default/
files/2023-08/ 
Bilag%201_%20P%C3%A5r%C3%B8rendepolitik%20for%20borgere%2C%20der
%20har%20et%20handicap.pdf 

Køge Kommune   x       
Langeland Kommune   x       

Lejre Kommune x     
Har en værdighedspolitik, som også 
omfatter pårørende 

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.lejre.dk/media 
/21284/v%C3%A6rdighedspolitik-2023-lejre-kommune.pdf 

Lemvig Kommune   x       
Lolland Kommune   x       
Lyngby-Taarbæk 
Kommune   x       
Læsø Kommune   x       
Mariagerfjord Kommune   x       
Middelfart Kommune   x       
Morsø Kommune   x       



 

Kommune 
Har en 
pårørendepolitik 

Har ikke en 
pårørendepolitik Målgruppe (hentet fra pårørendepolitikken) Kommentarer Link til pårørendepolitikken 

Norddjurs Kommune x   
Målgruppen er voksne pårørende til voksne 
borgere, der er tilknyttet kommunens tilbud   

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://norddjurs.dk/Media 
/637872683780378790/Paaroerendepolitik-politisk-behandlet.pdf 

Nordfyns Kommune   x      

Nyborg Kommune x   

Pårørendepolitikken omfatter samarbejde 
mellem borgere, pårørende og medarbejdere 
i Social- og Sundheds- og 
Omsorgsafdelingen.   

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.nyborg.dk/media/y
g5jf4ac/paarorendepolitik-aod.pdf 

Næstved Kommune   x       
Odder Kommune   x       

Odense Kommune x   

En person, der har et nært forhold til et 
menneske med særlige psykiske, fysiske 
og/eller sociale udfordringer   

https://www.odense.dk/politik/politikker-strategier-og-planer/tvaergaaende-
politikker/paaroerendepolitik 

Odsherred Kommune   x   

Har ikke en på nuværende tidspunkt, 
men der er afsat penge til det på 
budgettet   

Randers Kommune   x   Har kun en på handicapområdet 

https://www.randers.dk/borger/socialt/handicap/om-
handicapomraadet/kodeks-for-det-gode-borger-og-paaroerendesamarbejde 
/ 

Rebild Kommune   x       

Ringkøbing-Skjern 
Kommune x 

  Pårørende til borgere over 18 år med en fysisk 
eller psykisk funktionsnedsættelse, som 
modtager hjælp og støtte fra Handicap og 
Psykiatri 

  
https://rksk.dk/om-kommunen/politikker-og-strategier/paaroerendepolitik-
handicap-og-psykiatri 

Ringsted Kommune   x       

Roskilde Kommune x   

Pårørende til borgere med f.eks. handicap, 
psykiske problemer, sygdom og 
aldersbetingede funktionsnedsættelser   

https://www.roskilde.dk/da-dk/om-kommunen/vision-og-
politikker/politikker/parorendepolitik/ 

Rudersdal Kommune x   

Målgruppen er særligt pårørende til borgere, 
som har tilknytning til ældre-, sundheds- og 
socialområdet   

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://rudersdal.dk/media/269
5/download?inline= 

Rødovre Kommune   x       



 

Kommune 
Har en 
pårørendepolitik 

Har ikke en 
pårørendepolitik Målgruppe (hentet fra pårørendepolitikken) Kommentarer Link til pårørendepolitikken 

Samsø Kommune x   

Pårørende defineres som en person, der har 
et nært forhold til et menneske med særlige 
psykiske, fysiske og/eller sociale 
udfordringer.   

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.samsoe.dk/p/ 
undefined/Sams%C3%B8%20Kommunes%20P%C3%A5r%C3%B8rendepolitik%
20Final.pdf 

Silkeborg Kommune   x   

Har en politik om det gode 
samarbejde, men den indbefatter 
ikke psykisk sygdom 

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://silkeborg.dk/p/Silkeborg
dk/Kommune/ 
Politikker%20planer%20og%20strategier/Politikker%20planer%20og%20strategi
er/Politikken-om-Det-Gode-Samarbejde.pdf 

Skanderborg Kommune x   

Pårørende mennesker, som får støtte fra 
tilbud og indsatser i Sundhed, Omsorg og 
Handicap.   

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.skanderborg.dk/Fil
es/Files/sundhed-omsorg-og-handicap/Standarder%20og%20kvalitetssikring 
/Samarbejde%20med%20borgere%20og%20p%C3%A5r%C3%B8rende/Samarb
ejde%20mellem%20borgere%20pa%CC%8Ar%C3%B8rende%20og%20de%20k
ommunale%20tilbud%208%20sider%20nov.%202021.pdf 

Skive Kommune   x       
Slagelse Kommune   x       
Solrød Kommune   x       
Sorø Kommune   x       
Stevns Kommune   x       
Struer Kommune   x       
Svendborg Kommune   x       

Syddjurs Kommune   x  

Har pårørende med som en del af 
værdighedspolitikken, men nævner 
ikke psykisk sygdom https://www.syddjurs.dk/media/smqjjnbx/vaerdighedspolitik.pdf 

Sønderborg Kommune   x       
Thisted Kommune   x       
Tønder Kommune   x       
Tårnby Kommune   x       
Vallensbæk Kommune   x       
Varde Kommune   x       
Vejen Kommune   x       
Vejle Kommune   x       

Vesthimmerlands 
Kommune x   

Pårørende til voksne (over 18 år) mennesker 
med et handicap, og som får støtte fra et af 
kommunens tilbud   

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://vesthimmerland.dk/Medi
a/9/D/P%C3%A5r%C3%B8rendesamarbejde.pdf 

Viborg Kommune   x       
Vordingborg Kommune   x       



 

Kommune 
Har en 
pårørendepolitik 

Har ikke en 
pårørendepolitik Målgruppe (hentet fra pårørendepolitikken) Kommentarer Link til pårørendepolitikken 

Ærø Kommune   x       

Aabenraa Kommune x   

Pårørende til mennesker, som får støtte fra 
tilbud og indsatser i Sundhed, Omsorg og 
Handicap.   

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://aabenraa.dk/media/w2xf
4air/ 
strategi-for-samarbejde-med-paaroerende.pdf 

Aalborg Kommune x   

Definerer pårørende som en person, der har 
et nært forhold til et menneske med særlige 
psykiske, fysiske og/eller sociale 
udfordringer. Definitionen af en pårørende 
gælder både for børn og voksne. 

  
https://www.aalborg.dk/om-kommunen/politikker-strategier-og-
planer/paaroerendepolitik 

Aarhus Kommune   x   

I Aarhus Kommune eksisterer der 
ingen overordnet pårørendepolitik, 
der eksisterer imidlertid god praksis 
omkring samarbejdet med de 
pårørende i mange af tilbuddene i 
Socialpsykiatri og Udsatte Voksne. 

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://aarhus.dk/media/f5fcfk1
1 
/principper-for-paaroerendesamarbejdet-i-job-socialpsykiatri-og-udsatte-
voksne.pdf 

 

 Anmærkninger: Denne oversigt er baseret på desktop research af kommunernes hjemmesider og der kan derfor være kommuner, der har en pårørendepolitik, 
der ikke stod på hjemmesiden. Kontakt endelig viden@bedrepsykiatri.dk, hvis du kender til en pårørendepolitik, som ikke fremgår af listen. Oversigten er sidst 
opdateret 19-11-2024. Der bør tages forbehold for efterfølgende ændringer af kommunernes praksis og indsatser mv.  


