
Kommune (navn) Ingen  
akuttilbud i 
kommunen

Akuttilbud i kommunen samt åbningstider Målgruppe Fysisk 
lokation 
Ja/Nej

Med eller 
uden 
henvisning

Fysisk, telefonisk og 
virtuel rådgivning 

Muligheder 
for 
overnatning 

Særskilt 
rådgivning til 
pårørende 

Akuttilbuddets hjemmeside 

Allerød Kommune x

Assens Kommune

     
hvor der ved behov kan tilbydes kortere ophold 
på 1-3 overnatninger.

Mennesker i akut 
psykisk krise Ja Uden Man skal henvende sigJa Nej

https://psykiatrien.assens.dk
/kontakt/akut-lejlighed

Billund Kommune x
Bornholms 
Regionskommune x

Brønderslev 
Kommune Akuttelefon åbent alle ugens dage 16-7

Mennesker med 
nedsat psykisk eller 
fysisk funktionsevne Nej Uden  Telefonisk Nej Nej

https://www.bronderslev.dk/
borger/handicap-og-
psykiatri/tilbud-til-voksne-
med-handicap/akuttelefonen

Egedal Kommune x 
Esbjerg Kommune x 
Fanø Kommune x

Favrskov 
Kommune

Akuttelefon samt fysisk fremmøde. Kun åbent fra 
9-15 i hverdagene.

Mennesker med 
nedsat psykisk eller 
fysisk funktionsevne Ja Uden  Fysisk og telefonisk Nej Nej

https://favrskov.dk/borger/ha
ndicap-og-psykiatri/social-
indsats

Faxe Kommune x
Fredensborg 
Kommune x

Frederiksberg 
Kommune

Hører under Københavns kommune. Akuttelefon 
døgnåbent. Mulighed for fysisk fremmøde døgnet 
rundt . Mulighed for overnatning.

Generisk (bare man 
har det svært 
generelt) Ja Uden Fysisk og telefonisk Ja

Pårørende kan 
også henvende 
sig

https://www.kk.dk/borger/ud
satte-og-
socialpsykiatri/socialpsykiatr
iske-tilbud/psykisk-krise-
akuttilbud-for-psykisk-
saarbare

Frederikshavn 
Kommune

Akuttelefon samt fysisk fremmøde. Kun åbent fra 
11-15 i hverdagene.

Generisk (bare man 
har det svært 
generelt) Ja Uden  Fysisk og telefonisk Nej Nej

https://frederikshavn.dk/borg
er/sundhed-omsorg-og-
handicap/handicap-og-
psykiatri/det-sociale-pitstop-
hjaelp-til-selvhjaelp

Frederikssund 
Kommune x
Furesø Kommune x
Gentofte 
Kommune

Akuttelefon åbent alle ugens dage fra 16-08. 
Mulighed for overnatning. 

Mennesker i akut 
psykisk krise Ja Uden Fysisk og telefonisk Ja Nej

https://akuttilbuddet.dk/gent
ofte-kommune/

Gribskov 
Kommune x
Guldborgsund 
Kommune x
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Halsnæs 
Kommune x
Hedensted 
Kommune x
Helsingør 
Kommune x

Hillerød Kommune x

Hjørring Kommune
Akuttelefon har døgnåbent. Fysisk fremmøde i 
den sociale skadestue fra 18-7.

Mennesker med 
psykisk sygdom

Ja (men I 
aalborg) Uden Fysisk og telefonisk Nej

Nej, men 
pårørende kan 
også ringe ind

https://hjoerring.dk/borger/h
andicap-og-
socialpsykiatri/akuttilbud

Holbæk Kommune x

https://holbaek.dk/service-
og-selvbetjening/voksne-
med-saerlige-behov/psykisk-
saarbar

Holstebro 
Kommune Akuttelefon åbent alle ugens dage 8-22

Mennesker med 
psykisk sygdom Nej Uden Kun telefonisk Ja Nej

https://www.holstebro.dk/so
cialvejviser-akut-psykisk-
krise

Horsens 
Kommune x
Høje-Taastrup 
Kommune x
Ikast-Brande 
Kommune x

Jammerbugt 
Kommune Akuttelefon åbent fra 16-7

Mennesker med 
psykisk sygdom Nej Uden  Kun telefonisk Nej Nej

https://www.jammerbugt.dk/
service-og-
selvbetjening/borger/sundhe
d-tandpleje-sundhedspleje-
m-v/psykiatrien/akuttelefon/

Kalundborg 
Kommune x
Kerteminde 
Kommune x
Langeland 
Kommune x
Lejre Kommune x

Lemvig Kommune x
Fysisk fremmøde kun mandag og torsdag 
mellem 10-12 og 15-17

Generisk (bare man 
har det svært 
generelt) Ja Uden Fysisk og telefonisk Nej Nej

https://lemvig.dk/borger/pers
onlig-hjaelp-og-stoette/det-
sociale-pitstop-aaben-
raadgivning

Lolland Kommune
Akuttelefon åbent 16-8 mandag til fredag og 13-8 
i weekender

Generisk (bare man 
har det svært 
generelt) Nej Uden Telefonisk Nej

Nej, men 
henviser til 
pårørende

https://www.lolland.dk/borge
r/sundhed-og-stoette/social-
akuttelefon

Læsø Kommune x
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Mariagerfjord 
Kommune x
Middelfart 
Kommune x
Morsø Kommune x
Norddjurs 
Kommune x
Nordfyns 
Kommune x

Næstved 
Kommune Akuttelefon åbent alle ugens dage fra 8-23

Mennesker med 
psykisk sygdom Nej Uden  Telefonisk Nej Nej

https://www.naestved.dk/su
ndhed-og-
omsorg/krisehjaelp/akuttelef
on#Uden  for-aabningstid-b6

Odder Kommune x

Odense Kommune
Akuttelefon har åbent fra 23-07. Herfra kan man 
blive henvist til overnatning.

Mennesker i akut 
psykisk krise Ja Uden Fysisk og telefonisk Ja Nej

https://www.odense.dk/borg
er/sundhed-og-
sygdom/sindslidelse/natcent
ret

Odsherred 
Kommune x
Randers 
Kommune x
Rebild Kommune x
Ringkøbing-Skjern 
Kommune x
Ringsted 
Kommune x

Rudersdal 
Kommune

Akuttelefon åbent alle ugens dage fra 16-08. 
Mulighed for overnatning. 

Mennesker i akut 
psykisk krise Nej Uden   Telefonisk Ja Nej

https://akuttilbuddet.dk/rude
rsdal-kommune/

Rødovre 
Kommune Akuttelefon åbent alle ugens dage fra 23:30-7

Mennesker i akut 
psykisk krise Nej Uden  Telefonisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://kloeverengen.dk/om-
kloeverengen/akuttelefonen/

Samsø Kommune x
Silkeborg 
Kommune x
Slagelse 
Kommune x
Solrød Kommune x
Sorø Kommune x
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Stevns Kommune
Akuttelefon åbent fra 8-15 drives sammen med 
et botilbud

Til folk, der har akut 
brug for krisehjælp Nej Uden   Telefonisk Nej Nej 

https://stevns.dk/service-and-
selvbetjening/sundhed-
sygdom-and-
psykiatri/psykiatricenter-and-
socialpsykiatri-

Struer Kommune x
Svendborg 
Kommune x
Syddjurs 
Kommune x
Sønderborg 
Kommune x
Thisted Kommune x
Tønder Kommune x
Varde Kommune x
Vejen Kommune x

Vejle Kommune

Akuttelefonen har åbent fra 16-07 i hverdagen og 
døgnåbent i weekender. Herigennem kan man få 
tildelt akutophold på et bosted.

Mennesker i akut 
psykisk krise Ja Uden Fysisk og telefonisk Ja Nej 

https://www.vejle.dk/borger/
mit-liv/sundhed-og-
omsorg/handicap-psykiatri-
og-udsatte-over-18-aar/akut-
psykisk-krise/

Vesthimmerlands 
Kommune Akuttelefonen har åbent fra 07-21

Mennesker i akut 
psykisk krise Ja Uden Fysisk og telefonisk Nej Nej

https://vesthimmerland.dk/n
yheder/2021/feb/akuttilbudd
et-i-vesthimmerland-med-
nye-aabningstider

Vordingborg 
Kommune Akuttelefonen har åbent fra 09-16
Ærø Kommune x
Aabenraa 
Kommune x

Aalborg Kommune Akuttelefon åbent alle ugens dage fra 16-8 
Mennesker med 
pstkisk sygdom Nej Uden Telefonisk Nej Nej 

https://fagfolk.aalborg.dk/be
skaeftigelse-og-
handicap/botilbud/akuttilbud-
og-opsoegende-stoette

Aarhus Kommune Akuttelefon åbent alle ugens dage fra 16-24
Til folk, der har akut 
brug for krisehjælp Nej Uden telefonisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://aarhus.dk/borger/per
sonlig-hjaelp-og-
stoette/psykisk-sygdom-og-
saarbarhed/voksne-med-
psykisk-sygdom-eller-
saarbarhed-og-
hjemloese/akut-
raadgivning3/social-og-
psykiatrivagten
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Albertslund 
Kommune Akuttelefon åbent alle ugens dage fra 23:30-7

Til folk, der har akut 
brug for krisehjælp Nej Uden  Telefonisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://kloeverengen.dk/om-
kloeverengen/akuttelefonen/

Ballerup 
Kommune x

Brøndby 
Kommune Akuttelefon åbent alle ugens dage fra 23:30-7

Til folk, der har akut 
brug for krisehjælp Nej dragør Telefonisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://www.brondby.dk/borg
er/rad-hjaelp-og-stotte/stotte-
til-personer-med-psykisk-
eller-fysisk-handicap/tilbud-
til-dig-der-er-psykisk-
sarbar/akuttelefonen/

Dragør Kommune Akuttelefon åbent alle ugens dage fra 23:30-7
Til folk, der har akut 
brug for krisehjælp Nej Uden  Telefonisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://www.dragoer.dk/voks
ne-og-aeldre/voksne-med-
saerlige-
behov/akuttelefonen-for-
voksne#aaben-aften-og-nat-
98

Fredericia 
Kommune

Akutttelefonen åbent alle ugens dage fra 7:00-
17:00

Til menneskermed 
en akut psykisk krise Ja Uden  Fysisk og telefonisk Ja

Pårørende kan 
også henvende 
sig

https://sundhedstilbud.frede
ricia.dk/psykisk-
sygdom/psykisk-
saarbarhed/akut-psykisk-
krise-dit-akuttilbud

Faaborg-Midtfyn 
Kommune

Akuttelefon døgnåbent. Mulighed for ophold op 
til fire uger Til alle Ja Uden  Fysisk og telefonisk Ja

Pårørende kan 
også henvende 
sig

https://www.fmk.dk/borger/s
undhed-og-sygdom/psykisk-
sygdom/botilbud-
doegnpsykiatri/botilbud/akut
tilbuddet/

Gladsaxe 
Kommune

Akuttelefon døgnåbent. Mulighed for én 
overnatning.

Borgere i kommunen 
med akut psykisk 
krise Ja Uden  Fysisk og telefonisk Ja

Pårørende kan 
også henvende 
sig

https://gladsaxe.dk/borger/s
undhed-og-omsorg/akut-
krise/akuttilbuddet?term=ak
uttilbud

Glostrup 
Kommune Akuttelefon åbent alle ugens dage fra 23:30-7

Til folk, der har akut 
brug for krisehjælp Nej Uden  Telefonisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://kloeverengen.dk/om-
kloeverengen/akuttelefonen/

Greve Kommune
Akuttelefonen åbent alle ugens dage 15-8. 
Mulighed for fysisk fremmøde.

Til folk, der har akut 
brug for krisehjælp Ja Uden  Fysisk og telefonisk Ja

Pårørende kan 
også henvende 
sig

https://greve.dk/voksne-og-
aeldre/paedagogisk-
psykiatrisk-vejledningscenter-
ppv/akuttilbuddet
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Haderslev 
Kommune

Akuttelefon døgnåbent. Mulighed for fysisk 
fremmøde døgnet rundt . 

Til menneskermed 
akutte psykiske 
problemer Ja Uden  Fysisk og telefonisk Ja Nej

https://www.haderslev.dk/se
rvice/stoette-og-
omsorg/tilbud-til-socialt-
udsatte-over-18-aar/akut-
psykisk-krise/

Herlev Kommune Akuttelefon åbent alle ugens dage fra 23:30-7
Til menneskeri akut 
psykisk krise Nej Uden  Telefonisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://herlev.dk/borger/sun
dhed-voksne-og-
aeldre/akuttelefonen

Herning Kommune Akuttelefon døgnåbent 
Til menneskeri akut 
psykisk krise Nej Uden  Telefonisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://www.herning.dk/borg
er/handicap-og-
psykiatri/botilbud-bostoette-
og-bolig/tilbud-til-dig-med-
psykisk-sygdom/

Hvidovre 
Kommune Akuttelefon åbent alle ugens dage fra 23:30-7

Til folk, der har akut 
brug for krisehjælp Nej Uden  Telefonisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://kloeverengen.dk/om-
kloeverengen/akuttelefonen/

Hørsholm 
Kommune

Til folk, der har akut 
brug for krisehjælp Nej Uden  Telefonisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://kloeverengen.dk/om-
kloeverengen/akuttelefonen/

Ishøj Kommune Akuttelefon åbent alle ugens dage fra 23:30-7
Til folk, der har akut 
brug for krisehjælp Nej Uden  Telefonisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://www.brondby.dk/borg
er/rad-hjaelp-og-stotte/stotte-
til-personer-med-psykisk-
eller-fysisk-handicap/tilbud-
til-dig-der-er-psykisk-
sarbar/akuttelefonen/

Kolding Kommune Akuttelefon døgnåbent

Til folk, der sidder i 
en akut psykisk 
udfordring Nej Uden  Telefonisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://www.kolding.dk/borg
er/sundhed-og-
omsorg/psykiatri/socialpsyki
atriens-
akuttelefon?term=Socialpsyk
iatriens%20akuttelefon

Københavns 
Kommune

Akuttelefon døgnåbent. Mulighed for fysisk 
fremmøde døgnet rundt . Mulighed for 
overnatning.

Nejalle uanset om de 
har diagnose eller ej Ja Uden Fysisk og telefonisk Ja

Pårørende kan 
også henvende 
sig

https://www.kk.dk/borger/ud
satte-og-
socialpsykiatri/socialpsykiatr
iske-tilbud/psykisk-krise-
akuttilbud-for-psykisk-
saarbare

Køge Kommune Akuttelefon døgnåbent
Til menneskeri akut 
psykisk krise Nej Uden  Telefonisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://www.koege.dk/borger
/hjaelp-og-stoette/social-
stoette-til-udsatte-
voksne/akutlinjen-24-40-04-
04

Lyngby-Taarbæk 
Kommune Akuttelefon døgnåbent

Til menneskeri akut 
psykisk krise Nej Uden  telefonisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://akuttilbuddet.dk/lyng
by-kommune/
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Nyborg Kommune Akuttelefon døgnåbent
Til menneskeri akut 
psykisk krise Ja Uden  Telefonisk og fysisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://www.nyborg.dk/da/bo
rger-og-
selvbetjening/sundhed-og-
forebyggelse/sundhedstilbud
/akuttelefon-akut-psykisk-
krise/

Skanderborg 
Kommune

Akuttelefon døgnåbent. Mulighed for en til to 
overnatninger

Til menneskeri akut 
psykisk krise Ja Uden  Fysisk og telefonisk Ja Nej

https://www.skanderborg.dk/
akuttilbud

Skive Kommune
Akuttelefon døgnåbent. Mulighed for op til tre 
overnatninger

Til menneskeri akut 
psykisk krise Ja Uden  Fysisk og telefonisk Ja

Pårørende kan 
også henvende 
sig

https://socialkompas.dk/tilb
ud/3348/det-sociale-
akuttilbud

Tårnby Kommune Akuttelefon åbent alle ugens dage fra 23:30-7
Til folk, der har akut 
brug for krisehjælp Nej Uden  Telefonisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://www.taarnby.dk/borg
er/sundhed-og-omsorg/akut-
brug-for-hjaelp/psykisk-
krisehjaelp/

Vallensbæk 
Kommune Akuttelefon åbent alle ugens dage fra 23:30-7

Til folk, der har akut 
brug for krisehjælp Nej Uden  Telefonisk Nej

Pårørende kan 
også ringe

https://kloeverengen.dk/om-
kloeverengen/akuttelefonen/

Viborg Kommune
Akuttelefon døgnåbent. Mulighed for op til tre 
overnatninger

Til folk, der har akut 
brug for krisehjælp Ja Uden  Fysisk og telefonisk Ja

Pårørende kan 
også henvende 
sig

https://viborg.dk/service-og-
selvbetjening/stoette-og-
omsorg/voksne-med-psykisk-
saarbarhed/akut-psykisk-
krise/#henvendelse

Anmærkninger: Oversigten er lavet om i oktober 2024. Her fremgår det om der er et akuttilbud samt åbningstider.
Denne oversigt er baseret på desktop research af kommunernes hjemmesider og der kan derfor være kommuner, der har 
et akuttilbud, der ikke stod på hjemmesiden. Oversigten er sidst opdateret 11-10-2024. Der bør tages forbehold for 
efterfølgende ændringer af kommunernes praksis og indsatser mv. 

https://www.nyborg.dk/da/borger-og-selvbetjening/sundhed-og-forebyggelse/sundhedstilbud/akuttelefon-akut-psykisk-krise/
https://www.nyborg.dk/da/borger-og-selvbetjening/sundhed-og-forebyggelse/sundhedstilbud/akuttelefon-akut-psykisk-krise/
https://www.nyborg.dk/da/borger-og-selvbetjening/sundhed-og-forebyggelse/sundhedstilbud/akuttelefon-akut-psykisk-krise/
https://www.nyborg.dk/da/borger-og-selvbetjening/sundhed-og-forebyggelse/sundhedstilbud/akuttelefon-akut-psykisk-krise/
https://www.nyborg.dk/da/borger-og-selvbetjening/sundhed-og-forebyggelse/sundhedstilbud/akuttelefon-akut-psykisk-krise/
https://www.nyborg.dk/da/borger-og-selvbetjening/sundhed-og-forebyggelse/sundhedstilbud/akuttelefon-akut-psykisk-krise/
https://www.skanderborg.dk/akuttilbud
https://www.skanderborg.dk/akuttilbud
https://socialkompas.dk/tilbud/3348/det-sociale-akuttilbud
https://socialkompas.dk/tilbud/3348/det-sociale-akuttilbud
https://socialkompas.dk/tilbud/3348/det-sociale-akuttilbud
https://www.taarnby.dk/borger/sundhed-og-omsorg/akut-brug-for-hjaelp/psykisk-krisehjaelp/
https://www.taarnby.dk/borger/sundhed-og-omsorg/akut-brug-for-hjaelp/psykisk-krisehjaelp/
https://www.taarnby.dk/borger/sundhed-og-omsorg/akut-brug-for-hjaelp/psykisk-krisehjaelp/
https://www.taarnby.dk/borger/sundhed-og-omsorg/akut-brug-for-hjaelp/psykisk-krisehjaelp/
https://kloeverengen.dk/om-kloeverengen/akuttelefonen/
https://kloeverengen.dk/om-kloeverengen/akuttelefonen/
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/stoette-og-omsorg/voksne-med-psykisk-saarbarhed/akut-psykisk-krise/#henvendelse
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/stoette-og-omsorg/voksne-med-psykisk-saarbarhed/akut-psykisk-krise/#henvendelse
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/stoette-og-omsorg/voksne-med-psykisk-saarbarhed/akut-psykisk-krise/#henvendelse
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/stoette-og-omsorg/voksne-med-psykisk-saarbarhed/akut-psykisk-krise/#henvendelse
https://viborg.dk/service-og-selvbetjening/stoette-og-omsorg/voksne-med-psykisk-saarbarhed/akut-psykisk-krise/#henvendelse

	Ark1



