BEDRE PSYKIATRI

Seminar for repraesentanter

i rad, naevn og udvalg
Odense, 6. april 2024




Dagens program

10.00 Velkomst og dagens program

10.20 Din politiske indflydelse som repraesentant
for Bedre Psykiatri v/ Emma Fleming

11.15  Hvad fungerer godt, og hvad er sveert?
- gruppearbejde og opsamlingi plenum

12.15 Frokost

13.00 Den landspolitiske arena og de aktuelle
dagsordner v/ Mads Engholm

14.30 Kaffe og kage

14.45 Samarbejde pa tveers af organisationen
- det regionale og det radsspecifikke

15.15 Frem mod Regional- og Kommunalvalg 2025
15.45 Afrunding og evaluering
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Politisk interessevaretagelse i Bedre Psykiatri

Kommunalt

Regionalt
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SOCIALPSYKIATRIEN

 Handicaprad, udsatterad

* Andre kommunale fora

* Dialog med lokalpolitikere
og forvaltningen

* Deltage i debatten

Lokalafdelingsbestyrelse

BEHANDLINGSPSYKIATRIEN

* Patientinddragelsesudvalg

* Andre regionale fora

* Dialog med regionspolitikere
og psykiatrien

* Deltage i debatten

Regionsbestyrelse/regionsudvalg

Nationalt

LOVGIVNING OG RAMMER

* Alliancer, rad og udvalg

* Dialog med ordfarere,
ministerier og styrelser

* Deltage i debatten

* Undersggelser og viden

Landsbestyrelsen (sekretariat)
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Lokalafdelingernes politiske arbejde

16 76% af lokalafdelingerne svarer, at de laver
14 politisk arbejde.
12
10 . . o
g Det sker bla. gennem repreaesentation i rad, naevn og
6 udvalg, herunder 12 Handicaprad, 9 Udsatterad og 4
4 Psykiatrirad.
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Handicap Udsatterad Psykiatrirad Regionale rad, Er ikke Og andre Indsatser - Ofte S.a.mmen med and.re°
naevn og udvalg  repraesenteret * Magagder/kontakt med politikere og forvaltning
* Debatmgder og andre offentlige arrangementer
T * Presseindsats og hgringssvar
60%%
50%%
20% ALLE de lokalafdelinger, der laver politisk
o . . - arbejde oplever, at det gor en forskel!!
10%%
Meder/konta Meder/konta Presseindsa Offentlige Samarbejde Heringssvar ° 74% har et gOdt forhOld tll kommunalp0l|t|kerne
e e e crangement medsnoe « 78% har et godt forhold til forvaltningen
finkl.... ner
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Det regionale arbejde

* Region Sjeelland: Regionsbestyrelse, arlig
generalforsamling

* Region Hovedstaden: Regionsbestyrelse,
Feellesradet, politisk udvalg

* Region Midt: Regionsudvalg, arligt mgde
for alle lokalafdelinger

* Region Syddanmark: Ingen organisering,
men samarbejde pa tveers af Fyn+Vejle

* Region Nordjylland: Ingen organisering

Plads i Patientinddragelsesudvalgeti alle fem
regioner gennem Danske Patienter.

Region
Nordjylland

Fegion
Midtjylland

Region
Syddanmark

Regicn
\\ Hovedstaden
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Region
Sjeelland



Om at veere repraesentant for Bedre Psykiatri

* Hvad vil det sige at repraesentere
BPirad, neevn og udvalg

 Hvornar er hvad relevant?
Muligheder for indflydelse

* Interessevaretagelse generelt
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Hvad laver |?

* Hgringssvar: Nogle rad har hgringsret, andre skriver hgringssvar
alligevel. Fx til budgetter, planlagte nedskaeringer

* Drgfte generelle spgrgsmal/ lokale problemstillinger
* Forslag til politikere eller administration

* Invitere politikere ud i "virkeligheden”
* Skrive laeserbreve
* Arrangere events. Fx prisuddelinger

e Andet?
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Eksempler pa sager

Hvordan handterer kommunen/regionen:
* Nedskeaeringer?

e Kvalitet i tilbud til mennesker med psykisk
sygdom/ pargrende?

* Bruger- og pargrendeinddragelse?

» Sagsbehandlingsfrister, ventetider pa
botilbud, pargrendes opgaver mens
kommunen arbejder og lign.

* Samarbejde mlm region og kommune.

Er der noget, der fungerer/ikke fungerer, Som de skal S€ Frotoat Freje Wedenborg, Avisen.dk for FOA

for at forsta det? 2
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Hvad er opgaven?

* At holde fast i patienternes og/eller de pargrendes gnsker, behov og
perspektiver. Det udfordres hele tiden.

* At arbejde for, at brugernes preeferencer bliver inddraget i arbejdet |
kommune/region/ sundhedsveaesen eller lign.

* At stille spargsmal, hvis du oplever, at forvaltningen og radet glemmer
vores malgruppe

* OBS: Du er udpeget som ekspert pa patient- pargrendeperspektivet og
det forventes ikke, du er ekspert pa andre omrader. | PIU dog lidt
bredere
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Viden, der efterspgrges

* Bidrag med egne erfaringer og refleksioner - du er ikke ansat
konsulent, der skal kende lovgivhing mm til fingerspidserne..

* Hvad gar man, hvis man ikke synes man ved nok om en sag?
Erfaringer fra jer, der har siddet som repraesentanter leenge
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Mulighed for indflydelse
- det kommunale/ regionale arshjul

e Sundhedsaftaler.

Hver 4. ar

* Kommunal og regionale budgetter
Hvert ar

e Rammeaftaler
Hvert 2. ar
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Vedtagelsen af Finansioven Folketinget vedtager rammerne

for den offentlige sektor ud fra
de regler der er fastsat |
Budgetioven

og uddeling af de

sakaldte SSAer

Starten af
aret

Starten af
december

Regeringen forhandler
med Danske Regioner om
de arlige @Pkonomiaftaler
for n@ste budgetar. De
kommer pa plads i juni, hvor
Statens gkonomi bliver samlet

| et forslag til en Finanslov

Forslaget ul
Finansioven bliver
fremlagt af regeringen



Politisk interessevaretagelse - tjekliste

v'Kendskab til den aktuelle problemstilling/situation

v'At have noget pa hjertet — hvad vil vi forandre

v'Overblik over interessenter, alliancer og modstandere. Bade i radet og generelt
v'Gode personlige relationer

v'Strategi for arbejdet

v'Kampagneplan

v'Brug af medierne - hvis relevant
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Sporgsmal til sig selv, inden man gar i gang

* Hvad vil vi opna/forhindre med
dette initiativ? Hvad gar det godt
for?

e Hvad ved vi om situationen?
| oven? Jkonomien?

* Hvem traeffer beslutningen?

e Hvad er tidsrammen?

Billede: Medieblogger Lars K Jensen
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Madet med politikerne

e Research lidt om den, du skal mgdes med

* Hav noget pa hjertet - hvad vil du med
madet

* JTaltil fglelserne — brug fakta og erfaringer
uden at ga langt ind i personlige historier

* Hav fokus pa Bedre Psykiatris interesser —
ikke dine — hold person og sag adskilt

* Konstater problemerne, men skeeld ikke ud
—de eren del af lgsningen

* Bedre Psykiatri er en del af lgsningen

* Veelge kampe og ord med omhu




Generelle gode rad

* Veelg en sag

* Hav en strategi og plan klar

* Stgtdin sag med fakta

« Samarbejd med andre interesseorganisationer
* Find denrigtige del af embedsveerket

* Kontakt partierne/politikerne

* Arranger et mgde med udvalget

* Veervedholden og gentag dit budskab

s"’)‘ BEDRE PSYKIATRI Genveje Stette og oplysning Politisk arbejde Bestyrelsesarbejde
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Gode rad til det politiske arbejde

1. Veelg en sag. Definér enide, et tiltag eller en tema som skal veere din sag. Jo mere konkret idéen er, jo nemmere er
det at sztte den i perspektiv til de nuveerende tilstande eller mangel p& samme. Brug fx det
nye pargrendeudspil med de 10 konkrete bud p& det kommunalt-regionale omr&de. Lav din research, fer du
seseetter plan. Underseg fx andre kommuner farst.

. Hav en strategi og plan klar for, hvordan du vil bruge sagen aktivt. Planleeg dit mede. De fleste palitikere har
meget travlt, men lytter gerne.

ro

3. Stot din sag med fakta. Der er en lang raekke analyser og tal, der viser, at pararendeinddragelse er sund fornuft
Ikke kun rent menneskeligt men ogsé skonomisk. Ger fx brug af BEDRE PSYKIATRIs vidensbank,
nar du ger din sag klar. Du finder vores videnbank her

~

. Samarbejd med andre interesseorganisationer. Find eventuelt foreninger lokalt med hvem | har feelles interesser
og forseg at samarbejde med dem om forslag til regionen eller kommunen. Sammen er jeres budskab staerkere.
Lav evt eninteressentanalyse, se hvordan he

ol

.Find denrigtige del af embedsvaerket. Det kan vasre en god ide at snuse lidt narmere p& kommunen og regionens
hjemmeside eller kontakte kommunen for at finde ud af hvem der er de/den korrekte medarbejder
at rette sin henvendelse til. Anmod om et made, hvor | fremsastter jeres ensker og begrundelser. Husk ogsé at Iytte
til deres faglige feedback ifht. de ensker | har.

» Gi’frem for at tage, skab alliancer og feelles forstaelse

* Timing: Vurder det bedste tidspunkt for kontakt
* Duerhverdagens ekspert

* Legikke superhelt

* Deterikke spildt arbejde
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Brug Frivilligportalen

BEDRE PSYKIATRI Genveje Stette og oplysning Politisk arbejde Bestyrels

Generelt politisk arbejde Kommunalt politisk arbejde Regionalt politisk arbejde
Gode rad til det politiske arbejde Parerende i arbejde ﬂrsplaner for psyKiatrien i de 5 regioner
ﬁrshjul for det politiske arbejde Kommunale maerkesager

Lav en politikermappe KV21Materiale og eksempler

Lav en interessentanalyse Undersegelse af socialpsykiatrien

Fa dit budskab i lokalavisen

https://bpnet.bedrepsykiatri.dk/politisk-arbejde/
Log pa med “Optimist”
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https://bpnet.bedrepsykiatri.dk/politisk-arbejde/

Videnscenter

Faglig viden om psykiatri og parerende

Viden om psykiatri og pargrende:

—
Sygdom og behandling
=> Arbejde og uddannelse
=>» Tvang
=> Psykisk sygdom og misbrug
=» Medicin
=> Atfédetbedre - recovery

= Ensomhed

Psykiatrieni tal

_)
-

Psykiatriens tilstand
S& mange er syge

Sa& mange far hjzelp af

kommunen
Det koster psykisk sygdom
Ulighed

Selvmord / selvmordsforseg

Pa

200 I T T N 2

rorende

Sa& mange er pargrende
Metoder til inddragelse
Pargrende som ressource
Bern som parerende
Paregrendes belastning

Pargrende i arbejde

Mere viden

_>
-

Om videnscenteret

Udspil, heringssvar og

undersa@gelser
Hjeelp til parerende

Kontakt os om videnscenteret
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Hvad fungerer godt, og hvad er sveert?

Saet jer sammen i tre grupper:
» 2grupper med kommunalpolitiske interesserede (Handicaprad og udsatterad)
2 grupper med regionspolitisk interesserede (PIU og andre regionale fora)

Hvordan oplever du at sidde som repraesentant for Bedre Psykiatri?
* Hvordan griber du det an?

 Hvad fungerer godt?

 Hvornar er det sveert?

* Hvad kunne ggre det bedre?

Opsamlingi plenum kl. 12.00...
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Opstart af et eller flere netveerk?

Hvem:

* Etnetveerk for alle repraesentanter (og potentielle repraesentanter)
* Etnetveerk for hhv. kommunale og regionale repraeesentanter

* Etnetveerk for hver type af rad, naevn eller udvalg

Hvordan:

* En Facebookgruppe

* En kontaktliste med navn, mail, tlf. og rad/naevn/udvalg
* Onlinemgder med fast interval

» Etspor pa vores halvarlige uddannelsesdage

Naeste skridt?
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