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—
=== LANDSFORENINGEN FOR PARGRENDE

SVAR pa 10 skarpe sporgsmal om psykisk sygdom

1 Hver 10. dansker har en psykisk sygdom X
Det svarer til mere end 590.000 danskere. Kilder: Bedre Psykiatri 2019 notat:
https:.//bedrepsykiatri.dk/wp-content/uploads/2019/09/2019-Arbejdspapir-
Estimat-antal-psykisk-syge-i-DK-1.pdf samt Befolkningstal fra Danmarks Statistik
2022
https.//www.dst.dk/da/Statistik/emner/borgere/befolkning/befolkningstal
Sundhedsstyrelsen, 2022 Fagligt oplaeg til en 10-arsplan: Bedre mental sundhed
og en styrket indsats til mennesker med psykiske lidelser
https.//www.sst.dk/da/udgivelser/2022/fagligt-oplaeg-til-en-10-aarsplan

2 Ca. to elever fra hver 9. klasse har i dag en psykisk sygdom X
Kilde: Rapport fra Socialministeriet 2020: https.//bedrepsykiatri.dk/wp-
content/uploads/2020/09/2020-BENCH-b%C3%B8rn-og-unge-med-
psykiatriske-diagnoser.pdf

3 Fire ud af fem (82 pct.) vil i lebet af deres liv komme i behandling for en psykisk X
sygdom. (Kessing et al, 2023)

4 Cirka 15 % af danske born og unge har veeret i behandling inden de fylder 18 ar X
Kilde: Dalsgaard et al 2019: https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/31746968/

5 20 danskere forsager hver dag at bega selvmord X
Hvoraf to gennemfarer selvmordet. Kilde: Center for selvmordsforskning fakta:
https.//selvmordsforskning.dk/statistikbank/fakta-om-selvmord-og-
selvmordsforsoeg/

6 Godt 13 procent af den danske befolkning er pa psykofarmaka X
Godt 760.000 danskere har indlest mindst en recept pa psykofarmaka i 2022 Kilde:
Medstat.dk under SST (Sundhedsdatastyrelsen, 2023)

7 Mere end hver 5. voksne indlagte patient i psykiatrien bliver udsat for tvang X
22,9 pct. af alle voksne indlagte patienter i psykiatrien, blev udsat for en eller
anden form for tvang i 2023 (Sundhedsstyrelsen, nov. 2023)

8 Over 330.000 born og unge har psykisk syge foraelder X
Kilde: Bedre Psykiatri 2020: https.//bedrepsykiatri.dk/wp-
content/uploads/2020/10/2020-BP-Boern-som-paaroerende-undersoegelse-

faktaark.pdf

9 1,5 mia. kr. kan samfundet spare ved i hgjere grad at inddrage parerende i X
psykiatrien

Kilde: CBS (CEBR 2011): https.//bedrepsykiatri.dk/wp-
content/uploads/2019/09/2011-CBS-2011-Effekt-af-paaroerendeinddragelse-1-

Q-2011.pdf

10 Kun 21 % oplever, at kommunens hjzelp til mennesker med psykisk sygdom er X
god. (respondenter: syge, parerende og medarbejdere)

71 % mener, at den er darlig eller meget darlig. 8 pct. siger ved-ikke. Bedre
Psykiatri 2021: https.//bedrepsykiatri.dk/udspilsvar/syge-og-paaroerende-
savner-hjaelp-fra-kommunerne/

Find masser af fakta og undersaggelser pa BedrePsykiatri.dk/viden
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