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Fagligt oplæg, psykiatriaftale og tiårsplan

Hvordan kan vi lokalt løfte anbefaling 25. En styrket støtte og 

inddragelse af pårørende til mennesker med psykiske lidelser?

”Pårørende til mennesker med psykiske lidelser skal tilbydes støtte, 

og deres ressourcer skal bruges mere aktivt, systematisk og ensartet 

i både den kommunale og den regionale indsats. Det gælder både 

børn, unge og voksne, som har pårørende med psykiske lidelser i 

den nærmeste familie.”

➢ Regioner og kommuner bør tilbyde familiebaserede 

samtaleforløb til alle børn og unge med forældre eller 

søskende, som er i behandling for en psykisk lidelse

➢ Pårørendementorer i regionerne og pårørendevejledere i 

kommunerne 

➢ Systematisk og landsdækkende inddragelse og involvering af 

pårørende 

Er der andre anbefalinger fra det faglige oplæg, vi vil løfte lokalt?



Fagligt oplæg, psykiatriaftale og tiårsplan

Hvordan følger vi den lokale virkeliggørelse af psykiatriaftalen og 

tiårsplanens besluttede indsatser, efterhånden som de når ud til os?

➢ 2024: Styrket tidligt tilbud i alle kommuner til børn og unge i psykisk 

mistrivsel skal forhindre, at de ender med egentlige og 

behandlingskrævende psykiske lidelser.

• Servicemål fra 2025: Første samtale 14 dage og

screeningssamtale senest 30 dage efter første henvendelse.

• Jane Sørensen, Bedre Psykiatri, til Ritzau: Det vigtige er, at vi 

nu får de længe savnede tidsfrister, for det har været en 

hård kamp at overbevise alle parter om, at det var 

nødvendigt.

➢ 2024: Første samlede forløbsbeskrivelse for patienter med 

skizofreni

➢ 2024: Botilbudsteams og fleksible pladser i socialpsykiatrien

➢ Skærpede sikkerhedstiltag – metalscannere m.m.

Æder lokale besparelser og ressourcemangel de fremskridt, 

psykiatriaftalen og tiårsplanen skulle skabe?



PsykiatriAlliancen og PsykiatriLøftet

40 bruger-, pårørende og fagorganisationer står 

sammen om, at tiårsplanen skal løfte de 8 

forslag i PsykiatriLøftet

➢ Er der emner i PsykiatriLøftet, vi vil løfte lokalt?

➢ Er der medlemsorganisationer i 

PsykiatriAlliancen, vi kan samarbejde med?

➢ KL og Danske Regioner er også 

medunderskrivere på PsykiatriLøftet – kan vi 

bruge det som løftestang på at komme i 

dialog med kommunen og regionen?



PsykiatriLøftets 8 forslag

1. Løft socialpsykiatrien, så borgere med behov for social støtte hurtigt modtager en 

fagligt specialiseret, tilstrækkelig og stimulerende indsats.

2. Løft behandlingspsykiatrien, så kvaliteten styrkes, og alle, der har behov, kan (for)blive 

indlagt.

3. Dobbeltdiagnoser: Løft indsatsen for borgere med behov for en samlet 

misbrugsbehandling og psykiatrisk behandling.

4. Et løft, så alle berørt af psykisk sygdom oplever, at hjælpen er koordineret mellem 

sektorer.

5. Løft støtten til pårørende til mennesker ramt af psykisk sygdom.

6. Løft den tidlige og forebyggende indsats for alle borgere med psykisk sygdom.

7. Et løft, så alle børn, der har behov, får en systematisk og effektiv tidlig indsats.

8. Løft mulighederne for psykiatrisk forskning.



Danske Patienter og pårørendeundersøgelsen

Repræsenterer 105 patient- og pårørendeforeninger med 

til sammen 900.000 medlemmer – og udpeger til bl.a. 

Patientinddragelsesudvalgene

➢ Vi har præget deres psykiatriudspil – kan vi samarbejde 

med de andre DP-foreninger og repræsentanter om at 

løfte dens anbefalinger?

➢ Har I lokal dialog og netværk for DP-repræsentanter 

med udgangspunkt i PIU?

➢ 23. april kommer første del af DP og VIVEs store 

pårørendeundersøgelse – kan vi bruge den til at skabe 

lokal opmærksomhed på de pårørendes ønsker og 

behov?



De seks punkter i Danske Patienters psykiatriudspil 



Sundhedsreform og Sundhedsstrukturkommission

➢ Virker sundhedsklyngerne hos os?

➢ Kan vi styrke samarbejdet mellem 

brugere/patienter og pårørende 

om fælles ønsker til 

sundhedsklyngerne?

➢ Hvordan forholder vi os lokalt til 

Sundhedsstrukturkommissionens 

anbefalinger, når de (måske) 

kommer i juni?



Links til alle de nyttige dokumenter

Sundheds- og Socialstyrelsernes faglige anbefalinger:

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/Fagligt-oplaeg-til-en-10-aarsplan

Folketingets psykiatriaftale fra september 2022: 

https://www.regeringen.dk/nyheder/2022/bred-aftale-om-en-10-aarsplan-for-psykiatrien-og-mental-

sundhed/

PsykiatriAlliancens hjemmeside: 

http://psykiatrialliancen.dk/

PsykiatriLøftet: 

http://psykiatrialliancen.dk/psykiatriloeftet/

Danske Patienters hjemmeside: 

https://danskepatienter.dk/

Danske Patienters psykiatriudspil:

https://danskepatienter.dk/sites/danskepatienter.dk/files/media/document/Politisk%20indspil%20til%

20psykiatriplanen_2021_En%20psykiatriplan%20der%20kan%20m%C3%A6rkes.pdf

Sundhedsreformen: 

https://ism.dk/temaer/sundhedsreformen
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