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Til
Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Att. sum@sum.dk med kopi til fflasum.dk, alkr@sum.dk og cks@sum.dk

Hoeringssvar over udkast til forslag til lov om aendring af sundhedsloven (udvidelse af ordning
om tilskud til tandpleje for udvalgte patientgrupper mv.).

Bedre Psykiatri takker for muligheden for at bidrage til heringen og har felgende
bemaerkninger.

Bedre Psykiatri er overordnet enig i, at flere patienter, der har faet eller er i risiko for at fa
betydelige tandproblemer eller betydelig oral funktionsnedsaettelse som folge af deres
sygdom eller sygdomsbehandling, nemmere skal kunne f4 tilskud til tandpleje, og i at
ordningen forenkles uden omfattende dokumentationskrav, der tidligere har forplumret
ansegningsprocessen. Bedre Psykiatri er samtidig enig i, at der skal sikres et forbedret
tandplejetilbud til patientgrupper, der pa grund af deres sygdom eller sygdomsbehandling har
eller ma forventes at fa et saerligt behov for tandbehandling, og som felge heraf har vaesentligt
hojere udgifter til tandpleje. Ordningen skal saledes kompensere patienterne for de
merudgifter til tandpleje, som de pagaeldende har som folge af deres sygdom eller
sygdomsbehandling i forhold til den @vrige befolkning. Bedre Psykiatri noterer sig, at
Regeringen med Sundhedspakken fra maj 2023 og Kraeftplan V har besluttet at udvide og
forenkle tilskudsordningen, som giver visse patientgrupper ret til et seerligt tilskud til tandpleje.
Indenrigs- og Sundhedsministeriet har til brug for udmentningen af initiativet i
Sundhedspakken indhentet fagligt bidrag fra Sundhedsstyrelsen i forhold til udvidelse og
forenkling af ordningen.

Bedre Psykiatri har som udgangspunkt ingen indvendinger til selve lovforslagets udformning
eller pataenkte malgruppers berettigelse til et szerligt tilskud. Bedre Psykiatri er dog dybt
forundret over udeladelsen af mennesker med tandsygdom som falge af psykisk sygdom som
malgruppe og ensker at henlede folketingets opmaerksomhed pa den politiske aftale og heraf
affedte lovforslag, generelt og principielt er truffet i strid med et oplyst sundhedsfagligt
grundlag om, at mennesker med psykisk sygdom ogsa ber omfattes af ordningens udvidelse.
Med Aftale om udvidelse og forenkling af ordningen om tilskud til tandpleje til visse
patientgrupper den 25. januar 2024 fremgar det, hvis dette bliver aktuelt, at Sundhedsstyrelsen
vil fa til opgave at foretage en afdaekning af, om der kan laves en relevant afgraensning af
patientgrupper, der pa grund af medicinsk behandling med psykofarmaka far betydelige
tandproblemer, og som felge deraf har store udgifter til tandlaegeregninger.

Nar mennesker med tandsygdom som folge af psykisk sygdom er udeladt af aftalen, fremstar
det for Bedre Psykiatri som endnu et eksempel pa forskelsbehandling og stigmatisering af en
stor gruppe af mennesker i Danmark, og hvordan der strukturelt er forskel i behandlingen og
prioriteringen af sygdomme som kraeft og psykisk sygdom?. Det er Bedre Psykiatris vurdering,
at der er sundhedsfagligt belaeg for, at udvidelsen og forenklingen af ordningen ogsa skal
indbefatte mennesker med psykisk sygdom, der pa grund af deres sygdom/
sygdomsbehandling har et szerligt behov for tandbehandling. Tandsygdomme er et alvorligt
og pavist problem hos mennesker med psykisk sygdom, og tilskud til denne malgruppe har
leenge vaeret efterspurgt af Sundhedsstyrelsen. Det fremgar f.eks. af Sundhedsstyrelsens
Faglige oplaag til en 10arsplan for psykiatri 20223, at mennesker med psykiske lidelser har en
hojere forekomst af tandsygdom og tandtab end den gennemsnitlige befolkning, hvilket kan
tilskrives risikofaktorer som usund kost, mundterhed forarsaget af visse psykofarmaka, darlig
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mundhygiejne og uregelmaessige tandplejebesag (Side 83, 87 samt iht. Anbefaling 3). Bedre
Psykiatri gor endvidere opmaerksom pa, at Sundhedsstyrelsen har szerlig bevagenhed pa
tandsundhed blandt mennesker med psykisk sygdom (Sundhedsstyrelsens website) hvor det
fremhaeves, at 'mange ikke er Rlar over, at seerligt lsegemidler mod psyRisk sygdom kan pavirke
ens teender og tandsundhed. Disse leegemidler kan nemlig nedseette spytproduktionen og give
mundterhed, der kan give alvorlige tandproblemer. Det gaelder isser, hvis man indtager medicinen
over en leengere periode, eller hvis man pa grund af en psykisk lidelse i en periode har svaert ved
at passe sine taender.” Iflg. Sundhedsdatastyrelsen har 787.000 danskere indlest en recept pa
psykofarmaka i 2023 (Sundhedsdatastyrelsen, 2023). Heraf har fx 141.000 voksne danskere har
indlast en recept pa antipsykotiske laagemidler (Sundhedsdatastyrelsen, 2023).

Det geelder, at ogsa mennesker med psykisk sygdom efter gaeldende regler har sveert ved at
dokumentere, at deres tandproblemer er opstaet pa grund af deres sygdom eller
sygdomsbehandling, hvilket kan fore til afslag om tilskud. Det gaelder f.eks. patienter med
psykiske lidelser, der sjaeldent gar til tandleege, og som derfor ikke kan dokumentere deres
tandstatus forud for diagnostik af sygdom eller igangsaettelse af sygdomsbehandling.

Bedre Psykiatri foreslar pa baggrund af Sundhedsstyrelsens sundhedsfaglige bidrag, at
mennesker med tandsygdom som folge af psykisk sygdom skal veere omfattet af lovforslaget.
Det vil bade give storre tandsundhed og livskvalitet for en gruppe med alvorlige
tandproblemer.

Med venlig hilsen

Bedre Psykiatri

Noter

! Aftale om udvidelse og forenkling af ordningen om tilskud til tandpleje til visse patientgrupper 25. januar 2024

2 https://www.altinget.dk/social/artikel/flere-kraeftpatienter-faar-tilskud-til-tandpleje-mens-psykiatrien-maa-vente-mennesker-med-psykisk-
sygdom-maa-noejes-med-krummerne

3 Sundhedsstyrelsen, 2022 Fagligt oplaeg til en 10-arsplan: Bedre mental sundhed og en styrket indsats til mennesker med psykiske lidelser
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