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Hermed sendes besvarelse af spgrgsmal nr. 290 (Alm. del), som Folketingets
Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 31. marts 2023.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Anne Valentina Berthelsen (SF).

Spgrgsmal nr. 290:

"Vil ministeren opggre antallet af unikke danskere, der udelukkende far psykofar-
maka uden at blive behandlet pa anden vis i sundhedsveaesenet (dvs. hospital, almen
praksis, praktiserende psykiater og praktiserende psykolog). Tallet bedes opgjort for
2022 i alders-intervaller og fordelt pa hhv. psykofarmaka samlet, antidepressiv medi-
cin, antipsykotisk medicin, ADHD-medicin og beroligende og sovemedicin til f.eks.
akutte angsttilstande, sgvnbesvaer?”

Svar:
Der er til brug for besvarelsen indhentet bidrag fra Sundhedsdatastyrelsen, som jeg
henholder mig til:

”Sundhedsdatastyrelsen (SDS) har som bidrag til besvarelse udarbejdet en opggrelse
af antal personer, der er opstartet med psykofarmaka i bade 2021 og 2022 og som
ikke er behandlet pa anden vis i sundhedsvaesenet i perioden fra to ar fgr opstarten
med psykofarmaka til et ar efter opstarten. Tallene for 2021 er inkluderet, da antal
personer vurderes at vaere overestimeret i 2022. Dette skyldes, at der ikke indgar
data for hele 2023 til bestemmelse af, om personen er blevet behandlet pa anden vis
i sundhedsvasenet.

I tabel 1 fremgar det, at der er 36.413 personer, der er blevet opstartet med psyko-
farmaka i 2022, som ikke er blevet behandlet pa anden vis i sundhedsvaesenet. Heraf
er fleste personer (12.532 personer) i alderen 40-64 ar. |1 2021 var antallet i alt pa
33.475 personer.

Tabel 1: Antal personer, der er blevet opstartet med psykofarmaka i 2021-2022 og
som ikke er behandlet pa anden vis i sundhedsvaesenet, fordelt pa psykofarmaka-un-
dergruppe og aldersgruppe
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Psykofarmaka — undergruppe
Alders-  Centralstimule- Antidepressive Antipsykotiske  Beroligende og Psykofarmaka

grupper rende laege- lzegemidler lzegemidler Sovemidler samlet *
midler inkl.
ADHD-medicin
0-17 ar 276 167 28 1.231 1.409
18-24 ar 254 1.235 373 2.294 3.160
25-39 ar 476 3.869 914 5.879 7.545
2024 40-64 ar 504 7.262 2.371 11.328 12.532
65+ ar 176 6.265 4.042 8.130 8.829
lalt 1.686 18.798 7.728 28.862 33.475
0-17 ar 518 192 38 1.330 1.642
18-24 ar 567 1.446 378 2.453 3.603
25-39 ar 827 4.580 1.105 6.481 8.690
2022 40-64 ar 836 7.952 2.668 11.669 13.483
65+ ar 169 6.628 4.149 8.208 8.995
lalt 2.917 20.798 8.338 30.141 36.413
Kilde: Leegemiddelstatistikregisteret tom februar 2023, Landspatientregisteret tom. februar 2023 og Sygesikringsregi-
steret tom. marts 2023, Sundhedsdatastyrelsen.
Note *Psykofarmaka samlet er afgraenset til fglgende fire psykofarmaka-undergrupper: Antidepressive laeegemidler

(ATC-gruppe NO6A, bortset fra duloxetin NO6AX21 i styrken 20 og 40 mg og bupropion NO6AX12), antipsykotiske
legemidler (ATCgruppe NO5A bortset fra lithium og droperidol), centralstimulerende laeegemidler (ATC-gruppe
NO6BA, NO7XX04 og guanfacin C02AC02) samt beroligende- og sovemidler (ATC-grupperne NO5BA, NO5CD,
NO3AE, NO5CF, NO5CHO1, NO5BB01, NOSBEO1 og RO6ADO02). Nogle af laegemidlerne kan ogsa anvendes mod
neuropatiske smerter, narkolepsi, spasticitet, alkoholabstinenssymptomer, kramper, epilepsi, transportsyge
og/eller allergi.

Behandling pa anden vis i sundhedsvaesenet deekker over: Samtaleterapi hos en alment praktiserende laege
(ydelseskoderne 6101, 6201, 4003, 4021-4027, 4063, 4106, 4247, 4248, 4249 under praksisspeciale 80), behand-
ling hos privatpraktiserende psykolog med tilskud (praksisspeciale 63), behandling hos privatpraktiserende psy-
kiater (bgrne- og ungdomspsykiatri: praksisspeciale 26 og psykiatri: praksisspeciale 24), behandling hos bgrne-
laege for personer op til 25 ar (praksisspeciale 25), behandling pa en paediatrisk hospitalsafdeling for personer op
til 25 ar (hospitalsspeciale 80) og behandling pa en offentlig eller privat psykiatrisk hospitalsafdeling, bgrnepsyki-
atri eller voksenpsykiatri (hospitalsspeciale 50 og 52).

Antal personer er defineret som personer, der har indlgst recept pa et leegemiddel fra den pagaeldende psyko-
farmaka-undergruppe for fgrste gang (tilbage til 1996) i enten 2021 eller 2022, og som ikke har modtaget be-
handling pa anden vis i perioden fra to ar fgr fgrste receptindlgsning pa psykofarmaka i 2021-2022 til et ar efter
fgrste receptindlgsning. Personer er inkluderet i psykofarmaka samlet, hvis personen har indlgst recept pa et
hvilket som helst psykofarmaka for fgrste gang og hvis personer ikke har modtaget behandling pa anden vis i
sundhedsvaesenet. Perioden er valgt for bl.a. at tage hgjde for, at recepter kan ligge to ar pa apotekets recept-
server, fgr de indlgses, og at der kan veaere ventetider pa fx psykologbehandling. Der er afgraenset til personer
med dansk bopaelskommune ved fgrste kgb af det pagaeldende psykofarmaka. Bemzerk, at antal personer ikke
ma summeres pa tvars af psykofarmaka-undergrupper, da den samme person kan telle med under flere under-
grupper, hvis personen har kgbt psykofarmaka fra flere forskellige undergrupper for fgrste gang i 2021-2022. Et
samlet antal er angivet i gruppen 'Psykofarmaka samlet’.

SDS har valgt at fokusere pa brugere, der opstarter behandlingen med psykofarmaka i 2021-2022. (dvs. nye bru-
gere). Hermed far brugere samme opstartsar, og er derfor underlagt samme gaeldende retningslinjer for opstart
af behandling med de forskellige typer af psykofarmaka. Herudover undgas det ogsa, at den samme person teel-
ler med som bade behandlet og ikke-behandlet pa anden vis i sundhedsvaesenet, hvis der indlgses flere recepter
pa en type af psykofarmaka indenfor samme ar. Metoden svarer til tidligere leveret bidrag.”

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
Side 2



