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Aktivitets-skema eksempel 

 
 

Hvad Hjemkundskab, hvor vi laver kartoffelmos og brun sovs og spiser det 

Hvornår Tirsdag kl. 9.00-12.30 

Hvor længe 3 1/2 time i alt (inkl. at komme til og fra klasselokalet) 

Hvor Skolens køkken 

Hvem Klassekammerater: Emma, Sara, Emil, Nikolaj 
Voksne: Henrik og Peter 

Hvem hjælp Du kan få hjælp af Peter og Henrik 

Hvorfor For at lære at lave mad 

Hvor meget  Vi laver kartoffelmos og brun sovs til 4 børn og 2 voksne. 

Hvordan De voksne henter os i klasselokalet og følger os til køkkenet.  
Vi får en opskrift med billeder.  
I køkkenet gennemgår vi opskriften, og alle får 1 opgave. 
Hvis man har svært ved opgaven, kan man bede Henrik eller Peter om 
hjælp. 

Hvad så Når maden er lavet færdig, så spiser vi den, og så følger Henrik og 
Peter os tilbage til klasselokalet, hvor vi skal have Dansk med Lone. 

Andet Du kan få opskriften med hjem, så du også kan lave den derhjemme. 
Hvis det begynder at blive for svært, så sætter jeg mit armbånd til rød, 
og så hjælper Henrik mig med at finde ud af, hvad vi skal gøre. 

 

Plan B  Vikar: Lone 

Plan C  Jeg kan holde en pause og sætte mig med min iPad og hørebøffer ved 
bordet i hjørnet af køkkenet. 

Plan D Jeg behøver ikke spise maden, hvis jeg ikke har lyst. Så spiser jeg i 
stedet min madpakke, som jeg har med hjemmefra. 

Plan E Jeg kan gå en tur udenfor, hvis jeg har brug for en pause. 
 


