
 

 

Syge og pårørende savner hjælp i 
kommunerne 
 

Kommunerne har store udfordringer med at hjælpe mennesker med psykisk sygdom og pårørende. 
Det viser Bedre Psykiatris undersøgelse, som 4.750 mennesker har deltaget i. Her er de vigtigste 
udvalgte resultater.  

 

Generel vurdering af kommunens hjælp 
Kun få mener, at kommunens hjælp til mennesker med psykisk sygdom er god. 

 

  

 
 
 

- Hvordan vurderer du generelt din 
kommunes hjælp og støtte til 
mennesker med psykisk sygdom? 

 
 
 
 
 
 
 

- Hvordan vurderer du generelt din 
kommunes hjælp og støtte til 
pårørende? 

 
 
 

                                  

 
 
                                         

 
  



 

 

De største ønsker til forbedringer 
 
Undersøgelsen giver et tydeligt fingerpeg om, hvilke kommunale forbedringer de adspurgte 
efterspørger. 

 
 

Til mennesker med psykisk sygdom 

 
Hvilken indsats for 
mennesker med 
psykisk sygdom er 
det VIGTIGST, at 
politikerne i din 
kommune 
prioriterer? (Sæt 
max to krydser) 

 

 
 

 

Til pårørende til mennesker med psykisk sygdom: 

 
Hvilken indsats for 
pårørende er det 
VIGTIGST, at 
politikerne i din 
kommune 
prioriterer? (Sæt 
max to krydser) 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

Psykisk sygdom flytter stemmer 
 

Politikernes syn på psykisk sygdom og pårørende har stor betydning for, hvem de adspurgte 
stemmer på. 

 

Har politikere større 
chance for at få din 
stemme, hvis de har 
ekstra fokus på 
mennesker med 
psykisk sygdom og 
pårørende? 
 
 

 
 

 

Om undersøgelsen 
Undersøgelsen er gennemført af Bedre Psykiatri i vinteren 2020-21. 4.752 personer har deltaget. 
Deltagerne er fundet gennem sociale medier, pressen og blandt Bedre Psykiatris medlemmer. De 
fleste – ca 60 pct. er pårørende. 30 pct. har selv en sygdom, og 10 pct. er ansatte i psykiatrien.  

 

  

 
 


