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Hgringssvar til DSAM FAQta-ark om PTSD i almen praksis

Bedre Psykiatri hilser DSAM FAQta-ark om PTSD i almen praksis velkomment og vurderer, at det rummer en
fyldestggrende og hensigtsmaessig kilde til omradet.

Bedre Psykiatri gnsker dog i den anledning at ggre opmaerksom pa en forbigaet risikogruppe i arket (jf. boks
side 2) som er pargrende til personer med psykisk sygdom.

En hgj grad af omsorgsgiverbyrde kombineret med en streeben mod et almindeligt hverdagsliv kan pavirke
mange arenaer af pargrendes liv, og i et omfang, der reelt set kan svaekke muligheden for effektiv hjalp og
stgtte i patientens behandlingsforlgb. Savel debuterende som erfarende pargrende til et menneske med
psykisk sygdom ma ofte jonglere med ukendt territorium om psykisk sygdom som fx uforudsigelighed i
vrangforestillinger, hallucinationer, aggression, trusler, vold, selvmordsadfaerd, forstyrrelser i personlighed
og funktionsniveau samt et redefineret hverdagsliv, ekstraordinaere praktiske opgaver og fglelsesmaessig
tumult.

| rigtig mange tilfeelde kan pargrende til psykisk syge dermed blive sa belastet af situationen, at de selv
opfylder kriterier for psykiske tilstande og heriblandt posttraumatisk stress symptomer. En tilstand som
ofte er kendetegnet ved en langvarig og meget traumatiske forlgb, som opstar efter voldsomme,
katastrofeagtige psykiske belastninger og personen genoplever den skreemmende haendelse (far
flashbacks) i vagen tilstand og ofte ogsa som mareridt. Man forsgger som pargrende at undga situationer
eller lignende som minder om haendelsen. Dette kaldes undgaelsesadfaerd og vil ofte medvirke til at
forsteerke sygdommen. Mange er plaget af irritabilitet, har svaert ved at sove, har sveert med at koncentrere
sig og huske og har humgrsvingninger. Forholdet til ens naeermeste familie og venner bliver ofte pavirket.
(sundhed.dk).

Studier finder, at op mod en tredjedel af pargrende til personer med psykose opfylder kriterierne for
posttraumatisk stresslidelse (Barton & Jackson, 2008; Jansen, 2014), mens nyere studie kan pavise
posttraumatiske symptomer for naesten halvdelen af de pargrende (Kingston, Onwumere, Keen, Ruffell &
Kuipers, 2016). Lignende er ogsa genfundet i bl.a. Loughland et al. (2009) og Hanzawa et al. (2013),
Kageyama M, Solomon P (2018).

Herunder bekraefter forskningen ogsa, at bgrn af foraeldre med psykisk sygdom er i alvorlig risiko for at
udvikle PTSD i voksenalderen som fglge af foraeldrenes psykiske sygdom. Psykisk sygdom hos foraeldrene er
saledes pa lige fod med fysisk og seksuelt overgreb samt vanrggt associeret med den hgjeste risiko for
udvikling af PTSD senere i livet sammenlignet med andre traumetyper (McLaughlin et al. 2017).

Se ogsa referenceliste nedenfor
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