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Pargrendevejledere i alle kommuner

For mange pargrende er det et fuldtidsarbejde at forsta regler, skrive breve, ga til mgder og alt det andet,
det kraever at hjlpe den syge. Det gar udover arbejdet, familien, helbredet og i sidste ende den syge.

Med minimal hjzelp fra en kommunal pargrendevejleder vil tusinder af pargrende over hele landet fa bedre
psykisk helbred, et bedre arbejdsliv og en lettere hverdag.

Bedre Psykiatri foreslar derfor, at alle pargrende til mennesker med psykisk sygdom far adgang til hjalp fra
en kommunalt ansat pargrendevejleder.

Forslag

Alle kommuner skal have en pargrendevejleder, som kan vejlede og hjelpe pargrende til psykisk syge.

- Pargrendevejlederen skal vejlede de pargrende om behandlingstilbud og rettigheder og understptte
koordinationen mellem regionens og kommunens tilbud.

- Vejlederen skal kunne kontaktes uden visitation og henvisning.

Derfor er det vigtigt

- Belastning: Mange pargrende far alvorlige helbredsmaessige problemer og mange ma ga ned i tid eller
mister deres arbejde med de store samfundsgkonomiske omkostninger, der fglger. Det gar ogsa ud
over den syge.

- Sammenhaeng: Darlig sammenhang mellem sektorerne er et af psykiatriens mest alvorlige problemer,
og mange pargrende oplever, at det er deres opgave at sikre.

- Ulighed: Adgang til god behandling, social velfaerd og hjaelp er lettere for patienter med
ressourcesteerke pargrende. Pargrendevejlederen kan bidrage til at sikre mere lige adgang til
behandling ved at stgtte nogle af de pargrende, som har sveerere ved at klare det store ansvar.

- Kun fa kommuner har pargrendevejledere og heraf er én kommune dedikeret saerligt til psykiatrien

- Mennesker med psykisk sygdom er mere udsat for sammenhangsproblemer end de fleste andre
sygdomsgrupper, og belastningen pa de pargrende er derfor ofte mere alvorlig.

Pris

Samlet 89 mio. kr. for samtlige kommuner.
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Fakta om pargrendevejledere

Pargrendevejlederens opgaver

Pargrendevejlederen er en kommunalt ansat medarbejder, der har til opgave at vejlede pargrende til
mennesker, der er psykisk syge og som far hjeelp i kommunens tilbud. Vejlederen skal kunne kontaktes
uden visitation.

Blandt pargrendevejlederens opgaver skal vaere at:

Sikre at pargrende ikke bliver palagt opgaver udover det rimelige.

- Have kendskab til sundheds- og serviceloven og kommunens tilbud og vejlede pargrende om deres og
den syges muligheder for stgtte.

- Have kendskab til lokale frivillige tilbud og netvaerk, hvor den syge eller den pargrende kan fa hjzelp.

- Veere opsggende overfor pargrende og i saerlig tilfaelde udgdende funktion fx patientens udskrivning og
overgange.

- Have en vagthundsfunktion ift. kommunens gvrige politiske og administrative lag, og give kritisk
feedback, nar det er tydeligt, at borgere bliver urimeligt behandlet. Herunder at inspirere kommunerne
til nye og bedre sammenhangende indsatser ud fra, hvad der virker og hvad borgerne efterspgrger.

- Ordningen skal med fordel tage inspiration fra pargrendepeers og pargrendementorer i regionalt regi.

- Vejlederen skal Ipbende evalueres (fx brugerfeedback), og der skal Isbendes vidensopsamles med
henblik pa yderligere udbredelse og justeringer af ordningen.

Sa mange vil have gavn af pargrendevejleder

- Mere end 44.000 danskere med psykisk sygdom far hjeelp af kommunen'?

- 7 pct. danskere oplever, at deres rolle som pargrende er meget belastende?.

Pargrende efterlyser bedre hjzlp

- En kommunal pargrendevejleder er den type hjzlp til pargrende, som flest pargrende til mennesker
med psykisk sygdom efterspgrger?

- Hver anden pargrende har oplevet, at kommunen ikke kan/vil hjelpe pargrende (fx vejledning,
henvisning, samtalegruppe)*.

- Godtto ud af tre pargrende mener ikke, at kommunen sikrer tilstraekkelige tilbud til pargrende fx
samtalegrupper, radgivning mv.
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- Fire ud af fem pargrende (82 pct.) mener, at deres tilstedevaerelse har betydning for, at den psykisk
syge far en tilfredsstillende hjlp og stgtte fra kommunen.

Pargrendevejledere afhjeelper ulighed

Patienter med ressourcestaerke pargrende far generelt bedre hjelp end patienter, som enten ingen
pargrende har eller som har pargrende, der har svaerere ved at forstad og orientere sig i systemet. Det er
dokumenteret i flere undersggelser. Fx far bgrn i familier med hgj indkomst flere ambulante behandling®.

Pargrendevejlederen kan eller skal ikke aendre det grundlaeggende vilkar, at de pargrende er afggrende for
patienternes helbredelse, men de kan bidrage til udjeevne uligheden ved at stgtte de pargrende, som har
sveerere ved at forstd og orientere sig i systemet.

Pargrende bliver syge og fungerer ringere pa job

- Ifglge internationale studier far mange pargrende til mennesker med psykisk sygdom selv alvorlige
mentale problemer. Fx depression, stress og PTSD.®

- Det har store samfundspkonomiske konsekvenser, at pargrende oplever sa stor belastning. Fx er
samfundsbyrden i form af bla. tabt arbejdsfortjeneste hos aegtefaller til personer med skizofreni 10
gange stgrre end hos andre.’

Pargrende ma sikre koordination

- Hver anden pargrende har oplevet, at behandlingspsykiatrien og kommunen er uenige om, hvem der
har ansvaret for den psykisk syge®.

Kun 25 kommuner har pargrendevejledere

- Opggrelse fra Bedre Psykiatri viser, at kun 21 kommuner har ansat pargrendevejledere, hvoraf én
kommune (Struer) har vejleder malrettet pargrende til psykisk syge,

- Kun demensomradet har dedikerede pargrendevejledere. Ca. 71 kommuner har demenskoordinatorer
eller lignende.

Pris og forbehold

- Udgiften for pargrendevejlederen vil veere ca. 700.000 pr. kommune eller 68,6 mio. kr. hvis alle 98
kommuner har én vejleder. Afhaengig af kommunens stgrrelse, hvor flere stgrre kommuner har flere
vejledere, kan det belgbe sig til 127 vejledere i alt (vha. fordelingsnggle), som vil koste arligt 89 mio. kr.
ialt.

- Udgiften til pargrendevejlederen skal ses som en investering i forebyggelse og sundhedsfremme. Med
en velfungerende pargrendevejleder ma det forventes, at kommunen opnar besparelser pa flere
omrader i det bade den syge og den pargrende vil fa en lettere hverdag med fx bedre mulighed for
beskeeftigelse.
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