
Zoom 
Zoom er et værktøj til videomøder over internettet, hvor deltagerne kan deltage med lyd og billede. 

Deltagelse 
Det er nemt at deltage i et Zoom-møde. Du klikker blot på det link, som værten har udsendt. Hvis det første 

gang du bruger Zoom, vil du blive bedt om at installere Zoom på din computer. Dette tager et øjeblik. 

Du bør tjekke din lyd og dit billede, inden du logger på. 

Sikkerhed 
Zoom bliver brugt over alt i verden og lever op til EU’s lovgivning om GDPR, men du bør, som i forbindelse 

med alle andre programmer, bruge det fornuftigt.  

Du bør ikke dele personfølsomme på skrift i Zoom, og du skal være opmærksom på, at værten har mulighed 

for at se chatten, dine svar på spørgsmål osv. efterfølgende.  

Vær også opmærksom på, at værten har mulighed for at filme møder. Hvis møder bliver filmet, bør du 

heller ikke dele personfølsomme oplysninger verbalt. Du vil kunne se en rød lampe på din skærm, hvis 

værten filmer mødet. Hvis du er i tvivl om mødet bliver filmet så spørg din vært. 

Værten må ikke dele chat, film eller andet fra mødet uden din tilladelse. 

Bedre Psykiatri anbefaler 

- At værter ikke filmer møder. Hvis der er konkrete tilfælde, hvor det giver mening at filme møder 

bør værten indhente tilsagn fra samtlige deltagere herom. 

- At værter aldrig deler chat og videoklip fra Zoommøder med andre end deltagerne og kun med 

deres eksplicitte tilsagn. 


