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MED BEDRE PSYKIATRI



ERER SKET MEGET i Igbet af Bedre Psykiatris 25
ar. Hvem ville i 1992 have geettet p4, at psykisk
sygdom i 2017 ville rykke sé langt frem i dan-
skernes bevidsthed, at flertallet ser det som den
vigtigste sundhedsudfordring? Og hvem ville i 1992
have turdet habe p4, at Bedre Psykiatri ville blive
den stgrste og mest udbredte forening inden for
psykiatrien?

Vi har meget at gleede os over, nar vi i det her nummer af Ressource fejrer
vores jubileeum og ser tilbage pa vores farste 25 ar. Vi kan farst og fremmest
gleede os over, at synet pa pargrende har undergéet en markant forandring.
Det oplever jeg selv som pargrende. P& trods af mange problemer og frustra-
tioner er der ingen tvivl om, at min kone og jeg bliver taget mere alvorligt og
bliver inddraget mere i vores sens behandling, end vi gjorde for 25 &r siden.

Jeg er ikke et gjeblik i tvivl om, at en stor del af de fremskridt, der er sket, er
resultater af Bedre Psykiatris indsats. Her teenker jeg farst og fremmest pa
vores mange frivillige, der gennem arene har baret foreningens budskaber
og veeret med til at gare en forskel for tusindvis af pargrende i hele landet.

Trods de gode resultater har vi dog ikke kun sejre at se tilbage pa. Der er
ogsé kampe, vi langt fra har vundet endnu. Psykisk sygdom er stadig ikke en
topprioritet hos politikerne, selvom det er det hos flertallet af danskerne. Der
er 0gsa et godt stykke vej endnu, far der er reel ligestilling mellem fysisk og
psykisk sygdom. Og selvom vi pargrende bliver mgdt med mere respekt og
mindre mistro, end vi gjorde tidligere, er der fortsat et stykke vej, fgr vi kan
sige, at vi har opnéet den fulde og hele anerkendelse, som vi fortjener.

Noget, jeg selv prioriterer meget hgjt, og som for mig at se ville veere et
vigtigt skridt i retning af anerkendelse, ville veere ret til og mulighed for gratis
psykologhjeelp for alle pararende til mennesker med psykisk sygdom. Det
ville veere en milepeel for Bedre Psykiatri og ikke mindst for alle foreningens
medlemmer og frivillige.

Med den rigtige stgtte kan vi pararende nemlig overkomme det meste.

Og vi ved, at selv fa samtaler med en psykolog kan gare en verden til forskel
for pargrende. De kan veere med til at forebygge, at vi slider os selv s& meget
ned, at vi til sidst méa kaste handkleedet i ringen.

Psykologsamtaler er derfor en vigtig del af lgsningen og en vigtig del af
en pointe, som vi i Bedre Psykiatri har vaeret med til at udvikle: At hjeelp til
pararende ikke bare er en barmhjertighedsgerning, men ogsé en god forret-
ning. Vores analyser viser, at hver krone, der bliver investeret i gratis psyko-
logsamtaler til pararende, kommer trefoldigt igen.

Derfor er gratis psykologhjeelp en vaesentlig og markant marker for mig og
for Bedre Psykiatris arbejde i de kommende ar.
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Erik Raun
Konstitueret landsformand
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af JESPER NISSEN

REVOLUTIONENS

Synet pa pargrende er revolutioneret, siden Bedre Psykiatri blev
dannet for 25 ar siden. Paragrende far ikke leengere skylden for psykisk
sygdom, og langt flere bliver inddraget i den syges behandling.
Men revolutionen har en pris. For med inddragelsen fglger ansvar.

PRSTE GANG Brigitta Niel-
sens sgn blev udskrevet fra
psykiatrisk afdeling, var hun
til samtale med afdelingens
overleege. Det var i begyn-
delsen af 1990 erne, hvor det
stadig langt fra var almindeligt,
at parerende blev inviteret til
samtale med psykiateren. Brigittas sgn havde kort
inden faet diagnosen skizofreni, og hun var fuld af
spergsmal: Hvad var det for en sygdom? Hvordan
kunne hun hjeelpe sin sgn? Og ikke mindst: Hvad
skulle hun forvente? Men psykiateren havde ikke
meget at sige. | stedet kastede han et blad hen
over bordet. Forsiden viste et billede af en forhutlet
gammel mand med uglet har og tungen haengende
ud af munden. “Sadan kommer din sen til at se ud,”
sagde han.

Brigitta Nielsen eri dag 80 &r gammel, og episo-
den ligger neesten 30 ar tilbage. Men hun husker det
ganske tydeligt.

BRIGITTA NIELSEN fglte sig som
Palle alene i verden, da hendes
s@n blev syg. Og hos psykiateren
mgdte hun kun arrogance og
afvisning. Hun var derfor en af
de fgrste medlemmer, da Bedre
Psykiatri blev dannet i 1992.

"Jeg var sa ulykkelig, da jeg gik derfra. Jeg vidste
jo naesten ingenting om vores sgns sygdom, og det
var sa sveert at hjeelpe ham. Jeg ville ogsé gerne
have haft, at min sgn selv fik lidt at vide om sin
sygdom, men leegen sagde, at han kun skulle have
noget at vide, hvis han spurgte.”

Brigitta Nielsen var ikke alene med fglelsen af at
lgbe panden maod en mur af arrogance og afvisning
i begyndelsen af 1990'erne. Ifalge Ole Aagerup, der
selv var pargrende og aktiv i foreningen i den perio-
de, var afvisningen mere reglen end undtagelsen.

“\/i pargrende blev totalt afvist i psykiatrien. Jeg
blev selv aktiv i Bedre Psykiatri, fordi jeg oplevede,
at leegerne simpelthen ikke ville tale med mig. Da
jeg endelig fik en samtale i stand efter at have pres-
set pa i manedsuvis, var leegen totalt uforberedt. Han
kunne ikke finde papirerne, og han havde ikke leest
noget som helst pa forhand,” forteeller Ole Aagerup.

Ole Aagerup, der senere blev foreningens for-
mand, peger ogsa pa, at omradet var langt mere
tabubelagt dengang.
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“\/i havde flere medlemmer, der bad os om at
sende vores breve til dem i blanke kuverter, sa deres
naboer ikke kunne se, hvor de kom fra.”

Den fglelse genkender Brigitta Nielsen.

"Der var s& mange tabuer dengang, og jeg folte
mig virkelig som Palle alene i verden. Det var forst,
da jeg kom med i foreningen, at jeg hgrte om andre,
som sad i samme situation og havde de samme
spegrgsmal som mig.”

Der er heldigvis sket meget siden dengang -
bade i forhold til tabuerne og inddragelsen. Det er
Brigitta Nielsen og Ole Aagerup enige om. Ifglge Ole
Aagerup skete skiftet i lgbet af 00 erne.

"Der skete et grundlaeggende skift i de ar, hvor
flere og flere begyndte at pege pa de pararende som
en positiv kraft. Det skete blandt andet med udbre-
delsen af recovery-tilgangen og Laplands-model-
len,” siger Ole Aagerup.

Recovery-tilgangen, der for alvor vandt indpas i
00’erne, tager udgangspunkt i, at psykisk sygdom
ikke er uhelbredeligt, og at langt de fleste tveertimod
kan fa det bedre. Det har faet stor betydning for
opfattelsen af psykisk sygdom og behandlingen af
den. Laplands-modellen er en behandlingsmetode,
hvor dialogen med patienten og inddragelse af de
pargrende spiller en central rolle.

Den syge skulle skanes fra de parorende
Udviklingen i opfattelsen af pargrende er ogsa tyde-
lig for professor i socialpsykiatri Elsebeth Stenager.
Hun startede som reserveleege pa en lukket psyki-
atrisk afdeling i 19889. For hende er det indlysende,
at pargrende er en vigtig ressource og samarbejds-
partner. Men sadan har det ikke altid veeret.

"Dengang i slutningen af 80 erne var det sveert
for de pargrende at fa lov til at komme ind pé afde-
lingen. Det var jo holdningen, at vi skulle beskytte
patientens integritet. Og der var nok ogsa stadigveek
rester fra dengang, hvor man mente, at det var de
pararendes skyld, at patienten var blevet syg. S&
man sé det lidt som ens ansvar at skane den syge
fra de pargrende. S&dan ser man heldigvis ikke pa
det leengere,” siger Elsebeth Stenager.

Den endrede opfattelse af pargrende haenger
ifolge Elsebeth Stenager blandt andet sammen
med den generelle udvikling i retning mod kortere
indleeggelser, og at flere bor hjemme i stedet for pa
et bosted.

“I'slut 80 erne var mange psykisk syge indlagt i
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sé lang tid, at afdelingen faktisk var deres bolig. Og
for dem, der boede pé bosted, talte man jo ikke om,
at de skulle flytte ud pa et tidspunkt. Det betad, at
derilangt hojere grad var professionelle, der holdt
snor i den syge. Og som pargrende kunne man veere
tryggere ved, at den syge ikke pludselig kom hjem
over hals og hoved.”

| dag er indleeggelserne markant kortere, og bo-
stedet er ikke leengere ment som endestation. Det
betyder ifglge Elsebeth Stenager, at det i hojere grad
bliver op til de pargrende at holde snor i behandlin-
gen, og bade fra sygehuset og de kommunale tilbud
er der nu konkrete forventninger til de pararende.

"Det er jo fint, hvis de pargrende magter opgaven
og far den tilstreekkelige hjeelp. Og det er fint, hvis
de har den tilstreekkelige forstaelse for, hvordan de
skal hjeelpe den syge, og hvor deres greense er,” siger
Elsebeth Stenager.

“Men," tilfgjer hun, “det er ogs& meget ansvar,
og det er blevet sveert for dem, der er pargrende til
de meget syge, der bliver genindlagt og udskrevet
mange gange og risikerer at ende i svingdaren. Der
far de pargrende jo et meget stgrre ansvar, og det
kan veere sveert at leve op til for nogle”

Elsebeth Stenager peger ogsa pa gkonomien som
noget, der har lagt sterre pres pd mange pargrende
til psykisk syge.

"For 25 ar siden fik alle med alvorlig psykisk syg-
dom fartidspension. Det far de ikke leengere. De far
den lavere kontanthjeelp. S& den gkonomiske tryg-

OLE AAGERUP blev medlem
af Bedre Psykiatri, fordi han
fglte sig totalt afvist af
psykiatrien, da hans sgn
blev syg. Han oplevede
et grundlaeggende skift i
00'erne, hvor flere og flere
begyndte at pege pa de
pargrende som en positiv
kraft. Aagerup var
foreningens landsformand
fra 2000 - 2002.

endring i synet pa pargrendegs

ansat i psykiatrien i 1989. Denga

at man skulle skane de syge fra deres pal

1 dag er hun er professor i socialpsykiatti og
overlaege pa Psykiatrisk Afdeling i Odense, og
hun er ikke i tvivl om, at de pargrende eren
vigtig ressource i behandlingen.sis




hed, der var for mange tidligere, er der ikke leengere.
Det rammer ogsa de pargrende.”

Ansvaret kan blive for stort

Det starre ansvar og det @gede pres er noget fami-
lieterapeut Jeanette Moe Frank nikker genkendende
til. Hun har arbejdet med foreeldre til bgrn med psy-
kisk sygdom i 11 &r, og hun ikke eri tvivl om, at ind-
dragelse og medansvar er vigtigt, og at udviklingen
mod mere ansvar overordnet er positiv. Men hun
peger samtidig p4, at de pargrende skal have hjelp
til at handtere deres voksende ansvar.

"Jeg mader flere forzeldre, som er mere presse-
de og stressede end tidligere. De har faet et starre
ansvar, men ofte har de ikke faet de nedvendige
kompetencer og veerktgjer til at handtere det. Det
mader jeg for eksempel tit hos foreeldre til bgrn med
spiseforstyrrelser. Deres bgrn har jo brug for rigtigt
meget overvagning, mens de er i behandling, og det
ender tit med at blive foreeldrenes opgave. Det er et
enormt ansvar at sta med alene,” siger Jeanette Moe
Frank.

Hun peger ogsa p4, at de hyppigere ind- og ud-

skrivninger har flyttet mere ansvar over pa foreeldrene.

"Situationen omkring indleeggelse er meget sveer
for foreeldre. Og mange foreeldre forteeller, at korte
indleeggelser og hyppige genindleeggelser betyder,

Fra parorende som

JEANETTE MOE FRANK er
psykoterapeut og har lang
erfaring i arbejdet med
pargrende til psykisk syge.
Hun meder mange pararende,
som har sveert ved at handtere
det ansvar, de har faet.

| begyndelsen af Bedre Psykiatris levetid i 1990 ‘erne oplevede mange
foreeldre stadig, at de fik skylden for deres barns psykiske sygdom.
Videnskabeligt var tanken om de pargrendes skyld for leengst forkastet, men
forestillingen levede videre — ogsa blandt leeger og andre behandlere.

En af de teorier, som mange pargrende stadig falte sig forfulgt af i 1990 erne,
var forestillingen om den skizofregene mor — moren der havde givet sin sgn

skizofreni.

Teorien blev ellers forkastet helt tilbage i 1960 erne.

... til parorende som

at de oplever den sveere indleeggelse flere gange pa
kort tid. Det er ekstremt belastende,” siger Jeanette
Moe Frank.

Det store ansvar og belastningen kan fa alvorlige
folger for de pargrende. Jeanette Moe Frank mader
mange pargrende, som har sveert ved at holde fast
i deres arbejde og deres venner og familie, og som
oplever hverdagen som ren overlevelse. | veerste
fald kan det give alvorlige mén som angst, stress og
depression. De pararende bliver ogsa tit presset af
folelsen af skyld.

"N&r man fgler, at man er alene med ansvaret for
den syge, stiger risikoen for, at man fgler, at det er
ens skyld, hvis sygdommen bliver veerre. Det giver
darlig samvittighed og @ger belastningen endnu
mere,” siger Jeanette Moe Frank.

Fremskridt trods alt

P4 trods af risikoen for overbelastningen er Jeanette
Moe Frank ikke i tvivl om, at inddragelse og medan-
svar er vigtigt, og at der generelt er sket store frem-
skridt pa det omrade. Men hun mener, at leegerne
skal blive bedre til at kleede de pargrende pé til at
h&ndtere deres ansvar.

"Leegerne i psykiatrien skal blive meget bedre til
at gere det tydeligt, hvor greenserne for de pararen-
des ansvar gar. Og sé& skal de blive bedre til at stotte
og radgive de pararende og give dem de nedvendige
veerktojer til at handtere deres rolle,” siger Jeanette
Moe Frank.

For eksempel mener hun, at det ville hjelpe man-
ge pargrende, hvis de tidligt i behandlingsforlgbet fik
en fast stgttekontaktperson, der kunne fglge dem
igennem hele forlgbet og give dem de relevante
stpttetilbud undervejs.

Bedre stotte til pArgrende har staet centralt i
Bedre Psykiatris kamp siden etableringen i 1992,
og trods vigtige fremskridt star det stadig gverst pa
organisationens gnskeliste. I

Parorende
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En lille gruppe pargrende gar i 1992 sammen og danner en ny forening

for pargrende til psykisk syge. De vil ikke l&engere have skylden for deres
keeres sygdom, og de vil ikke la&engere lukkes ude af behandlingen.
Nej, de vil anerkendes som ressource, og de vil have vejledning

og statte til at klare rollen som pargrende.

Inddragelsen af de pargrende er ikke kun en hjelp til de pararende - det er
ogsa afgerende for behandlingen af den syge. Det har fra begyndelsen veeret

en vigtig pointe for Bedre Psykiatri. | 2002 dokumenterer den amerikanske
psykiater William R. McFarlane for eksempel, at inddragelse af pargrende til
patienter med skizofreni mindsker risikoen for tilbagefald med mere end 30 pct.

| dag - 25 ar senere - er den lille forening Danmarks starste og mest slagkraftige
forening indenfor psykiatrien. og fa et indblik i,
hvordan synet pa pargrende og foreningen Bedre Psykiatri har udviklet sig.

af JESPER NISSEN
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Ny forening

“Landsforeningen Pargrende til Sindslidende”,
der senere bliver til Bedre Psykiatri, bliver
dannet. Nogle medier fremstiller dannelsen
som en spreengning af Sind. Det afviser den
nye forenings formand, Kaja Neumann.

F

\-

MEDLEMSPROFIL

Ole Aagerup bliver medlem i for-
eningen, fordi han fgler sig totalt
afvist af psykiatrien. Hans sen er
syg, og han prever igen og igen at

fa en samtale med psykiateren. Da

det endelig lykkes, er det tydeligt,
at psykiateren er uforberedt og
uengageret. Ole Aagerup bliver i
2000 formand for foreningen.

)

FARVELTILEN MYTE
Teorien om den
"skizofregene moder"
—.moren som er skyid i barnets
skizofreni, er for laengst forkastet
Sammen med lignende teorier.
Men teoriernes Spegelser leyer
videre - 0gsi pa de
psykiatriske afdelinger,
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Oprindeligt logo
med redningskrans

PARGRENDE til SINDSLIDENDE

r )

MEDLEMSPROFIL

BRIGITTA NIELSEN bliver med-
lem i foreningen, fordi hun faler
sig som Palle alene i verden.
Hendes s@n er psykisk syg, og
hun har ingen at tale med og
ingen at sgge rad hos. Hun er
derfor én af de forste, der folger
med Kaja Neumann fra Sind til
den nye forening. Her finder hun
feellesskab med andre pargrende.

_

oktober 1992

af Bo Boyensen, bragt i Politiken, tirsdag d. 6.

!

lllustration &

" Fleew v Firn, payhiai sk patinssr bliver st pl gake

De syge bliver sendt hjem

J

Antallet af senge i psykiatrien forvinder hurtigt. Fra over12.000 i slutningen af 1970 erne
til 5.000 ved indgangen til 1990 erne. Ti &r senere er yderligere 1.000 skaret fra, og
kurven fortseetter nedad. Nar flere syge bliver overladt til sig selv, oplever mange

pargrende, at deres ansvar bliver starre.
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1995

Op igennem 1990 ‘erne
bliver der brugt og
eksperimenteret med
flere forskellige logoer.

Psykologhjeelp til parorende

Uden hjeelp risikerer pargrende at blive slidt
ned. Psykologordningen, der giver pargrende
til alvorligt psykisk syge ret til tilskud til
psykologhjeelp, bliver derfor en vigtig sejr.

(S /)

Krise
Foreningen bliver splittet i to efter uenighed
om foreningens linje udadtil. Kaja Neumann,
der har siddet ved roret siden begyndelsen,
bliver veeltet og danner foreningen “Pararen-
defareningen af 1998" Den bestar i knap ti ar,
inden den bliver indlemmet i Bedre Psykiatri
igen ved Kaja Neumanns dad.

Ay
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Flere bliver syge
Antallet af psykisk
syge i behandling,
er mere end
tredoblet siden
foreningen blev
dannet.

11995 er der
44.000

| dag er der

150.000

Foreningens farste formand Kaja Neumann her sammen med daveerende statsminister
Poul Nyrup Rasmussen og kunstneren Per Arnoldi. Neumann bliver fire &r senere veeltet
og stifter en ny pararendeforening.




2001

Antallet betyder noget

Formand Ole Aagerup far endelig et made
med Sundhedsminister Sonja Mikkelsen. Men
ministerens opmeerksomhed daler, da hun
harer, hvor f& medlemmer Aagerup repraesen-
terer. Mgdet understreger for den lille forening,
at det ikke var nok at have gode holdninger

- man skal ogsa have mange, der deler dem.

Foreningen abner sig

Med en vedteegtseendring bliver ikke-parg-
rende for fgrste gang budt velkomne som
medlemmer i foreningen.

Nyt navn

Med navneskiftet til Bedre Psykiatri tager foreningen endnu et skridt veek
fra det sneevre fokus pa pargrende. Ikke alle er glade for det nye navn.
Bente Djgrup, Sinds formand, siger til Jyllandsposten, at”

"De kommer til at ligne os sa meget,
at det giver for megel flimmer. Hvis de
vil arbejde for samme sag, skulle de
hellere slutte sig sammen med o0s’.

PSYKISK SYGES

Vs

HyHTlA

PSYKIATR]

Nyt logo

Flere navne og logoer er i spil, inden
valget faldt pa det nu velkendte
navn og den opgéende sol.
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2002

2005

Parorende reducerer tilbagefald
Den amerikanske psykiater William R.
McFarlane dokumenterer betydningen
af parerende i behandlingen af
patienter med skizofreni.

Tilbagefaldsrisiko
efter 6 maneder

65% 40% 9%

Kun Medicin Medicin, terapi
medicin og terapi og pargrende

De parorende SKAL inddrages
Loveendring der forpligter
regionerne til at have politik
forinddragelse af pargrende.
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Psykisk sygdom er ikke kronisk

- det anerkender flere og flere. Begrebet
Recovery - altsa at komme sig, bliver mere
og mere udbredt - godt hjulpet pa vej af
Projekt Recovery-orientering, som Bedre
Psykiatri star bag.

Parorende bliver ikke inddraget

Under halvdelen af de pargrende til psykisk
syge fgler sig inddraget. Det viser Danmarks
forste landsdeekkende méling af de pargren-
des tilfredshed.

Foreningen vokser

| 2005 har foreningen 1150 medlemmer, i
201210.000, i dag 13.000 og et mal om at
blive en folkesag.

2007

Kommunerne gaber stort

De nye 98 kommuner overtager ansvaret
for en stor del af hjeelpen til psykisk syge.
Blandt andet bosteder, misbrugsbehandling
0g specialpaedagogisk staette til bgrn. Bedre
Psykiatri og flere andre mener, at mange af
@ndringerne har gjort mere skade end gavn.

Flere medlemmer

Medlemstallet passerer 5.000, og

Bedre Psykiatri bliver den starste medlems-
foreningen pa psykiatriomradet.




2009

2011

Det koster ikke noget at gore

parorende tilfredse

Det Nationale Gennembrudsprojekt 'Pargrende
i Psykiatrien' beviser, at det ikke koster ekstra
at forbedre vilkarene for de pargrende.

2012

Bedre Psykiatri i vigtigt udvalg
Regeringens nye psykiatriudvalg skal
komme med forslag, der kan modernisere

psykiatrien. Bedre Psykiatri har fast
plads i udvalget og sikrer tydeligt fokus
pa parerende.

Nyt efternavn
Foreningen skifter efternavn fra

Landsforeningen BEDRE PSYKIATRI
- parorende til sindslidende
til
BEDRE PSYKIATRI
- landsforeningen for parorende

Med navneskiftet siger foreningen endeligt
farvel til begrebet "sindslidende". Begrebet
"psykisk sygdom" tager over og skal signalere,
at det handler om en sygdom, og at man har
ret til behandling.

stgrste

geuvinst

1.5 milliarder
Ul bple panmark

Det betaler sig at inddrage parorende
Samfundet kan spare 1,5 mia. kr. med bedre
pargrendeinddragelse. Det viser Bedre
Psykiatris fgrste starre egenproducerede

2014

Et historisk loft af psykiatrien
"Et historisk lgft af psykiatrien” Bedre Psykiatri
er begejstret over Sundhedsminister Nick
Heaekkerups 2,2 mia. dyre plan, der skal traekke
den psykiatriske behandling op pé et moderne
niveau. Kort efter begynder mistanken dog at
nage - kommer man til at maerke forskel?
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MEDLEMSPROFIL

FLEMMING LARSEN fra Rade Kro
bliver medlem i foreningen, da
bade hans kone og hans datre er
ramt af psykisk sygdom, hvilket
ger, at han ind i mellem fgler sig
alene. | Bedre Psykiatri far han
blandt andet luft for sine frustrati-
oner og et forstaende feellesskab.
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LINDA LINDB@G JOHANSEN fra
Aalborg bliver medlem for at
stgtte foreningen skonomisk.

Hun er ikke pargrende, men fri-

villigkoordinator i lokalafdelingen
og leder af en pargrendecafé. Hun
bliver glad, nar hun ser pararende
ga fortrestningsfulde og afslap-
pede fra et caféarrangement.

- J

2018 - 2030

2016

Debat om botilbud

Drabet pa en medarbejder pa Center Lindegarden i Roskilde starter
en voldsom debat om botilbud for psykisk syge. Bedre Psykiatri
spiller en vigtig rolle, da det Iykkes at afveerge et lovforslag med
meget vidtgaende tvangsbefgjelser.

Danmarks storste psykiatriforening

Bedre Psykiatri er Danmarks starste forening
for psykisk syge, pargrende og andre, der er
optaget at forbedre psykiatrien. Takket vaere
et landsdeekkende net af lokalafdelinger og
frivillige er det lykkedes at sikre hjeelp til tu-

sinder af pargrende og at revolutionere opfat-

telsen af pargrende.

213

Kreeft Psykiatri Diabetes

Den storste sundshedsudfordring
| 2017 mener flertallet af danskerne for
forste gang, at psykisk sygdom er
Danmarks starste sundhedsudfordring.
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'den strategiske rode trad for
vores arbejde i de kommende ar
skal veere at arbejde med at gore
psykisk sygdom og omradet som

sadan til den nye folkesag”.

FRA"STRATEGI 2030"

Fra personligt problem til folkesag:

Bedre Psykiatris medlemstal

fra 1994 - 2017




af JESPER NISSEN

Danmarks forste
psykiatrirad

PSYKIATRI ERALT FOR VIG-
TIGT til at overlade til politikere.
Derfor keemper flere af Bedre
Psykiatris lokalafdelinger for at
komme med i kommunale rad
0g udvalg, sa de kan komme
med gode rad og holdninger.
Flere steder er det lykkedes
Bedre Psykiatri at tilkeempe
sig en plads i kommunens
handicaprad. Og i Ballerup har
politikerne efter opfordring fra
Bedre Psykiatris lokale formand
besluttet at oprette et egentligt
psykiatriudvalg.

Kort nyt

347

Sa mange af danskere mener, at psykisk
sygdom er vores storste sundheds
udfordring. Det er flere end for nogen
anden sygdom. Pa anden pladsen kommer
kreeft og pa tredjepladsen diabetes.

Forsog med
mindre medicin

REGION HOVEDSTADEN HAR
FAET10 MIO. KRONER til et
forseg, der skal hjeelpe 150
patienter med skizofreni til at
nedtrappe deres medicin.

| stedet for medicin skal
patienterne blandt andet hjeel-
pes med psykoterapi, fysisk
traening og kostvejledning.

Bedre Psykiatri er stor til-
haenger af, at regionerne under-
sgger og udbreder andre be-
handlingsmetoder end medicin,
s vi holder gje med forseget og
krydser fingre for gode resultater.

Ny formand for unge parorende

MANGE UNGE PARGRENDE TROR, de er alene
om deres falelser og deres udfordringer. Det vil
Bedre Psykiatri Ungdoms nye formand, Mathias
Tybjerg og resten af ungdomsforeningens nye
bestyrelse gerne vaere med til at eendre. Mathias

er selv pargrende og ved fra sit
eget liv, hvor vigtigt det er at
dele sine tanker med andre
i samme situation.

Kender du end
arorende, der
ha::?:g for fellefskab
og gode rad? —_Sa bed
dem gerne skrive eller
ringe til BPl_l: .
bpu@bedrepsyklatrl.dk
11f. 60514265

Bedre hjzlp til parorende i Kobenhavn

PSVKIATRIEN | KOBENHAUN har faet en pargrendementor, der kan stgtte og vejlede
de pargrende. Den nye mentor hedder Birgitte Janischefska. Hun er selv pargrende
og frivillig i Bedre Psykiatri. Hun siger: "Gennem mit arbejde i Bedre Psykiatri mader
jeg mange pargrende, der er udmattede, frustrerede og fyldt af sorg og skam. Dem
gleeder jeg mig til at hjeelpe og vejlede". Det er Birgitte Janischefska selv, der efter to
ars insisterende kamp har overbevist regionen om, at oprette stillingen.

Sa mange born er der
for hver leege i bornepsykiatrien.
Tallet er steget stodt siden 2012.
Dengang var der 87 born pr. leege.
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af HANNE BLOCK BOTTGER

Selvom du har travit med at passe pa dine keere,
ma du ikke glemme at passe pa dig selv. Her er 7 rad til, hvordan
du undgar at blive overbelastet i en hard hverdag.

MASKE SYNES DU, DET LYDER MARKELIGT eller ligefrem ufalsomt, at du skal huske

at passe pa dig selv, nar du har travlt med at passe pa dine keere. Men husk, at hvis du
presser dig selv for hardt og bliver overbelastet, kan du ikke leengere veere der for dem,
der har brug for dig. Teenk pa det som i en flyvemaskine i en ngdsituation. Her far man
0gsa besked om at tage sin egen iltmaske p4, inden man hjeelper andre. Det er fordi,
man ikke kan hjeelpe andre, hvis man selv er ved at blive kvalt. Sddan er det ogsa i hver-
dagen. Husk, at det ikke er vigtigt, hvad eller hvordan du ger. Det vigtige er, AT du gor det,
og at du husker, at det ikke bare er en hjeelp til dig selv, men ogsa til dem, du holder af.

Kob dig til lidt tid

Nar du kommer hjem fra arbejde, s&
bliv siddende i bilen i bare fem
minutter. Eller ga en tur rundt om
blokken og fa lidt luft, inden du
gérind ad daren.

Tag pa biblioteket og lees en avis,
et blad eller en bog,
inden du tager hjem.

Hold styr pa tankerne

Giv dig selv ti minutter pa et bestemt

tidspunkt hver dag, hvor du har grubletid.

Seet uret og hold tiden. Kommer der en
tanke uden for grubletiden, sa giv dig
selv lov til at skyde den veek, indtil du

har grubletid.

Syng og dans

Selv om du hverken er sanger eller
danser, hjeelper kroppens hormoner
dig med at slippe af med stress, nar du
synger og beveeger dig. Ger det f.eks.
mens du vasker op, laver mad, laegger tgj
sammen, det virker fjollet ja — s& grin.

FaAnogetatgrinead

Der er mange sjove videoer pa YouTube,
seet dig for i en periode at finde én om dagen,
som far dig til at grine — og gerne hejt.

Lyt til musik

Seet grebpfferne pa for en stund og giv
dig hen til noget musik, du holder af.
Nar du lytter til musik, du holder af, frigiver
dit nydelsescenter dopamin - lykkehorman.
Sa musik kan veere som et stykke
chokolade - det feder bare ikke.

Skriv pauseri din kalender

Nar dine hverdagspauser stér i kalenderen, far
de lige s hgj status som aktiviteter, og der er
stgrre chance for, at du far holdt dem og far
noget ud af dem. Skriv f.eks. at du skal seette
i lenestolen en halv time med en avis og en
kop kaffe. Eller skriv, at du skal spadsere en
tur i parken og nyde fuglesangen.
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Af MARIE BARSE

Bornene erde forste,
der opdager, nar mor
erved at fa det darligt

VISJEGER pé vejned i
en depressiv periode, s&
er de fgrste tegn ofte, at
b@rnene eendrer adfeerd.”
Nanna Hgjstrom er
mor til Albert pa otte ar
og Carla pa ti ar. De to
barn reagerer forskelligt,
nar deres mors psykiske sygdom blusser op. Carla
bliver meget pylret og pjevset, mens Albert neermest
er overkeerlig.

"Sé kan han sidde i timevis hos mig, nar han
kommer hjem fra skole og bare nusse har. Det er
selvfglgelig hyggeligt nok, men jeg ved jo godt, at
det er, fordi han vil passe p& mig, og fordi han er
bange for, at jeg skal fa det darligt,” forteeller Nanna
Hojstram.

Hun fik diagnosen bipolar sygdom, da Albert var
to &r gammel, men vurderer selv, at det sandsyn-
ligvis startede allerede, da hun var gravid med ham.
Sygdommen har gjort, at det i perioder har veeret
deres far, som har taget helt over i forhold til bar-
nene, mens hun har lagt sig op i soveveerelset og
lukket dgren.

Hun var ogsé indlagt i nogle uger, da Albert var
et par ar. Under indleeggelsen oplevede hun ikke, at
der var nogen, som tog seerligt hdnd om bgrnene og
talte med dem om, hvad deres mor fejlede.

Taler med bornene om sygdommen
| Albert og Carlas familie har de selv gjort meget ud
af at tale om, hvad det er, mor fejler.

"Hvis jeg meerker, at Carla begynder at blive me-
get pylret, s& vil jeg sperge hende, om hun synes,

SUAR PSYKISK SYGDOM
HOS MORELLER FAR
RAMMER BORNENE

Alvorlig psykisk sygdom
hos mor eller far kan veere
en stor belastning for
bornene og @ger risikoen
for, at barnene selv far
psykiske problemer enten i
barndommen eller
senerei livet.

Den ggede risiko
skyldes sandsynligvis en
kombination af, at bornene
er genetisk disponeret
for psykisk sygdom, at
sygdommen hos mor eller
far er en belastning i barn-
dommen, eller at opvaek-
sten rummer flere af de
kendte risikofaktorer, for
eksempel svigt og traumer.

Forskere afprgver lige nu
en specialiseret indsats for
familier, hvor mor eller far
har skizofreni, bipolar
sygdom eller tilbage-
vendende depression.

jeg har veeret anderledes pa det sidste. S& kan jeg
for eksempel sige: 'Synes du, jeg har veeret lidt sur
pa det sidste? Det har du nok ret i. Det er bare syg-
dommen, der driller,” forteeller hun.

Nanna Hgjstrem har pa grund af sin sygdom ikke
noget arbejde, s& hun serger for at bruge sa meget
af tid som muligt pa at sgrge for, at hjemmet er en
tryg base for barnene, og at de kan komme afsted til
deres forskellige fritidsaktiviteter.

"\/i har maske ikke har rad til at komme sa meget
ud at rejse, og der sker maske ikke sa meget her-
hjemme. Men der bliver bagt boller hver uge, og jeg er
her altid, nir bgrnene kommer hjem,” understreger hun.

HVORDAN PAVIRKER DET BORN, NAR MOR
ELLER FAR HAR EN PSYKISK SYGDOM?

Formaélet med forskningsprojektet \VIA7 er at
blive klogere p4, hvad det betyder for et barn
at vokse op i en familie, hvor en eller begge
foreeldre har en psykisk sygdom.

Forskerne gnsker desuden at finde ud af, om
man tidligt kan opdage tegn pa forgget risiko
for udvikling af psykisk sygdom hos bgrnene.

| forskningsprojektet har forskerne siden
2013 fulgt i alt 522 bgrn. De sidste bgrn kom
med i projektet i 2016. Nar bgrnene er 11 &r,
bliver familierne kontaktet af forskerne igen,
og de fgrste familier er nu inviteret til opfglg-
ningsundersggelsen VIATI.

202 af bgrnene har en foreelder med skizo-
freni, 120 af bgrnene har en foreelder med
bipolar sygdom, og 200 af barnene har for-
eeldre uden de to psykiske sygdomme.

Forskere afprogver ny indsats
for familier, hvor mor eller far
har en psykisk sygdom

ANGT FRA ALLE FAMILIER er lige s& gode som Albert og Carlas familie til at
tale om sygdommen og til at skabe gode rammer for et godt barneliv. Det viser
de forelgbige resultater af forskningsprojektet VVIA 7, som siden 2013 har fulgt i
alt 522 barn, hvoraf over halvdelen har foreeldre med en psykisk sygdom.

Forskningen viser blandt andet, at barn af foreeldre med alvorlig psykisk
sygdom - iseer skizofreni - klarer sig gennemsnitligt darligere motorisk, allerede nar de er
syv ar, og at barn af foreeldre med psykisk sygdom far lavere karakterer i folkeskolen end
andre bgrn.

Anne Thorup, der er specialleege i barne- og ungdomspsykiatri i Region Hovedstadens
Psykiatri, star i spidsen for forskningsprojektet. Sammen med resten af holdet undersager
hun, hvordan bgrnene bliver pavirket af deres opveekst hos forzeldre med psykisk sygdom,
og hvad man kan gare for at hjeelpe dem til at klare sig bedre.

"Det er tydeligt, at foreeldrene i de her familier ggr alt, hvad de kan for at bruge deres
kreefter pa bgrnene. Alligevel m4 vi konstatere, at i en del af familierne er der ikke de ngd-
vendige betingelser for, at barnet far den rette stgtte og stimulation,” forteeller Anne Thorup.

Forskerne har holdt fokusgruppeinterview med foreeldre og blandt andet p& baggrund
af dem udviklet en specialiseret indsats. Den skal nu afprgves pa familier som Albert og
Carlas, hvor mor eller far har en sveer psykisk sygdom. Indsatsen hedder VIA Family.

De familier, som deltager og bliver tilbudt VVIA Family intervention, far tilknyttet en fast
kontaktperson, som de kan tage
fat i, hvis de star med nogle pro-
blemer. Kontaktpersonen vil i
samarbejde med et fast team af
fagpersoner fra bade kommune
0g psykiatri hjeelpe familien med
at lgse udfordringerne.

Foreeldrene far ogsa tilbud om
et seerligt foreeldretreeningsforlab,
som kan styrke deres kompe-
tencer som foreeldre. Traenings-
forlgbet kan indrettes individuelt,
ud fra hvad den enkelte familie
har brug for. Endelig far bgrnene
sékaldt psykoedukation, hvor de
leerer mere om den psykiske syg-
dom, deres mor eller far erramt af.

"Bgrnene har ikke i s& hgj grad
brug for at leere noget om for eksempel skizofreni generelt. De har brug for at forstd mere

Det er tydeligt,
at foreeldrene i de
her familier gor alt,
hvad de kan for at
bruge deres kreefter
pa bornene

specifikt, hvad betyder det for mig og min mor, at hun har skizofreni - og de har brug for at
kunne tale med nogen om, hvordan de oplever hverdagen i deres familie,” forteeller Anne
Thorup. ¥



af JENS PETER ECKARDT

Ringe hjzlp
til parorende

NAESTEN ALLE PARGRENDE til
psykisk syge far pa et tidspunkt
brug for hjeelp hos kommunen.
For eksempel undervisning om
psykisk sygdom eller samtaler.
Alligevel er det kun en tredjedel
af kommunerne, der har tilbud
til pargrende til psykisk syge.
Handler det derimod om de-
mens, tilbyder s godt som alle
kommuner hjeelp til de pararen-
de. Det viser en undersggelse
fra Aldresagen.

Parorendes hjzlp er guld vaerd

VIHAR SAGT DET | MANGE AR, og nu er der ogsa forskere, der siger
det: Pargrende har ikke bare veerdi for den syge, men ogs4 for sam-
fundet. Det viser en undersggelse fra Australien, hvor forskere har
regnet ud, at den statte, som den enkelte pargrende til psykisk syge
yder arligt, i gennemsnit er 270.000 kr. veerd. Det kan selvfalgelig
ikke overfgres direkte til danske forhold, men det bekreefter vores

formodning: Pararendes omsorg og hjeelp for den syge ER guld veerd.

Stotte kraever
diagnose

HVIS DU VILHAVE STATTE til
dit barn, skal du farst serge for,
at han eller hun far en diagnose.
Det er den triste formodning,
man far, nar man leeser en ny
undersggelse fra Aarhus Uni-
versitet om begrn, der har det
sveert i skolen. Undersggelsen
viser, at mange bgrn ikke far
stotte, selvom de har det sveert,
og de fleste af dem, der far
stgtte, har en diagnose som for
eksempel ADHD, autisme eller
indleeringsvanskeligheder.

danskere tager antidepressive leegemidler
—ogsa kaldet lykkepiller.
Det svarer til syv pct. af befolkningen.

Hver anden mister arbejde efter indlaeggelse

PSYKISK SYGE HAR SU/ERT ved at komme tilbage pa arbejde, nar
de har veeret indlagt. S& sveert, at hver anden psykisk syge endnu
ikke er tilbage pa arbejde et halvt ar efter, de er blevet udskrevet.
Det viser en rapport fra Sundheds- og ZAldreministeriet.

Pargrende er mere
stressede end
katastrofeofre

HUAD ERVARST: At veere

offer for en naturkatastrofe eller
parerende til en psykisk syg? Et
tabeligt spargsmal selvfalgelig.
Men ifglge amerikanske forske-
re er der alligevel et punkt, hvor
det er relevant at sammenligne:
Nemlig nér det geelder stress.
Forskerne har sammenlignet
stressniveauet hos pargrende
til personer med skizofreni med
overlevere efter Sandy - en af
USA's veerste orkaner nogen-
sinde. De pargrende til psykisk
syge havde det veerst.
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Vi er pa samme hold

ARLIGT TALT

af LOUISE BRY

psykiatrisk specialsygeplejerske,
Berne- og ungdomspsykiatrisk
center Glostrup

"Brug os, brug
hinanden, og lad os
bruge jer. Og hold
Jjer ikke tilbage
med jeres kritiske
sporgsmadl og krav”

MEDIERNE ER FULDE
AF HISTORIER om
psykisk syge, der ikke
far den hjeelp, de har
brug for, og pargrende
som ikke oplever, at de bliver hart eller
inddraget. Som psykiatrisygeplejerske og
ansat pa en bgrnepsykiatrisk afdeling bliver
jeg ked af at hgre de historier. Ikke fordi jeg
er uenig i, at meget kunne veere bedre - det
er jeg helt sikker p4, at det kan. Men mere
fordi det nogle gange virker som om, vi ikke
er pa samme hold - altsa os medarbejdere
og jer pargrende.

For vi ER pa samme hold. Vi deler et
meget steerkt @nske om at hjeelpe bgmene,
sa de kan komme i trivsel igen. Det er vores
formal, og det er foreeldres gnske. Og hvis vi
skal lykkes med at hjeelpe bgrnene, er det
vigtigt at huske og minde hinanden om, at
| pargrende er uundveerlige i behandlingen,
og at vi har brug for jer.

Nar vi har s& meget brug for jer, er det
fordi, vi gerne vil leere jeres barn at kende,
og det har vi brug for jeres hjeelp til. Med
jeres hjeelp kan vi forstd, hvorfor jeres barn
siger og reagerer, som det ger, 0g vi kan
indrette behandlingen efter det. Derfor har
vi brug for, at | er aktive og til stede i mange
sammenheaenge, nar jeres barn er indlagt.

| mit arbejde mader jeg foreeldre, der
kaemper en kamp, hvor de tit oplever, at
de har flere modspillere end medspillere.
Denne sveere kamp kagrer parallelt med,
at foreeldre star midt i en meget dyb og
langvarig krise, og hvor deres barn har det
rigtig sveert og maske ger ting, der virker
meningslase eller maske farlige. Jeg mader
desveerre ogsa ofte familier, der oveni kri-
sen omkring deres psykisk syge barn skal
handtere en foreelder med alvorlig sygdom,

eller et andet barn, som ogsa er i psykia-
trisk udredning. Jeg teenker tit, at det ikke
giver mening at en enkelt familie skal ram-
mes af s& mange alvorlige ting pa én gang.

Nar jeg s& kommer med budskabet om,
at vi har brug for, at foreeldrene involverer
sig i behandlingen, ved jeg godt, at det kan
virke urealistisk og maske endda urime-
ligt. Men hvis vi hjeelpes ad, og foreeldrene
bruger de muligheder, de har, for vejledning
og stette - for eksempel gennem Bedre
Psykiatri - kan vi neesten altid finde frem til
et samarbejde, som fungerer for foreeldrene
0g som hjeelper barnet videre.

Jeg plejer ogsa altid at sige til de parg-
rende, at de bare skal komme til os som de
er — uanset hvilket kaos, de eri. Jeg mader
for eksempel forzeldre, der bare har brug for
en lur pa vores sofg, eller som spgrger, om
vi ikke har et rum, hvor de kan fa lidt fred.
Andre har brug for at stille kritiske spargs-
mal til vores arbejde eller til samarbejdet.

Jeg kan virkelig ogsé anbefale at veere
med i det feellesskab, der kan opsta med
andre pargrende p4 afdelingen. Jeg har flere
gange sat kaffe frem i foreeldrerummet og
provet at seette to medre sammen, hvor
jeg havde en god fornemmelse af, at de to
havde noget til feelles.

S& med andre ord - brug os, brug hin-
anden, og lad os bruge jer. Og hold jer ikke
tilbage med jeres kritiske spergsmal og
krav. \/i er pA samme hold, og vi kan lgse
det meste, hvis vi hjeelper hinanden. ¥
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““Bedre Psykiatri har W’l mig med
at forsta, at jeg ikke er alene, og at

det er OK at sige fra, nar jeg har
brug for at passe pa mig selv.

Christina er pargrende og medlem af Bedre Psykiatri. Hele sit liv har hun \

kaempet mod skam og darlig samvittighed. | Bedre Psykiatri har hun fundet

ro og forstaelse. Har du ogsa brug for hjeelp, eller vil du vaere med til at sikre, B E D RE P SY K| AlR
‘w

at Christina og andre pargrende far stgtte og radgivning? S meld dig ind landsforeningen fOfpakgrende

pa www.bedrepsykiatri.dk/bliv-mediem

-




