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Forord

Denne rapport praesenterer resultaterne fra Skolebgrnsundersggelsen 2018. Undersggelsen udgar
det danske bidrag til det internationale studie 'The Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) - a World Health Organization Collaborative Cross-national Study’, hvor mere end 40
nordamerikanske og europeeiske lande deltager. Dette omfangsrige forskningssamarbejde har
som formal at gge indsigten i barn og unge menneskers helbred, trivsel og sundhedsadfserd — med
udgangspunkt i den sociale kontekst, de lever i. HBSC gennemfagres ved indsamling af spgrge-
skemadata fra 11-, 13- og 15-arige skoleelever i repraesentative stikprgver i hvert af de deltagende
lande. Undersggelsen har siden begyndelsen af 1980erne veeret gennemfart cirka hvert fierde ar.
Danmark har veeret med helt fra begyndelsen, og Skolebgrnsundersggelsen har saledes veaeret
gennemfgrt i alt ti gange. Undersggelsen gennemfares i Danmark af en gruppe af bgrneforskere
pa Statens Institut for Folkesundhed. Projektleder er lektor Mette Rasmussen, og vice-projektleder
er professor Pernille Due.

Skolebgrnsundersggelsen udgar en vigtig kilde til monitorering af danske skoleelevers helbred,
trivsel og sundhedsadfeerd, og denne rapport fra den seneste undersggelse i 2018 preesenterer
aktuelle forekomster og udviklinger over tid for en lang reekke centrale indikatorer. Rapporten bi-
drager saledes med basisinformation, som er af afggrende betydning for prioriteringer i den natio-
nale sundhedspolitik og -planleegning. Ligeledes er det vores erfaring, at rapportens resultater ba-
de nationalt og lokalt er relevant for beslutningstagere, planlseggere, praktikere og studerende in-
den for skoleomradet og det sociale omrade.

En rapport som denne er grundleeggende beskrivende og giver derfor ikke direkte forklaringer pa
de preesenterede forekomster og udviklinger over tid. Det vil typisk kreeve yderligere og mere
avanceret analyse samt supplerende data at dokumentere mulige forklaringer og arsagssammen-
haenge. Det er derfor vigtigt at veere forsigtig med fortolkninger af de preesenterede resultater.

Vi vil gerne takke for den opbakning, som deltagende skoler, lzerere og ikke mindst elever har vist
os. Ligeledes vil vi takke Sundhedsstyrelsens Sundhedsfremmepulje samt Sundheds- og Zldre-
ministeriet jf. rammeaftalen 2018-2021 for finansiel statte til dataindsamling og produktion af denne
rapport.

En starre gruppe af bagrneforskere har bidraget til rapporten, som er redigeret af lektor Mette Ras-
mussen, videnskabelig assistent Lene Kierkegaard, videnskabelig assistent Stine Vork Rosenwein,
professor emeritus Bjgrn Evald Holstein, lektor Mogens Trab Damsgaard og professor Pernille
Due.

f%f;/t/ ZI (Lfi‘”/@f‘«x

Morten Grgnbaek, professor, dr. med.
Direktar for Statens Institut for Folkesundhed
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Sammenfatning

HELBRED

Selvvurderet helbred: Uafhaengigt af alder er det blandt drengene cirka hver tredje, der oplever at
have et virkelig godt selvvurderet helbred. Blandt de 11-arige piger geelder dette lidt mere end hver
tredje, og cirka hver fierde 13- og 15-arige pige angiver at have et virkelig godt helbred. Andelen af
elever med virkelig godt selvvurderet helbred er starre i hgj socialgruppe end i lav socialgruppe.
Udviklingen i andelen med virkelig godt selvvurderet helbred har pa tveers af kens- og aldersgrup-
per veeret enten faldende eller stagnerende, med en stigende tendens blandt de 15-arige piger fra
2010 til 2014. Fra 2014 til 2018 er andelen med et virkelig godt selvvurderet helbred faldet blandt
de 11- og 13-arige drenge, mens der i de resterende grupper ses en stagnering.

Fysiske symptomer: Forekomsten af hovedpine er nzesten dobbelt sd stor blandt pigerne som
blandt drengene. Samtidig bliver andelen stgrre med alderen blandt pigerne. Blandt de 15-arige
piger er det 42 %, som plages af hovedpine mindst ugentligt. Udviklingen i andelen af elever med
hyppig hovedpine har ligget ret stabilt siden 1980erne med en let stigende tendens blandt pigerne
siden 2010. Denne er fortsat til 2018. Mavepine er ligeledes mest forekommende blandt pigerne,
hvor cirka hver femte pige plages af mavepine mindst ugentligt. Blandt drengene geelder dette cir-
ka hver tiende. Forekomsten af hyppig mavepine har ligget ret stabilt, dog med en stigende ten-
dens blandt de 15-arige piger mellem 2010 og 2018. At have ondt i ryggen rapporteres stort set
ens blandt drengene og pigerne, men forekommer hyppigere med stigende alder. Cirka hver sy-
vende 11-arige elev og cirka hver tredje 15-arige elev oplever at have ondt i ryggen mindst ugent-
ligt. Andelen af elever med ondt i ryggen er blandt de 13- og 15-arige elever steget i Igbet af de
seneste undersggelser. Foruden en forhgjet forekomst af ondt i ryggen blandt elever fra lav social-
gruppe er der ingen tydelige sociale forskelle i elevernes fysiske symptomer.

Psykiske symptomer: Pigerne oplever hyppigere end drengene at veere ked af det. Blandt piger-
ne bliver andelen stgrre med stigende alder, mens det modsatte ses blandt drengene. Blandt de
11-arige drenge er 22 % kede af det ugentligt, mens dette geelder for 40 % af de 15-arige piger.
Forekomsten af at veere ked af det har over tid varieret mellem de forskellige kans- og aldersgrup-
per. Ugentlig irritation opleves hyppigere blandt pigerne end blandt drengene, og dette ses seerligt
blandt de 13- og 15-arige elever. Saerligt blandt pigerne plages flere af ugentlig irritation med sti-
gende alder. Cirka hver tredje 11-arige pige og dreng er irriteret mindst ugentligt, mens dette geel-
der for mere end halvdelen af de 15-arige piger. Efter en leengere arreekke med faldende fore-
komst af oplevet irritation i de fleste grupper steg forekomsten i 2010, og de nyeste tal fra 2018
viser, at denne udvikling er fortsat. Der er generelt en stagrre andel blandt pigerne end blandt dren-
gene, der rapporterer nervgsitet mindst en gang ugentligt. Seerligt blandt piger ses en gget fore-
komst med stigende alder. Blandt 11-arige piger er 31 % nervgse ugentligt, mens dette gaelder for
42 % af 13-arige piger. Lidt over hver fierde dreng oplever mindst ugentligt at veere nervgs. Ande-
len af elever med hyppig nervgsitet er steget siden 2010, og seerligt blandt de 13- og 15-arige piger
ses en stigning frem til 2018. Omkring hver anden pige og hver tredje dreng har angivet, at have
sveert ved at falde i sgvn mindst én gang om ugen. Siden 2002 har stadigt flere 15-arige haft sveert
ved at falde i s@vn. Der ses ingen andringer fra 2014 til 2018. Svimmelhed er det mindst hyppige
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symptom sammenlignet med de andre symptomer. Pigerne rapporterer hyppigere svimmelhed end
drengene, og svimmelhed ses hyppigst blandt de 15-arige elever, hvor dette ses hos omkring hver
fierde pige og hver syvende dreng. Blandt de 13-arige elever og de 15-arige piger ses en stigning i
lgbet af de seneste undersggelser. Foruden en stgrre forekomst af nervgsitet blandt elever fra lav
socialgruppe er der ikke tydelige sociale forskelle i elevernes rapportering af psykiske symptomer.

Samlet symptombelastning: Betragtes den samlede belastning af elevernes fysiske og psykiske
symptomer, er det omkring hver tredje pige og omkring hver femte dreng, der har mindst ét symp-
tom dagligt. Andelen har veeret stgt stigende siden 1991, hvor opggrelsen startede. Dette er seer-
ligt tydeligt blandt de 13- og 15-arige piger. Der ses ikke betydelige andringer siden 2014. Andelen
med daglige symptomer er lidt stgrre i lav socialgruppe end i hgj socialgruppe.

Veegtstatus: Forekomsten af overvaegt (inklusiv sveer overvaegt) er stgrst blandt de 15-arige ele-
ver. Omkring hver femte 15-arige dreng og cirka hver ottende 15-arige pige er overveegtig, mens
dette geelder omkring hver tiende 11- og 13-arige elev. Der er en dobbelt s stor andel elever i lav
socialgruppe end i hgj socialgruppe. Siden artusindskiftet har andelen ligget ret stabilt. Fra 2014 til
2018 ses en stigning fra 11 % til 18 % blandt de 15-arige drenge.

Skader: Omkring hver anden elev er kommet til skade mindst én gang inden for de seneste 12
maneder. Andelen er lidt mindre i lav socialgruppe end i hgj og mellem socialgruppe. Fra 2006 til
2018 ses ingen klar tendens i forekomsten af skader. De nyeste tal viser dog, at der fra 2014 er
sket et fald i andelen af 11-arige drenge, der er kommet til skade inden for de seneste 12 maneder.

MENTAL SUNDHED
Vi definerer mental sundhed ved to hoveddimensioner, en oplevelse af velbefindende, for eksem-

pel livsgleede og selvveerd, og en funktion, det vil sige at man fungerer i relation til sig selv og sine
omgivelser.

Fem facetter af den velbefindende dimension er belyst: Psykiske symptomer (se tidligere), livstil-
fredshed, kropsopfattelse, ensomhed og selvveerd. Den funktionelle dimension belyses i denne
rapport med et enkelt mal for self-efficacy. Endeligt benyttes et nyt mal for positive mental sund-
hed, en forkortet udgave af the Warwich-Edinburgh Mental Well-being Scale, som rummer elemen-
ter af bade den velbefindende og funktionelle dimension.

Den velbefindende dimension: De fleste elever har middel til hgj livstilfredshed, og dette geelder
for flere af drengene end pigerne. Andelen er lavest blandt de 15-arige elever. Omkring hver femte
15-arige pige og cirka hver fjerde 15-arige dreng angiver at have hgij livstilfredshed. Der er ikke
noget entydigt socialt mgnster. Andelen af 11- og 13-arige elever med hgj livstilfredhed har veeret
svingende over tid, mens andelen blandt 15-arige elever har veeret kraftigt faldende fra 2002 til
2014. Denne udvikling er stagneret frem til 2018. En stgrre andel blandt pigerne end blandt dren-
gene faler sig for tykke. Omkring hver tredje 11-arige pige og hver anden 15-arige pige faler sig for
tyk, mens dette geelder for cirka hver femte dreng. Andelen er lavest i hgj socialgruppe. Siden
2014 er andelen af 13- og 15-arige piger, som synes, at de er for tykke, blevet mindre. Flere dren-
ge end piger rapporterer, at de fgler sig for tynde, og blandt drengene bliver andelen stgrre med
stigende alder. Cirka hver femte 15-arige dreng faler sig for tynd, mens dette generelt geelder hver
tiende pige. Der er ikke sociale forskelle i andelen, som fgler sig for tynde. Siden 2014 er andelen
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af drenge, som faler sig for tynde, faldet, mens udviklingen har veeret ret stabil for pigerne. En
markant stgrre andel blandt pigerne end blandt drengene faler sig ensomme. Hver tiende 13- og
15-arige pige faler sig ofte eller meget ofte ensom. Ensomhed forekommer hyppigere i lav social-
gruppe end i hgj socialgruppe. Udviklingen i ensomhed har veeret ret stabil blandt drengene og
blandt de 11-arige piger. Blandt de 13- og 15-arige piger har andelen veeret stigende over den
samlede periode, men er siden 2014 stagneret. Flere drenge end piger svarer positivt pa spgrgs-
malet omkring selvveerd. Tre ud af fire drenge har et godt selvveerd, mens dette gaelder hver anden
13- og 15-arige pige. Blandt pigerne bliver andelen mindre med stigende alder. Andelen af elever
med godt selvveerd er stagrre i hgj socialgruppe end i lav socialgruppe. Fra 2014 til 2018 er andelen
af de 11-arige drenge med godt selvveerd faldet.

Den funktionelle dimension: De fleste elever svarer positivt pa spgrgsmalene om self-efficacy.
Blandt de 13- og 15-arige er der flere drenge end piger med hgj self-efficacy. Andelen er starst i
hgj socialgruppe. Siden 2014 er andelen af 11-arige piger med hgj self-efficacy steget.

Malingerne for positiv mental sundhed viser, at de fleste elever svarer positivt pa de syv spargs-
mal, og at drengene giver lidt mere positive svar end pigerne, ligesom i 2014.

SOCIALE RELATIONER

Familien: Stgrstedelen af eleverne har nemt ved at tale fortroligt med mor. Andelen er lidt starre
blandt de 11-arige elever end blandt de 13- og 15-arige elever, og ligeledes er andelen med fortro-
lighed med mor lidt starre i hgj socialgruppe end i lav socialgruppe. Siden artusindskiftet har fortro-
lighed med mor blandt de 13- og 15-arige elever veeret stigende frem til 2018. Saerligt blandt piger-
ne er andelen, som har nemt ved at tale fortroligt med far, lavere end andelen, som har fortrolighed
med mor. Flere af drengene end af pigerne har hgj fortrolighed med far, og blandt pigerne bliver
andelen mindre med stigende alder. Der er en stgrre andel af eleverne med fortrolighed med far i
hgj socialgruppe end i lav socialgruppe. Fortrolighed med far er steget gennem en lang arraekke,
0g de nyeste tal viser en fortsat stigning. Stgrstedelen af eleverne oplever ligeledes statte fra fami-
lien, og blandt de 15-arige elever er dette mest udtalt blandt drengene. Andelen, der oplever statte
fra familien, er starre i hgj socialgruppe end i lav socialgruppe. | flere kans- og aldersgrupper ses
en stigende udvikling i andelen, som oplever stgtte fra familien, siden 2014.

Venner: Mellem 76 % og 89 % af eleverne har en bedste ven/veninde, som de kan tale fortroligt
med. Dette gaelder for lidt flere piger end drenge, og blandt bade piger og drenge bliver andelen
stgrre med stigende alder. Andelen af eleverne med fortrolighed med bedste ven/veninde er stgrre
i hgj socialgruppe end i lav socialgruppe. Siden 2002 og frem til 2018 ses en stigning i andelen af
drenge med en fortrolig bedste ven/veninde. De fleste elever (mellem 72 % og 79 %) har nemt ved
at tale fortroligt med venner af samme kgn, og dette geelder for lidt flere 15-arige elever end 11-
arige elever. Andelen af elever med hgj fortrolighed med venner af samme kan er stgrre i hgj soci-
algruppe end i lav socialgruppe. Seerligt blandt de 13- og 15-arige piger har andelen gennem arene
veeret faldende, mens andelen har vaeret stigende blandt de 11-arige drenge. Der er ingen an-
dringer fra 2014 til 2018. En stgrre andel blandt drengene end blandt pigerne har nemt ved at tale
fortroligt med venner af modsatte kan, og for bade drenge og piger bliver andelen starre med sti-
gende alder. Blandt de 15-arige drenge har 72 % hgj fortrolighed med venner af det modsatte kan,
mens dette kun geelder 29 % af de 11-arige piger. Der ses ingen udtalte sociale forskelle. Siden



SKOLEB@RNSUNDERS@GELSEN 2018

1994 har der overordnet set veeret en stigning i andelen af elever med fortrolighed med venner af
modsatte kgn. Fra 2014 til 2018 er denne stigning seerligt fortsat blandt de 15-arige elever.

Omkring hver femte 11-arige elev er sammen med venner efter skoletid fire-fem hverdage om
ugen. Blandt pigerne bliver andelen mindre med stigende alder, mens andelen er ret stabil blandt
drengene. Der ses ingen sociale forskelle i samveer med venner efter skole. | slutningen af
1980erne var mere end hver anden elev hyppigt sammen med venner efter skole, men siden da
har denne andel veeret markant faldene, og de nyeste tal viser et yderligere fald. Mellem 3 % og 7
% af eleverne er ofte sammen med venner om aftenen, og andelen er lidt stgrre i lav socialgruppe
end i hgj socialgruppe. Over tid er andelen af elever, der ofte er sammen med venner om aftenen,
ligeledes faldet markant, og de nyeste tal viser et fortsat fald.

Starstedelen af de 13- og 15-arige elever har online kontakt med venner hver dag eller naesten
hver dag. Blandt de 13-arige elever ses en stgrre andel blandt pigerne end blandt drengene, og
der ses ingen sociale forskelle. En stgrre andel blandt de 13- og 15-arige elever end blandt de 11-
arige elever har daglig online kontakt med venner fra en starre vennegruppe, og blandt de 13- og
15-arige elever geelder det for lidt flere drenge end piger. Andelen med daglig online kontakt med
en vennegruppe er starre i hgj socialgruppe end i lav socialgruppe. Andelen af elever med daglig
online kontakt med venner, de har lzert at kende pa internettet, er ligeledes starst blandt de 13- og
15-arige elever, og i alle tre aldersgrupper geelder det lidt flere drenge end piger. Modsat de andre
mal for online kontakt med venner er andelen af elever med hyppig online kontakt med venner, de
har leert at kende pa internettet, mindst i hgj socialgruppe.

Sociale medier: Bade blandt pigerne og drengene bliver andelen, som bruger mindst fire timer
dagligt pa sociale medier eller andre kommunikationstyper i hverdage, starre med stigende alder.
Blandt de 11-arige elever er det mindre end hver tiende, mens det gzelder hver fierde 15-arige pige
og hver femte 15-arige dreng. Andelen af eleverne, som pa hverdage bruger mindst fire timer dag-
ligt pa sociale medier, er dobbelt sa stor i lav socialgruppe som i hgj socialgruppe.

Blandt de 13- og 15-arige elever er det hver tredje pige, der angiver jeevnligt at opleve, at de hele
tiden teenker pa, hvornar de naeste gang kan komme pa de sociale medier. Blandt de 11-arige
geelder dette cirka hver femte elev. Blandt drengene er der ikke betydelige aldersforskelle, og der
ses ligeledes ingen sociale forskelle. Omkring hver tiende elev fgler sig jeevnligt darligt tilpas, fordi
de gerne vil bruge mere tid pa sociale medier. Andelen er starre i lav socialgruppe end i hgj soci-
algruppe. Cirka hver femte 13- og 15-arige pige faler sig ofte utilpas, fordi de ikke kan komme til at
bruge de sociale medier, og dette geelder for omkring hver tiende 11-arige pige og generelt hver
tiende dreng. Der ses ingen sociale forskelle. Ligeledes har langt flere piger end drenge forsggt at
bruge mindre tid pa sociale medier uden succes. Dette geelder naesten hver anden 13-arige pige
og omkring hver tredje 11- og 15-arige pige, mens det geelder cirka hver femte dreng. Der ses in-
gen sociale forskelle. Omtrent hver tiende dreng og hver tyvende pige har tit undgaet andre aktivi-
teter, fordi de gerne ville bruge de sociale medier. Der er en stgrre forekomst i lav socialgruppe
end i hgj socialgruppe. Blandt de 15-arige elever er der lidt flere piger end drenge, som jeevnligt
skaendes med andre pa grund af brugen af sociale medier. Blandt pigerne bliver andelen stgrre
med stigende alder. Cirka hver tiende 11-arige elev og omkring hver femte 15-arige pige skeendes
jeevnligt med andre grundet brug af sociale medier. Der ses ikke sociale forskelle. Omkring hver
tiende 11-, 13- og 15-arige dreng og 15-arige pige har jaevnligt lgjet om, hvor meget tid de bruger
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pa sociale medier. Blandt pigerne bliver andelen stgrre med stigende alder. Der ses ikke sociale
forskelle. Langt flere piger end drenge har brugt sociale medier til at glemme negative fglelser.
Dette geelder for neesten hver anden 13- og 15-arige pige, omkring hver tredje 11-arige pige og
generelt omkring hver fijerde dreng. Andelen er stgrre i lav socialgruppe end i hgj socialgruppe.
Omkring hver tiende 13- og 15-arige elev har jeevnligt haft konflikter med deres forzeldre eller sg-
skende péa grund af deres brug af sociale medier, mens dette gaelder for lidt faerre blandt de 11-
arige elever. Der ses ikke noget tydeligt socialt mgnster.

Mobning pé internettet: Hver tiende 11-arige elev og 13-arige pige er blevet mobbet pa internet-
tet inden for de seneste to maneder. Dette gaelder lidt feerre i de gvrige grupper. Andelen er starre i
lav socialgruppe end i hgj socialgruppe. Flere drenge end piger angiver at have mobbet andre pa
internettet. For drengene bliver andelen stgrre med stigende alder. Hver tiende 13- og 15-arige
dreng har mobbet andre pa internettet. Der ses ingen sociale forskelle.

SUNDHEDSADFARD

Tobak: Under 3 % af de 11-arige elever har prgvet at ryge cigaretter, mens dette gaelder omkring
hver fierde 15-arige pige og hver tredje 15-arige dreng. De fleste havde deres rygedebut som 14-
eller 15-arig. Cirka hver tyvende af de 13-arige elever ryger dagligt, ugentlig eller sjaeldnere, mens
dette geelder omkring hver sjette 15-arige elev. Cirka hver tyvende 15-arige elev ryger dagligt. Efter
et fald siden slutningen af 1990erne er andelen af elever, som ryger, stagneret fra 2014 til 2018.
Flere i lav socialgruppe har prgvet at ryge og ryger dagligt, ugentligt eller sjeeldnere end i mellem
0g hgj socialgruppe.

E-cigaretter: Naesten ingen 11-arige elever har erfaringer med e-cigaretter, mens cirka hver femte
15-arige pige og naesten hver tredje 15-arige dreng har prgvet at ryge e-cigaretter. Under 5 % af
de 13-arige elever har raget e-cigaretter inden for den seneste maned, mens dette geelder for 7 %
af de 15-arige piger og 13 % af de 15-arige drenge. Andelen, der har prgvet eller ryger e-
cigaretter, er starre i lav socialgruppe end i bade mellem og hgj socialgruppe. Flere steder ses et
fald i erfaringer med e-cigaretter fra 2014 til 2018.

Alkohol: Andelen af elever, der har prgvet at drikke alkohol, bliver stgrre med stigende alder. Min-
dre end hver tiende 11-arige pige og hver femte 11-arige dreng har prgvet at drikke alkohol, mens
dette geelder for lidt mere end hver tredje af de 13-arige elever og cirka 80 % af de 15-arige elever.
Andelen er stgrre i mellem socialgruppe end i lav socialgruppe. Efter mange ars fald i andelen,
som har pregvet at drikke alkohol, ses fra 2014 til 2018 en stagnering blandt de 11- og 13-arige ele-
ver og en stigning blandt de 15-arige elever. Neesten ingen 11- og 13-arige elever drikker alkohol
ugentligt, mens dette geelder for hver femte 15-arige pige og hver fierde 15-arige dreng. Der ses
ingen sociale forskelle i ugentligt alkoholindtag. Efter mange ars fald i andelen af elever, som drik-
ker alkohol ugentligt, er denne udvikling vendt til en egentlig stigning blandt de 15-arige elever.
Elevernes erfaringer med fuldskab bliver stgrre fra de 13- til 15-arige elever. Blandt de 13-arige
elever er det under 4 %, som har veeret fulde mindst to gange, mens dette geelder for mere end
hver tredje 15-arige pige og hver anden 15-arige dreng. Der ses ingen sociale forskelle i fuldskab.
Efter flere ars fald i andelen af elever, som har veeret fulde mindst to gange, er udviklingen stagne-
ret blandt de 11- og 13-arige elever samt de 15-arige piger fra 2014 til 2018, mens den nu er sti-
gende blandt de 15-arige drenge.
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Hash: Blandt de 15-arige elever er det 16 % af drengene og 5 % af pigerne, som har prgvet at
tage hash, mens det er 7 % af drengene og 1 % af pigerne, der har taget hash inden for den sene-
ste maned. Andelen, som har pravet at tage hash, er mindre i mellem socialgruppe end i hgj og lav
socialgruppe, og andelen, som har taget hash inden for den seneste maned, er starre i hgj social-
gruppe end i mellem socialgruppe. Fra 2014 til 2018 er andelen, som har prgvet at tage hash, fal-
det.

Fysisk aktivitet: Andelen af elever, der dyrker hard fysisk aktivitet mindst syv timer om ugen i friti-
den, er lavest blandt de 11-arige. Blandt de 11-arige piger udfgrer 8 % mindst syv timers hard fy-
sisk aktivitet i fritiden, mens dette geelder for 20 % af de 15-arige piger. Blandt drengene er det 12
% af de 11-arige og 32 % af de 15-arige, som er fysisk aktive mindst syv timer om ugen i fritiden.
Andelen er starst i hgj socialgruppe. Over de seneste ar ses en stigende tendens blandt de 15-
arige elever, mens der ses et fald blandt de 11- og 13- arige drenge. For andelen, som dyrker hard
fysisk aktivitet mindst fire timer om ugen i fritiden, ses samme kgns-, alders- og sociale mgnstre
som vist for dem, som er fysisk aktive mindst syv timer om ugen i fritiden. For de 15-arige elever er
det cirka hver anden, der udfarer hard fysisk aktivitet mindst fire timer om ugen i fritiden. Siden
2014 ses en stigende tendens blandt de 11-arige piger og de 15-arige elever. | alle kens- og al-
dersgrupper er det cirka hver tiende elev, som ingen hard fysisk aktivitet udfarer i fritiden. Andelen
er starst i lav socialgruppe. Siden 2014 ses en stigende tendens i andelen af 11-arige drenge og
13-arige elever, som ingen hard fysisk aktivitet udfgrer i fritiden.

Stillesiddende adfeerd: Flere drenge end piger bruger mindst fire timer dagligt pa at se film, TV-
serier, YouTube-film eller underholdningsprogrammer pé hverdage. Blandt de 13- og 15-arige ele-
ver geelder dette henholdsvis hver femte pige og hver fierde dreng, mens dette geelder hver tiende
11-arige pige og hver femte 11-arige dreng. Andelen er stgrre i lav socialgruppe end i hgj og mel-
lem socialgruppe. Der er en lidt stgrre andel af eleverne, der ser mindst fire timers film, TV-serier
eller andre underholdningsprogrammer i weekender, og tendenserne er den samme som i hverda-
ge. Der ses ingen sociale forskelle. Markant flere drenge end piger spiller pa tablet, smartphone,
spilkonsol og computer. Cirka hver tredje dreng ger dette mindst fire timer pa hverdage, mens det-
te geelder for mindre end hver tiende pige. Andelen er stgrre i lav socialgruppe end i hgj social-
gruppe. Generelt bruger drengene mere tid pa spil i weekenderne end pa hverdage, og der ses
ingen sociale forskelle i tid brugt pa elektroniske spil i weekenden.

Kostvaner: Lidt mere end hver anden pige spiser dagligt frugt og/eller grentsager. For drengene
bliver andelen lidt mindre med alderen, fra 57 % af de 11-arige til 47 % af de 15-arige. Andelen af
elever, som dagligt spiser gr@ntsager, er generelt lidt stgrre end andelen med dagligt indtag af
frugt. Der ses en social gradient med faldende indtag af frugt og grantsager fra hgij til lav social-
gruppe. Efter flere ars stigning i andelen, som dagligt spiser frugt, var der fra 2010 til 2014 et fald,
og seerligt blandt pigerne er dette fald fortsat frem til 2018. Andelen, der dagligt spiser gr@gntsager,
har veeret stgt stigende over hele perioden fra 2002 til 2018 blandt de 11-, 13- og 15-arige drenge
og de 15-arige piger. Blandt de 11- og 13-arige piger ses et fald fra 2014 til 2018. Andelen af ele-
ver, der dagligt spiser slik eller chokolade, varierer mellem 5-7 %, og der ses ikke betydende kans-
eller aldersforskelle. Andelen er starst i lav socialgruppe. Efter flere ars fald i andelen af elever, der
dagligt spiser slik og chokolade, er udviklingen stagneret fra 2014 til 2018. Der er kgnsforskel
blandt de 13- og 15-arige elever, der dagligt drikker sodavand med sukker. For eksempel geelder
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dette 5 % af pigerne og 10 % af drengene blandt de 15-arige. Andelen er starst i lav socialgruppe.
Efter mange ars fald i andelen, som drikker sodavand, er udviklingen stagneret fra 2014 til 2018.

Maltidsvaner: Omkring hver syvende 11-arige elev springer morgenmaden over mindst tre hver-
dage om ugen, mens dette geelder omkring hver fierde 15-arige elev. Blandt de 13-arige elever er
det cirka hver femte pige og hver sjette drenge. Andelen er stagrst i lav socialgruppe. Siden 2014 er
andelen af elever, som hyppigt springer morgenmaden over, steget, og dette ses seerligt blandt de
15-arige drenge. Omkring 90 % af eleverne spiser maltider hver dag eller de fleste dage med fami-
lien, og denne andel er lidt starre i hgj socialgruppe end i lav socialgruppe.

Seksualadfaerd: Over 70 % af de 15-arige elever angiver, at de endnu ikke har haft samleje. Dette
geelder for lidt flere drenge end piger. Blandt de elever, som har haft samlejedebut, er dette for de
fleste sket ved 14- eller 15-arsalderen. Cirka halvdelen af de seksuelt aktive 15-arige elever angi-
ver at have anvendt p-piller som preeventionstype ved sidste samleje, mens cirka 60 % brugte
kondom.

Sgvn: Andelen af elever, som sover mindre end otte timer om natten, bliver starre med stigende
alder. Lidt mindre end hver tiende 11-arige elev sover otte timer eller mindre om natten, mens det-
te geelder for omkring hver tredje 13-arige pige, hver fierde 13-arige dreng og for neesten to ud af
tre af de 15-arige elever. Mindre end otte timers sgvn om natten er hyppigere forekommende i lav
socialgruppe end i mellem og hgj socialgruppe. Andelen af elever, som sover mindre end otte ti-
mer om natten, er markant stgrre i 2010 end i 1984. Siden 2010 er udviklingen vendt, da der derfra
generelt ses et fald i andelen af elever, som sover mindre end otte timer om natten. Fra 2014 til
2018 er faldet seerligt fortsat blandt de 13-arige elever. Blandt de 13- og 15-arige piger er det cirka
hver femte, der oplever at sove darligt eller uroligt flere gange om ugen. Andelen er mindre blandt
drengene og de 11-arige piger. Andelen, som sover darligt, er stgrst i lav socialgruppe. Omkring 80
% af eleverne angiver, at de er morgentreette mindst én gang om ugen. Andelen er stgrst blandt de
13- og 15-arige elever. Der ses ingen sociale forskelle. Fra 1988 til 2010 var der en markant stig-
ning i morgentreethed. Denne er fortsat til 2018 blandt de 11-arige drenge.

Tandbgrstning: Mellem 77 % og 86 % af eleverne bgrster teender mindst to gange dagligt. Blandt
de 13- og 15-arige elever gaelder dette flere piger end drenge, og andelen er stgrst i hgj social-
gruppe. Udviklingen i andelen, som bgrster teender mindst to gange dagligt, har gennem tiden vee-
ret lidt svingende. Fra 2014 til 2018 ses en stigning blandt 11-arige piger og 13-arige drenge.

Solariebrug: Andelen af eleverne, der har brugt solarium, bliver starre med stigende alder. Blandt
de 15-arige har 14 % af pigerne og 9 % af drengene prgvet at bruge solarium. Der ses ikke tydeli-
ge sociale forskelle i solariebrug.

SKOLETRIVSEL

Skoletrivsel: Mere end hver tredje 11-arige elev kan virkelig godt lide skolen, mens dette gaelder
for mindre end hver femte 15-arige elev. Der ses ingen sociale forskelle. Generelt er der feerre ele-
ver, der virkelig godt kan lide skolen i dag end i 1984. Siden 2014 er andelen faldet blandt de 15-
arige piger. Blandt de 15-arige elever er der flere piger end drenge, som faler sig meget presset af
skolearbejdet. Her geelder dette hver tiende dreng og naesten hver femte pige. For begge kgn bli-
ver andelen, som faler sig presset af skolearbejdet, stgrre med stigende alder. Der ses ingen soci-
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ale forskelle. Szerligt blandt de 13- og 15-arige piger har tendensen vaeret stigende siden midten af
1990erne. Der er ingen andringer fra 2014 til 2018.

Statte fra klassekammerater: De fleste elever synes, at eleverne i deres klasse kan lide at veere
sammen. Blandt de 13- og 15-arige elever gaelder dette flere drenge end piger, og blandt pigerne
bliver andelen mindre med alderen. Ligeledes synes de fleste elever, at de fleste elever i deres
klasse er venlige og hjeelpsomme. Blandt de 11- og 15-arige elever geelder dette flere drenge end
piger, og ogsa her bliver andelen mindre med alderen blandt pigerne. De fleste elever er ogsa eni-
ge i, at andre elever accepterer dem, som de er, og dette ses seerligt blandt drengene. Blandt pi-
gerne er andelen stgrst blandt de 11-arige, og der ses ikke aldersforskelle blandt drengene. For
alle ovenstaende tre udsagn om klassekammerater ses en mindre social gradient, hvor en starre
andel af elever i hgj socialgruppe end i lav socialgruppe er meget enig eller enig i udsagnene.

Stotte fra laerere: De fleste elever, fgler at deres leerere accepterer dem, men blandt pigerne bli-
ver andelen mindre med stigende alder. Andelen af elever, der synes, at deres leerere tager sig af
dem, bliver ligeledes mindre med alderen, hvilket saerligt ses blandt pigerne. Andelen af elever,
som oplever, at de kan stole pa deres leerere, er stgrst blandt de 11-arige elever. Bade for elever-
nes oplevelse af accept fra deres leerere, og at de kan stole pa deres leerere, ses sociale forskelle,
hvor positive udsagn er hyppigere forekommende i hgj socialgruppe end i lav socialgruppe.

Mobning: Omkring hver tyvende elev oplever at blive mobbet mindst et par gange om maneden.
Andelen af elever, som oplever at blive mobbet, er starst i lav socialgruppe. Siden 1998 er ande-
len, der er blevet mobbet mindst et par gange om maneden, faldet markant. Fra 2014 til 2018 er
andelen faldet blandt de 11-arige drenge, mens udviklingen er stagneret blandt de 13- og 15-arige
elever.

Flere drenge end piger deltager i mobning af andre mindst et par gange om maneden. Dette geel-
der for hver tyvende af de 15-arige drenge og generelt for 1 % af piger. Der ses en social gradient,
med en stgrre andel af elever, som mobber andre i lav socialgruppe end i mellem og hgj social-
gruppe. Andelen af elever, som mobber andre, er siden 1998 faldet markant. Fra 2014 til 2018 er
faldet fortsat blandt de 11- og 13-arige elever.
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Leesevejledning

Rapporten er bygget op i ni kapitler. Kapitel 1 belyser undersggelses baggrund, formal og organi-
sering. Kapitel 2 belyser undersggelsens metode herunder studiepopulationen. Kapitel 3 preesen-
terer de deltagende elevers sociodemografiske kendetegn, for eksempel familieform, sociogkono-
misk baggrund og herkomst. Kapitel 4 gennemgar data om elevernes helbred med udgangspunkt i
elevernes selvvurderede helbred, symptomer, vaegtstatus og skader. Kapitel 5 gennemgar elever-
nes mentale sundhed, som deekker over fglgende: livstilfredshed, kropsopfattelse, ensomhed,
selvveerd, self-efficacy og positiv mental sundhed. Kapitel 6 gennemgar elevernes sociale relatio-
ner med fokus pa relationer i familien, relationer med venner, brug af sociale medier og mobning
pa internettet. Kapitel 7 gennemgar elevernes sundhedsadfaerd, som daekker over fglgende: ryge-
og alkoholvaner, brug af hash, fysisk aktivitet, stillesiddende adfeerd, kost- og maltidsvaner, seksu-
aladfeerd, sgvn, tandbgrstning og solariebrug. Kapitel 8 gennemgar elevernes trivsel i skolen med
fokus pa psykosociale forhold og mobning. Det afsluttende kapitel 9 indeholder en perspektivering
over rapportens fund. | hvert kapitel beskrives for de belyste temaer sociale mgnstre, det vil sige
eventuelle forskelle i besvarelserne efter elevernes sociogkonomiske baggrund.

Rapporten preesenterer saledes en lang raekke resultater, og falgende fem principper benyttes i
formidlingen af tallene.

Princip 1: Der vises kun nggletal, ikke detaljer. Et eksempel er beskrivelsen af elevernes indtag af
frugt. Hér beskrives, hvor mange procent af eleverne, der spiser frugt hver dag. Selve undersggel-
sen rummer mange flere detaljer. Fokus kunne ogsa have vaeret pa andelen af elever, som spiser
frugt mindre end én gang om ugen, eller den andel, som spiser frugt to-fire dage om ugen — eller
noget helt tredje. For at sikre overskuelighed praesenteres kun centrale nggletal i denne rapport.

Princip 2: Procent udregnes af dem, der har besvaret spagrgsmalene. | alle spgrgsmal er der en
lille gruppe elever, som ikke har svaret. For langt de fleste af spgrgsmalene udger denne gruppe
typisk 1-3 % af eleverne. Stadig skal det overvejes, hvorledes disse skal handteres, nar man skal
regne procent. Problematikken fremgar af eksemplet hér: Der er 3.660 elever fra 5., 7. og 9. klas-
se, der deltager i denne undersggelse. Heraf har 3.571 svaret pa spgrgsmalet om, hvor tit de spi-
ser grgntsager, og 89 elever har ikke svaret. Man kan s& omregne de 1.650, som spiser grgntsa-
ger dagligt, som 45 % af alle 3.660 eller som 46 % af de 3.571, som har svaret pa spgrgsmalet. |
denne rapport rapporteres 46 %, da det saledes kun er de 3.571 elever, der har svaret pa spgrgs-
malet, der indgar i procentudregningen.

Princip 3: | teksten beskrives kun forskelle, der er statistisk signifikante. Der er naesten altid for-
skel pa svarene fra piger og drenge og fra de forskellige klassetrin, men i teksten til de viste figurer
omtales forskelle kun, hvis de er statistisk signifikante bedgmt ved en chi?>-test med 95 % sikker-
hedsniveau.
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Princip 4: Tallene i rapporten formidles, men fortolkes ikke. Det kan veere vanskeligt at fortolke tal
i sadanne en rapport. Hvordan kan det veere, at jo aeldre eleverne bliver, desto flere har sveert ved
at falde i sgvn? Og hvorfor er drenge mere fysisk aktive end piger? Det vil typisk kraeve yderligere
og mere avanceret analyse samt supplerende data at dokumentere mulige forklaringer og arsags-
sammenhaenge.

Princip 5: | de praesenterede figurer er angivelsen af N undladt, det vil sige, hvor mange elever

der indgar som grundlag for hver af procentberegningerne. Dette er gjort for at gare figurerne mere
overskuelige for laeseren.
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1 Baggrund, formal og
organisering

1.1 Baggrund

Der er mange vigtige grunde til at undersgge og dokumentere bgrn og unges sundhed og trivsel.
For det farste har vi som samfund en etisk forpligtelse til at sikre, at vores bgrn er sunde, og at de
trives. For det andet er det vigtigt at indfange viden om bgrn og unges sundhed og trivsel, da pro-
blemer med helbred, sundhedsadfeerd og trivsel i barn- og ungdommen gger risikoen for sund-
heds- og trivselsproblemer og uhensigtsmaessig sundhedsadfeerd livet igennem. Forebyggelse og
sundhedsfremmende indsatser rettet mod barn og unge er saledes afggrende for pa laengere sigt
at fremme folkesundheden. For det tredje er det veesentligt at fremhaeve, at gode og aktuelle data
er et ngdvendigt grundlag for at identificere og prioritere vigtige indsatsomrader samt for at vurdere
effekten af tidligere gennemfarte forebyggende og sundhedsfremmende indsatser malrettet barn
0g unge.

Skolebgrnsundersggelsen er en vigtig kilde til dokumentation og studier af danske skolebgrns hel-
bred, sundhedsadfeerd og trivsel. Desuden udggr Skolebgrnsundersggelsen den danske del
(www.hbsc.dk) af det store internationale forskningssamarbejde 'The Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC) — a World Health Organization Collaborative Cross-national Study’
(www.hbsc.org). Skolebgrnsundersggelsen giver saledes en unik mulighed for at sammenligne
danske skolebgrn med bgrn i tilsvarende alder fra mere end 40 andre lande i Europa og Nordame-
rika. HBSC bygger pa sammenlignelige spgrgeskemaundersggelser af store repreesentative udsnit
af 11-, 13- og 15-arige skoleelever gentaget hvert fierde ar.

Ud over, at Skolebgrnsundersggelsen bidrager til dokumentation af danske bgrn og unges helbred
og trivsel, bidrager den saledes ogsa til en samlet dokumentation af helbred, trivsel og sundheds-
adfeerd blandt europaeiske og nordamerikanske bgrn og unge. HBSC opstod i 1982 ved et samar-
bejde mellem en mindre gruppe forskere fra henholdsvis England, Finland og Norge. Disse plan-
lagde og gennemfarte den fagrste undersggelse i 1983/84. For at lette samarbejdet mellem lande i
de daveerende vest- og gstblokke blev der kort efter den farste dataindsamling indgaet et samar-
bejde med WHO som international samarbejdspartner. Siden den fgrste dataindsamling i 1983/84
er undersggelsen gennemfgart ni gange med et naesten kontinuerligt stigende antal deltagerlande. |
1985/86 deltog 13 lande og i den seneste undersggelse i 2017/18 deltog 44 lande. Danmark har
indsamlet HBSC-data siden 1984 og har saledes i alt gennemfgrt undersggelsen ti gange. De far-
ste tre dataindsamlinger blev i Danmark gennemfgrt tidsmaessigt lidt forskudt i forhold til de fleste
andre lande.

1.2 Formal
Det overordnede formal med HBSC er at gge dokumentationen af og indsigten i bagrn og unges
helbred, trivsel og sundhedsadfeerd — med udgangspunkt i den sociale kontekst, de lever i. HBSC
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gnsker, at dette gares gennem forskning af hgj teoretisk og metodologisk kvalitet, og at dette bade
inkluderer nationale studier savel som internationale sammenligninger. Det er derfor en malsaet-
ning for HBSC, at viden fra undersagelsen formidles til andre forskere, men ogsa til beslutningsta-
gere, planleeggere og praktikere inden for bgrnesundhed og social- og uddannelsesomradet. Un-
dersggelsen formidles desuden til de unge mennesker selv og deres foreeldre. Som en vigtig del
heraf har HBSC som malseetning at sikre sundhedsfremme blandt skoleelever gennem partner-
skaber med nationale og internationale organisationer.

Skolebgrnsundersggelsen udger den danske del og bidrager saledes til den overordnede malsaet-
ning for HBSC. Skolebgrnsundersggelsen har fglgende fire formal:

e At skabe stgrre indsigt i bgrn og unges sundhedsadfeerd, samt hvorledes de i denne alders-
gruppe oplever deres helbred og trivsel.

e At skabe stgrre indsigt i, hvorledes helbred, trivsel og sundhedsadfeerd haenger sammen ind-
byrdes og med andre forhold i elevernes liv, for eksempel deres sociale relationer, familieliv,
skoleliv og almene levevilkar.

e At give et samlet overblik over bgrn og unges helbred, trivsel og sundhedsadfeerd og dokumen-
tere udviklingen over tid.

e At producere og preesentere ny viden, som kan anvendes i det sundhedsfremmende arbejde
blandt bgrn og unge.

Skolebgrnsundersggelsen danner basis for grundforskning om skoleelevers helbred, trivsel og
sundhedsadfeerd drevet af flere forskergrupper i mange lande, herunder en stor dansk forsker-
gruppe. Vi samarbejder med internationale forskere og en raekke forskellige faggrupper om den
bedste udnyttelse af disse data. Foruden at danne grundlag for studier af sammenhaenge er Sko-
lebagrnsundersggelsen ligeledes udgangspunkt for forskning med det formal at udvikle nye male-
metoder, nye begreber og hypoteser. Skolebgrnsundersggelsen har gennem arene veeret anvendt
som datagrundlag for utallige bachelor- og specialerapporter, mere end 15 ph.d.-studier samt et
stort antal videnskabelige artikler.

Da Skolebgrnsundersggelsen gennemfgres med jeevne mellemrum, udggr undersggelsen et vig-
tigt instrument til monitorering af udvikling i barn og unges helbred, trivsel og sundhedsadfeerd over
tid. Viden om aktuelle forekomster, samt udviklingen over tid, er afggrende for at kunne identificere
og prioritere sundhedsfremmende indsatser blandt danske bgrn og unge. Skoler, kommuner, regi-
oner, ministerier og organisationer anvender lgbende data som baggrund for indsatser over for
problemstillinger, som denne undersggelse har vist som seerligt veesentlige eller som veerende i en
seerlig ugunstig udvikling.

1.3 Organisering

Det internationale HBSC-forskningshetvaerk er opbygget af selvsteendige forskningsenheder, som
hver repraesenterer et af de mange deltagende lande. HBSC-netveerket er organiseret med en
international projektledelse, valgt af og blandt de deltagende forskergrupper, som sikrer den over-
ordnede koordination og organisering af undersggelsen — bade internt i netvaerket og i forhold til
eksterne partnere. Derudover er netveerket organiseret i en reekke arbejdsgrupper, som grundleeg-
gende har til formal at udvikle den standardiserede protokol for undersggelsen. Denne protokol
preeciserer krav til sampling, studiepopulation, maling og dataindsamling for undersggelsen, og
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protokollen danner grundstenen i det internationale samarbejde. Alle deltagerlande forpligter sig til
at fglge protokollen. P4 denne vis sikres datakvalitet og sammenlignelige data pa tveers af de
mange deltagerlande. Protokollen indeholder et teoretisk rationale for hvert tema, som er inklude-
ret i undersggelsen, det standardiserede spgrgeskema samt standardiserede retningslinjer for
sampling, dataindsamling og datarensning.

Seniorforsker Jo Inchley fra St. Andrew University i Skotland har siden 2015 veeret international
koordinator. De to tidligere danske projektledere, professor emeritus Bjgrn E. Holstein og professor
Pernille Due, samt den nuveerende projektleder, lektor Mette Rasmussen, har alle tre tidligere vee-
ret medlemmer af den internationale styregruppe. Pernille Due var over en arraekke international
vice-koordinator. | Danmark hgrer Skolebgrnsundersggelsen hjemme péa Statens Institut for Folke-
sundhed, SDU, hvor den ledes af en styregruppe. Undersggelsen har siden de tidligste undersg-
gelser veeret gennemfart og ledet af den samme gruppe forskere, som frem til 2009 var tilknyttet
Kgbenhavns Universitet.

| 2018 samlede fglgende lande data ind: Albanien, Armenien, Aserbajdsjan, Belgien (fransktalende
del + Flandern), Bulgarien, Canada, Danmark, England, Estland, Finland, Frankrig, Georgien,
Graekenland, Grgnland, Holland, Irland, Island, Italien, Kasakhstan, Kroatien, Letland, Litauen,
Luxembourg, Makedonien, Malta, Moldova, Norge, Polen, Portugal, Rusland, Schweiz, Serbien,
Skotland, Slovakiet, Slovenien, Spanien, Sverige, Tjekkiet, Tyrkiet, Tyskland, Ukraine, Ungarn,
Wales og @strig. Tabel 1.1 beskriver indsamlingstidspunkt samt antal deltagende lande og elever i
hver af de ti undersggelser.

Tabel 1.1 HBSC-undersggelsen 1983-2018

Undersggel- International Antal Antal deltagende Tidspunkt for Antal deltagende
sesrunde dataindsamling deltagende elever internatio- dataindsamling elever i Danmark
skole/ar lande nalt i Danmark
1 1983/84 5 35.000 Dec 1984-jan 1985 679
2 1985/86 13 55.000 = Apr-maj 1988 1.671
3 1989/90 16 70.000 Apr-maj 1991 1.860
4 1993/94 25 102.000 = Jan-mar 1994 4.046
5 1997/98 29 123.000 Mar-maj 1998 5.205
6 2001/02 35 163.000 Feb-apr 2002 4.824
7 2005/06 41 204.000 Feb-mar 2006 6.269
8 2009/10 41 200.000 = Jan-apr 2010 4.922
9 2013/14 43 219.000 Feb-mar 2014 4.534
10 2017/18 44 220.000 @ Feb-maj 2018 3.660

Som supplement til de ordineere undersggelser er der gennemfart fire danske mellemundersggel-
ser. Disse er gennemfart med det formal at undersgge kvaliteten (validiteten) af flere af de eksiste-
rende spgrgsmal og at udvikle nye spargsmal. Den fgrste mellemundersggelse blev gennemfart i
2001 op til 2002-undersggelsen og omfattede 300 elever i 17 klasser med efterfglgende fokus-
gruppediskussioner med det formal at vurdere validiteten af en reekke nye spgrgsmal. Den anden
mellemundersggelse blev gennemfart i 2005 i samarbejde med kollegaer i fem andre lande og
havde fokus pa, om bgrn og deres foreeldre svarede ensartet pA mange af spgrgsmalene i spgrge-
skemaet. Den tredje mellemundersggelse blev gennemfart i 2008/09 i samarbejde med Aarhus
Kommune og havde et szerligt fokus pa foreeldres statte til barns fysiske aktivitet samt pa elever-
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nes evne til at rapportere korrekte veerdier for deres hgjde og veegt. Den fijerde mellemundersggel-
se (HBSC Metodeundersggelsen 2012) blev gennemfart i 2012 i samarbejde med Slagelse Kom-
mune og Halsnaes Kommune og gav betydningsfuld viden i indsatsen for at udvikle spgrgsmal for
barn og unges mentale sundhed.
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2 Metode

2.1 Udveelgelse og deltagelse af skoler og elever

HBSC gennemfgres som en spgrgeskemaundersggelse, hvor tveersnitsdata indsamles kontinuer-
ligt hvert fierde ar. Ved grundig efterlevelse af den internationale standardiserede protokol indsam-
ler hvert deltagerland data fra et landsrepreesentativt udsnit af 11-, 13- og 15-arige skoleelever. Det
er malet, at hvert land bidrager med en studiepopulation pa mindst 4.500 elever ligeligt fordelt pa
de tre aldersgrupper. Undersggelsen blev i Danmark planlagt fra foraret 2017 og gennemfart fra
februar til og med maj 2018.

Til Skolebgrnsundersggelsen 2018 udvalgtes skoler fra en oversigt over alle danske grundskoler
pa fglgende made: Tilfaeldigt blev skolerne regionalt udtrukket proportionalt med regionens andel
af landets samlede antal skoler. Vores fremgangsmade var at foretage en oversampling af skoler
for at undga en eventuel gensampling, hvis der var for fa skoler, som gnskede at deltage. | alt blev
der rettet henvendelse til 200 skoler, hvoraf 45 gnskede at deltage. Blandt deltagerskolerne indgik
der otte distriktsskoler, hvorfra en varierende andel af afdelingsskolerne deltog, for eksempel del-
tog to distriktsskoler med hver samtlige tre tilhgrende afdelingsskoler.

Henvendelse med invitation om deltagelse skete ved separate breve mailet til skolebestyrelse,
skoleleder og elevrad. Undersggelsen blev gennemfart frivilligt og med fortrolig behandling af sko-
lernes og elevernes data. PA hver deltagende skole besvarede elever pa 5., 7. og 9. klassetrin
spgrgeskemaet. Besvarelsen skete i en klasselektion efter standardiseret instruktion fra den tilste-
deveerende leerer. Gennem denne instruktion blev eleverne blandt andet informeret om, at under-
sggelsen var frivillig, og at deres data blev behandlet fortroligt. Ligeledes modtog eleverne denne
information skriftligt indledningsvist i spgrgeskemaet. Dataindsamlingen foregik elektronisk, og
eleverne fik adgang til det elektroniske spgrgeskema via en hjemmeside, hvor eleverne skulle log-
ge ind med deres UNI-Login. Senest 14 dage for dataindsamlingen modtog elevernes foraeldre
grundig information om undersggelsen. Her blev det ligeledes understreget, at elevernes deltagel-
se i undersggelsen var frivillig. Derudover blev foreeldrene henvist til et elektronisk link, som de
kunne anvende, safremt de gnskede, at deres barns besvarelse blev udeladt af den endelige data-
fil. Efter endt dataindsamling sikrede projektets datamanager dette. Projektet er anmeldt til Datatil-
synet. SDU er dataansvarlig myndighed.

Som det fremgar af nedenstaende tabel 2.1, er svarprocenten pa skoleniveau for Skolebgrnsun-
dersggelsen 2018 (23 %) betydeligt lavere end for tidligere undersggelser. Dette afspejler, at sko-
lerne er plaget af travlhed og generelt inviteres til mange forskellige undersggelser og projekter.
Blandt eleverne pa deltagerskolerne er svarprocenten derimod hgj. | 2018 besvarede 85 % af alle
elever, indskrevet i de deltagende klasser, spgrgeskemaet; en svarprocent, som er pa niveau med
svarprocenten i de tidligere undersggelsesrunder. Tabel 2.1 beskriver antal skoler og elever samt
svarprocenter i de ti runder af Skolebgrnsundersggelsen.
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Tabel 2.1 Antal deltagende skoler og elever i de ti danske undersggelser

12854/ 1988 1991 1994 1998 2002 2006 | 2010 2014 2018
Antal inviterede 10 25 23 50 64 78 100 137 168 200
skoler
Antal deltagende 10 18 19 45 55 69 80 73 48 45
skoler
Svarprocent pa 100% 72% 83% 90% 86% 88% 80% 53% 29% 23%
skoleniveau
Antal deltagende
e 679 1671 1860 4.046 5205 4824 6269 4922 4534 3.660
Svarprocent pa
elevniveau
(procent af ind- 0% 94% 91% 91% 91% 91% 89% 86% 87%  85%

skrevne elever i de
deltagende klasser)

2.2 Spgrgeskemaet

Det anvendte spgrgeskema i Skolebgrnsundersggelsen har tre dele. Den farste og starste del
bestar af kernespgrgsmal. Disse er udviklet i det internationale HBSC-forskernetveerk og anvendes
i alle deltagende lande. Langt starstedelen af kernespgrgsmalene fastholdes fra undersggelse til
undersggelse, og mange af disse spgrgsmal har vaeret med siden de tidligste undersggelser i
1980erne. Den anden del bestar af fokusspgrgsmal. Disse er ligeledes udviklet i det internationale
netveerk, men er ikke obligatoriske og anvendes derfor oftest i et mindre antal deltagerlande. Fo-
kusspgrgsmalene varierer ofte fra den ene undersggelse til den anden. Endeligt bestar den sidste
del af spgrgeskemaet af nationale spgrgsmal, som de enkelte deltagerlande selv inkluderer i det
samlede spgrgeskema.

Spargsmalene deekker falgende temaer: sociodemografiske kendetegn (kan, klassetrin, familie-
form, familiesocialgruppe, herkomst), helbred (selvvurderet helbred, symptomer, veegtstatus, ska-
der), trivsel (livstilfredshed, kropsopfattelse, ensomhed, selvveerd, self-efficacy og positiv mental
sundhed), sociale relationer (fortrolighed med familie og venner, stgtte fra familie, samveersfre-
kvens, digital kommunikation, brug af sociale medier og mobning pa internettet), sundhedsadfaerd
(rygevaner, alkoholvaner og brug af hash, fysisk aktivitet, stillesiddende adfaerd, kostvaner, mal-
tidsvaner, seksualadfeerd, tandbgrstning og solariebrug), skoletrivsel (skoletilfredshed, statte fra
leerere og klassekammerater, skolepres, mobning). Tabel 2.2 beskriver fokusspgrgsmal og natio-
nale spagrgsmal i de ti danske undersggelser.
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Tabel 2.2 Fokusspgrgsmal og nationale spgrgsmal, der er inkluderet i de ti danske undersggelsesrunder

Inkluderet fra udvalget af arets
internationale fokusspargsmal

Arets danske nationale spgrgsmal

Undersggelsesrunde

1984 Rygning, holdning til rygning Sociale relationer
1988 Motionsvaner Sociale relationer
1991 Sociale relationer Kontakt med sundhedsplejersken
1994 Skolens arbejdsmiljg, skader Kontakt med sundhedsplejersken

Skolens arbejdsmiljg, social ulighed, hgjde og = Kontakt med sundhedsplejersken, handle-

1998 veegt, kropsopfattelse, rygning og rygepolitik kompetence
2002 Social ulighed, social kapital, skolens ar- Handlekompetence, rygepolitik, brug af lee-
bejdsmiljg, familiekultur, astmasymptomer gemidler, etnicitet
Tilknytning til skolen, fremmedggrelse, forbrug
Skolemiljg, motiver til fysisk aktivitet, brug af affrugt og grgmt thjemmet, maltidsvaner,
2006 . . ; . ryge- og motionsvaner hos forzeldre og ven-
leegemidler, social kapital, etnicitet . . .
ner, binge drinking, deltagelse i skolens
idreetstimer, brug af sikkerhedssele
Mad- og maltidsvaner hjiemme og i skolen,
2010 Brug af leegemidler, aktiv transport, etnicitet, adgang til fastfood, sgvn, alkohol, postnum-
motiver til at drikke alkohol mer, etnisk tilhgrsforhold, fremmedgerelse,
oplevelse af lokalsamfundet
Maltidsvaner, frokostvaner i skolen, alkohol,
brug af e-cigaretter, trivsel og mental sundhed
2014 Brug af leegemidler, herkomst, sgvnvaner Gel Eilzag) ggcml [ETEEETEE, ensomhed,
selvveerd, positiv mental sundhed), kronisk
sygdom, sygdom og dgdsfald hos sgskende
eller foreeldre
Indtag af fast food, solariebrug, ensomhed,
brug af e-cigaretter, skaermaktiviteter, brug af
2018 Kronisk sygdom, aktiv transport, motivation for = fitnesscenter, foraeldrestgtte til fysisk aktivitet,

fysisk aktivitet, sgvnvaner yderligere spargsmal om kronisk sygdom og
mental sundhed (self-efficacy, selvvaerd og
positiv mental sundhed)

Det er afggrende for undersggelsens kvalitet, at de anvendte spgrgsmal fungerer godt, at de fak-
tisk maler det givne tema, og at det er handterbart for eleverne at besvare spgrgsmalene. Bag ba-
de nationale og internationale spgrgsmal ligger der derfor et stort udviklingsarbejde, som foruden
et grundigt teoretisk arbejde involverer flere pilotundersggelser. Disse inkluderer bade kvalitative
undersggelser (for eksempel fokusgruppediskussioner) og mindre kvantitative dataindsamlinger.
Pa grund af dette grundige forarbejde har vi i forskergruppen bag Skolebgrnsundersggelsen stor
tiltro til spargeskemaets funktion og kvalitet. Kun ganske fa elever saboterer spgrgeskemaet med
userigse svar. | 2018-undersggelsen udgjorde disse mindre end 1 % af besvarelserne.

Da det internationale standardspgrgeskema er formuleret pa engelsk, ligger der i hvert land ind-
ledningsvist et stort arbejde i at sikre en korrekt overseettelse. Denne proces fglger helt standardi-
serede procedurer og er kontrolleret af den internationale organisation. En anden udfordring i for-
hold til udvikling af det internationale spgrgeskema er at sikre sammenlignelighed bagud i tid. For
at en sddan sammenligning over tid er mulig, skal den samme spgrgsmalsformulering have veeret
anvendt i alle undersggelsesrunder. For en stgrre del af det anvendte spgrgeskema er samme
formulering af nogle spargsmal fastholdt. For andre spgrgsmal har tilpasning veeret ngdvendigt,
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enten fordi analyser har afdeekket uventede problemer med spgrgsmalets funktion, eller fordi
spgrgsmalet eller svarkategorierne ikke leengere er relevante grundet den generelle udvikling i
samfundet mellem undersggelserne.

23



SKOLEB@RNSUNDERS@GELSEN 2018

3 Sociodemografiske
kendetegn

Sociale og demografiske klassifikationer er vigtige redskaber inden for folkesundhedsforskning.
Inddeling efter sociodemografiske kriterier er med til at afdaekke forskelle i helbred og sundhedsad-
feerd mellem forskellige befolkningsgrupper og dermed med til at synliggare saerligt udsatte grup-
per. De forskelle, vi kan observere, athaenger af de kriterier, vi inddeler efter. De kendetegn, vi ind-
deler efter, er i almindelighed ikke direkte arsager til de forskelle, vi ser mellem grupperne. De
egentlige arsager vil for det meste vaere mangeartede og komplekse, men de haenger sammen
med de kriterier, vi inddeler efter. For eksempel vil det naesten altid veere relevant at studere for-
skelle opdelt efter ken og alder, og dette geelder ikke mindst i barne- og ungdomsarene. Nogle af
de helbreds- og adfeerdsmaessige sammenhaenge, vi ser med kgn og alder i barne- og ungdoms-
arene, skyldes til dels de biologiske og fysiologiske sendringer, der sker i disse ar, men de skyldes
ogsa de sociale omgivelser — relationer, roller og krav — der er knyttet til disse kens- og alderska-
tegorier.

Et vigtigt formal med disse klassifikationer er saledes i farste omgang at papege, hvorvidt og hvor
der er forskelle og uligheder mellem grupper. Udfordringen bestar da i anden omgang i at afdeek-
ke, hvad disse forskelle skyldes. | Skolebgrnsundersggelsen anvender vi, ud over kgn og alder,
klassifikationer som familieform, herkomst og familiesocialgruppe.

3.1 Kgn og klassetrin

| denne rapport bliver kan og klassetrin (sammen med familiesocialgruppe, se afsnit 3.4) benyttet
som de gennemgaende opdelinger af eleverne i bade figurerne og teksten. Disse opdelinger er
ganske relevante for den bgrne- og ungebefolkning, som undersgges i Skolebgrnsundersggelsen.
Der ses saledes i de fleste tilfeelde vigtige forskelle i helbred og adfeerd mellem drenge og piger og
mellem aldersgrupper/klassetrin. 1 Skolebgrnsundersggelsen 2018 deltog i alt 1.833 drenge og
1.827 piger.

Vi anvender klassetrin som en indikator for aldersgruppe. Ud over at repraesentere en ensartet
aldersgruppe er klassetrin ogsa udtryk for en reekke feelles vilkar i elevernes dagligdag i skole- og
fritidssammenhaeng. Fordelingen af elever pa de tre klassetrin, 5., 7. og 9. klasse, ses i tabel 3.1. |
resten af rapporten omtales disse aldersgrupper som 11-, 13- og 15-arige, velvidende at der kan
veere elever, der enten er lidt yngre eller lidt seldre end deres klassekammerater. | 5. klasse, som
benaevnes 11-arige, er der for eksempel enkelte 10- og 12-arige. Gennemsnitsalderen for elever i
5. klasse er saledes 11,8 ar, for eleverne i 7. klasse 13,8 ar og for eleverne i 9. klasse 15,9 ar.
Standardafvigelsen er 0,4 ar for alle tre klassetrin.
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Tabel 3.1 Elever fordelt pa ken, klassetrin, familieform, herkomst og familiesocialgruppe (%)

Kgn (N=3.660) Drenge 50 %
Piger 50 %

Klassetrin (N=3.660) 5. klasse (11-arige) 40 %
7. klasse (13-arige) 33 %
9. klasse (15-arige) 26 %

Familieform (N=3.532) Traditionel familie 76 %
Eneforsgrger-familie 16 %
Sammenbragt familie 7%
Andet (for eksempel plejefamilie, instituti- 2%
on)

Herkomst (N=3.660) Dansk oprindelse 88 %
Efterkommere af indvandrere 7%
Indvandrere 4%
Ikke-klassificerbare 1%

Familiesocialgruppe (N=3.539) Socialgruppe | 7%
Socialgruppe Il 30 %
Socialgruppe 1l 16 %
Socialgruppe IV 23 %
Socialgruppe V 7%
Socialgruppe VI (overfagrselsindkomst) 3%
Ikke-klassificerbart arbejde 15 %

3.2 Familieform

Eleverne blev stillet en raekke spgrgsmal om, hvem de bor sammen med. P& baggrund af svarene
er eleverne blevet klassificeret i fire grupper efter familieform: traditionel familie (med to forseldre),
eneforsgrger-familie (med én foreelder), sammenbragt familie (med én foraelder og én stedforeel-
der) og andet (for eksempel plejefamilie). Fordelingen af elever efter familieform fremgar af tabel
3.1. 76 % af eleverne lever i en traditionel familie, 16 % bor med én foraelder, mens 7 % bor i en
sammenbragt familie.

3.3 Herkomst

Inddelingen af eleverne efter herkomst er baseret pa Danmarks Statistiks inddeling. Denne indde-
ling bygger pa personernes fadeland og til en vis grad pa statsborgerskab. | Skolebgrnsundersg-
gelsen har vi ikke oplysning om statsborgerskab, men vi har svar pa spgrgsmal om elevernes og
foreeldrenes fgdeland. P& baggrund af disse oplysninger inddeles eleverne i tre grupper; dansk
oprindelse (eleven og én eller begge foreeldre er fadt i Danmark), efterkommere af indvandrere
(eleven er fgdt i Danmark, men foreeldrene er fadt i udlandet) og indvandrere (eleven og foreeldre-
ne er fgdt i udlandet). Fordelingen af elever pa baggrund af herkomst ses i tabel 3.1. | denne un-
dersggelse udger efterkommere og indvandrere 393 elever og repraesenterer over 50 lande. Ind-
delingen er saledes ikke et udtryk for ensartede grupper, hverken i etnisk eller kulturel forstand,
men blot det, at en familie har baggrund i et andet land og er indvandret til Danmark, kan veere
udtryk for anderledes vilkar, og opdelingen er derfor relevant i helbredssammenhzenge.
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3.4 Familiesocialgruppe

Det er velkendt, at der er sociale uligheder i helbred og sundhedsadfeerd. Det er derfor relevant at
have mulighed for at dele eleverne op pa baggrund af kriterier, som er udtryk for familiens sociale
og gkonomiske position, der for eksempel kan afspejle familiens materielle, gkonomiske og ud-
dannelsesmaessige ressourcer, position pa arbejdsmarkedet og indflydelse pa egne vilkar. | spar-
geskemaundersggelser blandt voksne anvendes oftest klassificering pa baggrund af indkomst,
uddannelse og erhvervsstilling. Det er vanskeligere at opna palidelige oplysninger om forzeldres
gkonomiske forhold og uddannelsesniveau ved spgrgeskemaundersggelser blandt barn. Vi har i
Skolebgrnsundersggelsen dog gode erfaringer med at indhente oplysninger om foreeldrenes stil-
ling ved hjeelp af spgrgsmal, som er udformet til formalet. Pa baggrund af disse spgrgsmal er ele-
vernes sociale baggrund omhyggeligt blevet klassificeret ud fra ngje specificerede stillingskatalo-
ger, hvilket har vist sig at give en palidelig socialgruppeinddeling. Denne tilgang er blevet valideret i
undersggelser, hvor bade foreeldre og elever er blevet spurgt om foreeldrenes erhverv, og derefter
er deres besvarelser blevet kodet uafthaengigt af hinanden. Disse valideringsundersggelser viser
god overensstemmelse mellem socialgruppetildelingen baseret pa elevernes svar og den social-
gruppetildeling, som er baseret pa foreeldrenes svar.

Pa trods af disse omhyggelige klassificeringsmetoder vil der dog stadig vaere en andel af elevbe-
svarelserne, hvor det ikke er muligt at fastleegge en klar socialgruppe for foreeldrene pa grund af
upreecise jobbeskrivelser. Elever angiver ofte navnet pa den virksomhed, hvor foraelderen arbejder
(for eksempel 'Lego’, 'Novo Nordisk’) eller angiver upreecise beskrivelser, som det ikke er muligt at
kode (for eksempel ‘far arbejder pa kontor’ eller ‘'mor arbejder med mennesker’). Om disse forael-
dre ved vi dog, at de har et arbejde, men vi har ikke mulighed for at kode dem efter socialgruppe. |
Skolebgrnsundersggelsen 2018 er det cirka 15 % (524 elever), hvor foreeldrenes arbejde ikke kun-
ne klassificeres. Yderligere har 121 elever ikke skrevet noget om foraeldrenes erhverv, det vil sige,
at de er uoplyste, og de indgar derfor ikke i beregningen af procenter i ovenstaende tabel 3.1.

Forzeldrenes arbejde kodes efter kriterier, der pa mange punkter svarer til det davaerende Social-
forskningsinstituts klassiske inddeling i fem socialgrupper fra | (hgjest) til V (lavest). Kodningen af
stillingsbetegnelser er baseret pa to kriterier. Det ene er de formelle kvalifikationskrav til indehave-
re af stillingen (for eksempel skal man have en juridisk embedseksamen for at veere dommer, man
skal have en uddannelse som elektriker for at veere el-installatgr, man skal ikke have seerlige kvali-
fikationer for at veere montgr pa en fabrik). Jo hgjere kvalifikationskrav, desto hgjere socialgruppe.
Det andet er kontrol over kapital eller mennesker, for eksempel i form af antal medarbejdere eller
gkonomisk ansvar forbundet med stillingen. Jo hgjere kontrol, desto hgjere socialgruppe. Derud-
over er der i Skolebgrnsundersggelsen tilfgjet en gruppe VI (gkonomisk inaktive) for forseldre, der
lever af overfgrselsindkomster som for eksempel kontanthjeelp eller fagrtidspension. Eleverne ind-
deles efter familiesocialgruppe, som defineres af den hgjest placerede foreelders socialgruppe, det
vil sige, hvis en skoleleerer (socialgruppe 1) er gift med en lastbilchauffgr (socialgruppe V), tilhgrer
eleven socialgruppe Il. Fordelingen efter familiens socialgruppe fremgar af ovenstaende tabel 3.1.

3.5 lllustration af social ulighed

Som noget nyt i denne rapport har vi valgt at supplere standardfigurerne for ken og alder med figu-
rer, der illustrerer forekomsten af social ulighed i starstedelen af de inkluderede mal for helbred,
trivsel og sundhedsadfeerd. Vi har baseret opdelingen pa familiesocialgruppe, saledes at eleverne
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bliver inddelt i tre socialgrupper: Hgj (socialgruppe | og II), Mellem (socialgruppe Ill og 1V) og Lav
(socialgruppe V og VI).

Social ulighed kan illustreres pa mange mader. Vi har valgt at fremstille graferne pa en form, der
tydeligt fremhaever, hvis der er forskel pa eleverne afheengig af, hvilken af de tre familiesocial-
grupper de tilhgrer. | denne inddeling medtager vi sdledes ikke de knap 18 % af eleverne, som vi
ikke har kunnet indplacere i en socialgruppe pa grund af mangelfulde oplysninger. Antagelsen er
her, at de ikke-klassificerede elever ville have fordelt sig pa nogenlunde samme made som de ele-
ver, vi har kunnet indplacere. Der er imidlertid en vis aldersforskel pa, hvor godt eleverne har kun-
net svare pa foreeldrenes arbejdssituation, og som det fremgar af de kans- og aldersopdelte figurer
med helbred og adfeerd, kan der veere store forskelle mellem drenge og piger og mellem alders-
grupperne. Derfor er figurerne med socialgrupper standardiserede pa kan og alder for at ggre dem
sammenlignelige. Standardiseringen svarer til, at der er lige mange drenge og piger i hver alders-
gruppe og lige store aldersgrupper inden for hver socialgruppe.

%
Skolebgrnsundersggelsen 2018
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13
10- | I
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Figur 3.1 Andel, som er overveegtig/sveert overveegtig, efter socialgruppe (%)

Figur 3.1 er et eksempel pa en sadan figur, hvor vi har beregnet andelen af elever, der er over-
vaegtige/sveert overvaegtige i henholdsvis hgj, mellem og lav socialgruppe, og hvor andelene er
standardiserede pa ken og alder. Denne made at illustrere social ulighed pa fremhaever, hvis der
er en sammenhaeng mellem socialgruppe og et feenomen. Figur 3.1 viser saledes, at der er dob-
belt s& stor en andel af overveaegtige i den lave socialgruppe sammenlignet med den hgje. Figuren
siger imidlertid ikke noget om, hvor omfattende et problem er. Hvis vi inddrager information om,
hvor mange bgrn, der tilhgrer de forskellige socialgrupper i vores klassifikation, kan vi illustrere det
med figur 3.2, hvor bredden af hver sgjle svarer til den andel, de enkelte socialgrupper udgar af
hele populationen.
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OHgj socialgruppe = Mellem socialgruppe  ®Lav socialgruppe

Figur 3.2 Andel, som er overvaegtige/svaert overvaegtige, efter socialgruppe

Mens figur 3.1 viser, at overvaegt har en steerk sammenhaeng med socialgruppe, viser figur 3.2, at
de overveegtige i hgj socialgruppe omfatter flere bgrn end de overvaegtige i lav socialgruppe. Hvis
vi ogsa inddrager mellem socialgruppe i betragtningen, bliver det tydeligt, at omfanget af overveegt
reekker ud over den hgje andel i lav socialgruppe. | denne rapport har vi imidlertid valgt at illustrere
sammenhaengen (som eksemplet vist i figur 3.1) mellem helbred, trivsel og sundhedsadfeerd og
elevernes familiesocialgruppe.
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4 Helbred

Der er flere mader at male helbred pa. | Skolebgrnsundersggelsen sparges eleverne om deres
generelle vurdering af deres eget helbred. Til yderligere at beskrive elevernes helbred spgrges de
om en raekke symptomer pa bade psykisk og fysisk ubehag, hgjde og veegt samt om de er kommet
til skade i en sadan grad, at det har kreevet behandling.

4.1 Selvvurderet helbred

Selvvurderet helbred har vist sig at veere en meget relevant oplysning. Dels er det vigtigt for det
enkelte menneske at fgle sig ved godt helbred, dels har oplevelsen af eget helbred betydning for,
hvor meget man bruger sundhedsvaesenet, og dels afspejler selvvurderet helbred hos voksne fal-
gende prognose: Voksne med darligt selvvurderet helbred har betydeligt starre risiko for at blive
syge og dg for tidligt. Vi arbejder i Skolebgrnsundersggelsen ud fra den hypotese, at selvvurderet
helbred ogsa blandt bgrn og unge er en indikator for livskvalitet, fremtidig helbredsudvikling og
brug af leegemidler og sundhedsveaesenet. Der er samtidig flere studier, som viser, at der er social
ulighed i selvvurderet helbred blandt bgrn og unge, det vil sige, at andelen af elever med ringe
selvvurderet helbred bliver stgrre i takt med faldende sociogkonomisk position.
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11-arige 13-arige 15-arige Hgj Mellem Lav
Figur 4.1 Andel med virkelig godt selvvurderet Figur 4.2 Andel med virkelig godt selvvurderet
helbred (%) helbred efter socialgruppe (%)

Elevernes selvvurderet helbred baseres pa et enkelt spgrgsmal: 'Synes du, dit helbred er..." med
folgende fire svarkategorier: Virkelig godt’, ’Godt’, 'Nogenlunde’ og 'Darligt’. Figur 4.1 viser ande-
len af eleverne, som vurderer deres helbred som virkelig godt. Blandt de 13- og 15-arige elever
vurderer drengene i hgjere grad end pigerne deres helbred som virkelig godt. Der ses en stgrre
andel af piger, som vurderer deres helbred som virkelig godt, blandt de 11-arige end blandt de 13-
og 15-arige, hvorimod der ikke ses forskel mellem de 13-arige piger og 15-arige pigers selvvurde-
rede helbred.
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Figur 4.2 viser andelen af elever med virkelig godt selvvurderet helbred efter familiens socialgrup-
pe. Der er en stgrre andel af elever i hgj socialgruppe (35 %), som har et virkelig godt selvvurderet
helbred, end i lav socialgruppe (28 %).
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Figur 4.3 Andel med virkelig godt selvvurderet helbred (%), 1984-2018

Spargsmalet om selvvurderet helbred har veeret naesten identisk siden 1984. | undersggelserne i
1994 og 1998 var der kun tre svarkategorier, da den fjerde svarkategori 'Darligt’ var udeladt. Figur
4.3 viser en faldende tendens i andelen med virkelig godt selvvurderet helbred blandt de 13-arige
piger og de 15-arige elever med en vis stagnering over de seneste undersggelser. Blandt de 13-
arige drenge ses en faldende tendens i andelen, som har et virkelig godt selvvurderet helbred,
over hele perioden fra 1984 til 2018. Andelen af 11-arige drenge og piger, der angiver at have et
virkelig godt helbred, har vaeret ret stabil over den 30-arige periode fra 1984 til 2014. Andringen i
svarkategorier kan med stor sandsynlighed ikke veere den eneste grund til de observerede mgn-
stre. De nyeste tal fra 2018 viser et fald blandt de 11-arige drenge fra 45 % i 2014 til 36 % i 2018.
Disse tal viser derfor for fgrste gang, at flere 11-arige piger end 11-arige drenge vurderer deres
helbred som virkelig godt.

4.2 Symptomer

Skolebgrnsundersggelsen indeholder en raekke spgrgsmal om fysiske og psykiske symptomer,
som i den international protokol for undersggelsen samlet kaldes The HBSC Symptom Check List
(HBSC-SCL). Bgrns angivelse af symptomer er omdiskuteret, fordi symptomer fra sundhedsfaglig
side ofte betragtes som tegn pa belastninger, der ikke altid har en fysisk baggrund og kan forklares
leegeligt. | Skolebgrnsundersggelsen anser vi bgrn og unges oplevelser af egne symptomer som
en vigtig angivelse af, hvordan de har det. Bgrn og unge, som oplever at have hovedpine, mave-
pine eller svimmelhed ofte eller dagligt, er belastede, ogsa selvom der ikke altid kan findes en syg-
domsrelateret arsag. Vores undersggelse har altsa farst og fremmest fokus pa, hvordan bgrn og
unge selv oplever, de har det. Flere studier fra Danmark og mange andre lande viser, at der er
social ulighed i symptombelastning blandt b@grn og unge; jo lavere sociogkonomisk position, desto
hyppigere forekomst af symptomer sdsom smerter og emotionelle problemer.
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| Skolebgrnsundersggelsen spgrges eleverne, hvor ofte de har henholdsvis hovedpine, mavepine,
ondt i ryggen, veeret ked af det, veeret irritabel, veeret nervgs, haft sveert ved at falde i sgvn og vee-
ret svimmel. Hertil kan eleverne svare: 'Neaesten hver dag’, 'Mere end én gang om ugen’, 'Naesten
hver uge’, 'Naesten hver maned’ og 'Sjeeldent eller aldrig’.
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Figur 4.4 Andel med hovedpine mindst én gang Figur 4.5 Andel med hovedpine mindst én gang
ugentligt (%) ugentligt efter socialgruppe (%)

Figur 4.4 viser, at der generelt er en stgrre andel blandt pigerne end blandt drengene, som angiver
at have hovedpine mindst én gang ugentligt. Andelen af piger, som har hovedpine, bliver stgrre
med stigende alder, og der ses en stor ka@nsforskel, som ligeledes bliver stgrre i takt med elever-
nes stigende alder. Det er omkring hver fjerde 11-arige pige og teet pa hver anden 15-arige pige,
som har hovedpine ugentligt. Blandt drengene i de tre aldersgrupper ses ingen betydende forskel i
andelen, som angiver at have hovedpine mindst én gang ugentligt. Dette geelder for omkring hver
sjette 11-arige dreng og hver femte 15-arige dreng.

Figur 4.5 viser andelen af elever, som rapporterer at have hovedpine mindst en gang ugentligt
efter familiens socialgruppe. Der ses ikke tydelige sociale forskelle.
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Figur 4.6 Andel med hovedpine mindst én gang ugentligt (%), 1984-2018

Figur 4.6 viser udviklingen i andelen af elever, som har hovedpine mindst én gang ugentligt. Af
denne figur fremgar det, at andelen pa trods af visse udsving har ligget ret stabilt, dog med en sti-
gende tendens blandt pigerne siden 2010.
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Figur 4.7 Andel med mavepine mindst én gang Figur 4.8 Andel med mavepine mindst én gang
ugentligt (%) ugentligt efter socialgruppe (%)

Figur 4.7 viser, at andelen af piger, som har mavepine ugentligt, er stgrre end andelen blandt
drenge i alle tre aldersgrupper. Det er omkring hver femte pige, som angiver at have mavepine
mindst én gang ugentligt, mens dette geelder for omkring hver tiende dreng. Der ses ingen tydelige
forskelle mellem aldersgrupperne hverken blandt piger eller drenge.

Figur 4.8 viser andelen af elever, som rapporterer at have mavepine mindst én gang ugentligt,

efter familiens socialgruppe. Som det fremgar, er der en starre forekomst af mavepine i lav social-
gruppe (19 %) end i mellem (14 %) og hgj socialgruppe (13 %).
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Figur 4.9 Andel med mavepine mindst én gang ugentligt (%), 1984-2018

Som det fremgar af figur 4.9, har andelen af elever, som har mavepine mindst én gang ugentligt,
siden 1980erne ligget ret stabilt med undtagelse af enkelte udsving. Blandt de 15-arige piger ses
en stigning i perioden 2010-2018. Udviklingen over de sidste otte ar ligger mere stabilt for de 11-

og 13-arige elever.
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Figur 4.10 Andel med ondt i ryggen mindst én
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Figur 4.11 Andel med ondt i ryggen mindst én
gang ugentligt efter socialgruppe (%)

Figur 4.10 viser, at der blandt de 11- og 15-arige elever er naesten lige mange piger og drenge,
som rapporterer at have ondt i ryggen mindst én gang ugentligt. Figuren viser, at andelen af elever
med ondt i ryggen ugentligt er starst blandt de 15-arige elever. Blandt de 11-arige elever ses, at
omkring hver syvende angiver at have ondt i ryggen ugentligt, mens dette gaelder for omkring hver

tredje 15-arige elev.
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Figur 4.11 viser andelen af elever, som rapporterer at have ondt i ryggen mindst én gang ugentligt,
efter familiens socialgruppe. Andelen er stgrre i lav socialgruppe (27 %) end i hgj (21 %) og mel-
lem socialgruppe (21 %).
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Figur 4.12 Andel med ondt i ryggen mindst én gang ugentligt (%), 1984-2018

Figur 4.12 viser, at andelen af elever, som har ondt i ryggen mindst én gang ugentligt, er steget
blandt de 13- og 15-arige piger i de seneste undersggelser. Blandt de 13- og de 15-arige elever er
andelen med ondt i ryggen ugentligt stgrre nu, end den var i 1980erne.
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Figur 4.13 Andel, som er ked af det mindst én Figur 4.14 Andel, som er ked af det mindst én
gang ugentligt (%) gang ugentligt efter socialgruppe (%)

Figur 4.13 viser store kgnsforskelle i andelen, som angiver at veere ked af det mindst én gang
ugentligt. Generelt er andelen stgrst blandt pigerne, og denne k@nsforskel ses seerligt blandt de
13- og 15-arige elever, hvor for eksempel 14 % af de 15-arige drenge er ked af det mindst én gang
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ugentligt sammenlignet med 40 % af de 15-arige piger. Blandt de 11-arige elever er 22 % af dren-
gene og 32 % pigerne ked af det mindst én gang ugentligt.

Figur 4.14 viser andelen af elever, som rapporterer at veere ked af det mindst én gang ugentligt,
efter familiens socialgruppe. Der ses ingen sociale forskelle.
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Figur 4.15 Andel, som er ked af det mindst én gang ugentligt (%), 1984-2018

Figur 4.15 viser udviklingen i andelen af elever, som er ked af det mindst én gang ugentligt. Blandt
de 13- og 15-arige piger ses der ikke nogen klar tendens, idet andelen har veeret svingende i lgbet
af de sidste 30 ar. For de 11-arige elever er udviklingen frem til 2010 kendetegnet ved et fald efter-
fulgt af en stigning. For de 13-arige drenge synes udviklingen at veere kendetegnet ved et fald frem
til rtusindskiftet efterfulgt af en stagnering, mens udviklingen blandt de 15-arige drenge har veeret
stabil over hele perioden siden begyndelsen af 1980erne.
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Figur 4.16 Andel, som er irritabel mindst én gang
ugentligt (%)
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Figur 4.17 Andel, som er irritabel mindst én gang
ugentligt, efter socialgruppe (%)

Figur 4.16 viser, at oplevelsen af at veere irritabel er et hyppigt symptom seerligt blandt de 13- og
15-arige piger. Generelt ses det, at en starre andel blandt piger end blandt drenge i alle tre alders-
grupper angiver at vaere irritabel mindst én gang ugentligt, og at andelen bliver stgrre med stigen-
de alder. Blandt de 11-arige elever er det omkring hver tredje pige, som angiver at veere irritabel
mindst én gang ugentligt, mens det er mere end hver anden 15-arige pige. Blandt drengene bliver
andelen lidt starre i takt med stigende alder, fra 32 % blandt de 11-arige til 38 % blandt de 15-
arige.

Figur 4.17 viser andelen af elever, som rapporterer at veere irritabel mindst én gang ugentligt, efter
familiens socialgruppe. Der ses ingen sociale forskelle.
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Udviklingen i andelen af elever, som er irritabel mindst én gang ugentligt, fremgar af figur 4.18.
Efter en arraekke med en faldende andel, som er irritabel mindst én gang ugentligt, viser de nyeste
tal fra 2018 en stigende tendens siden 2010 med undtagelse af de 11-arige piger.
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Figur 4.19 Andel, som er nervgs mindst én gang Figur 4.20 Andel, som er nervgs mindst én gang
ugentligt (%) ugentligt, efter socialgruppe

Figur 4.19 viser andelen af elever, som er nervgs mindst én gang ugentligt. Her ses det, at der
generelt er en stgrre andel blandt piger end blandt drenge, som rapporterer at veere nervgs mindst
én gang ugentligt. Seerligt blandt pigerne ses det, at andelen bliver starre med stigende alder, hvor
der blandt de 11-arige er 31 %, som er nervgs mindst én gang ugentligt, mens 42 % af de 13-arige
piger er nervgs mindst én gang ugentligt.

Figur 4.20 viser andelen af elever, som rapporterer at veere nervgs mindst én gang ugentligt, efter

familiens socialgruppe. Andelen er stgrre i lav socialgruppe (39 %) end i hgj (32 %) og mellem
socialgruppe (32 %).
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Figur 4.21 Andel, som er nervgs mindst én gang ugentligt (%), 1984-2018

Figur 4.21 viser, at andelen, som er nervgs mindst én gang ugentligt, er steget markant siden
2010 i alle kens- og aldersgrupper. Seerligt blandt de 13- og 15-arige piger er denne stigning fort-
sat frem til 2018.
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Figur 4.22 Andel, som har sveert ved at falde i Figur 4.23 Andel, som har sveert ved at falde i
sgvn mindst én gang ugentligt (%) sgvn mindst én gang ugentligt, efter socialgruppe
(%)

Figur 4.22 viser anden af eleverne, som har sveert ved at falde i sgvn mindst én gang ugentligt.
Generelt har flere piger end drenge sveert ved at falde i sgvn mindst én gang ugentligt. | alle tre
aldersgrupper har omkring hver anden pige og hver tredje dreng angivet at have sveert ved at falde
i sgvn mindst én gang ugentligt.

Figur 4.23 viser andelen af elever, som rapporterer at have sveert ved at falde i sgvn mindst én
gang ugentligt, efter familiens socialgruppe. Der ses ingen sociale forskelle.
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Figur 4.24 Andel, som har sveert ved at falde i sgvn mindst én gang ugentligt (%), 1984-2018

Figur 4.24 viser, at der for de 15-arige elever har veeret en stigende andel, som har sveert ved at
falde i sgvn mindst én gang ugentligt, siden 2002. Der ses ingen tydelige aendringer fra 2014 til

2018.
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Figur 4.25 Andel, som er svimmel mindst én gang
ugentligt (%)
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Figur 4.26 Andel, som er svimmel mindst én gang
ugentligt, efter socialgruppe (%)

Figur 4.25 viser andelen af elever, som er svimmel mindst én gang ugentligt. Sammenlignet med
de gvrige symptomer er forekomsten af svimmelhed lavere end flere af de andre symptomer. Der
er generelt flere piger end drenge, som rapporterer at veere svimmel mindst én gang ugentligt. Fo-
rekomsten af svimmelhed mindst én gang ugentligt er starst blandt de 13- og 15-arige elever. Her
er det omkring hver fjerde pige og hver syvende dreng, som rapporterer at veere svimmel mindst

én gang ugentligt.
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Figur 4.26 viser andelen af elever, som rapporterer at veere svimmel mindst én gang ugentligt,
efter familiens socialgruppe. Der ses ingen sociale forskelle.
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Figur 4.27 Andel, som er svimmel mindst én gang ugentligt (%), 1984-2018

Af figur 4.27 fremgar det, at andelen, som rapporterer at vaere svimmel mindst én gang ugentligt,
har veeret ret stabil over en lang arreekke i de fleste kgns- og aldersgrupper. Blandt de 13- og 15-
arige piger ses en stigning i de seneste undersggelser.
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Figur 4.28 Andel med mindst ét symptom hver Figur 4.29 Andel med mindst ét symptom hver
dag (%) dag efter socialgruppe (%)

Figur 4.28 viser andelen af elever, som har angivet at have mindst ét af de ovennavnte otte
symptomer (hovedpine, mavepine, ondt i ryggen, ked af det, irritabel, nervgs, sveert ved at falde i
sgvn, svimmel) dagligt. Denne figur udtrykker derfor den samlede belastning af elevernes rappor-
terede symptomer. Forekomsten af symptomer dagligt er i alle tre aldersgrupper stgrst hos pigerne
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end hos drengene. Forekomsten af symptomer dagligt ses hos omkring hver tredje pige og hver
femte dreng.

Figur 4.29 viser andelen af daglige symptomer efter familiens socialgruppe. Der ses en lidt starre
andel i lav socialgruppe (29 %) end i hgj socialgruppe (24 %).
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Figur 4.30 Andel, som har mindst ét symptom dagligt (%), 1991-2018

Figur 4.30 viser, at andelen af elever, som har mindst ét symptom dagligt, har veeret stgt stigende
siden 1991. Dette er seerligt tydeligt blandt de 13- og 15-arige piger. Der er ikke sket betydelige
a&endringer i den samlede symptombelastning siden 2014.

4.3 Veegtstatus

Forekomsten af overveegt blandt barn og unge er accelereret siden 1970erne, og fglgerne af den-
ne overveegt udger et veesentligt problem for folkesundheden i Danmark savel som i resten af ver-
den. Siden &r 2000 er der observeret en stagnation i de europzeiske lande, saledes at forekomsten
af overveegt blandt barn og unge ligger pa nogenlunde samme niveau som ved artusindskiftet.
Niveauet er dog stadig alt for hgijt, og det vides ikke, om vi blot befinder os pa et plateau inden den
naeste stigning.

Overveegt og sveer overveegt kan have store fysiske og psykiske konsekvenser for det enkelte
barn. De fysiske konsekvenser er fgrst og fremmest koblet op pa risikoen for at forblive overveegtig
i voksenlivet, hvor det medfgrer en gget risiko for forskellige typer kreeftsygdomme, hjertekarsyg-
domme og type 2-diabetes. Hos bgrn og unge har overveegten ogsa umiddelbare helbredsmaessi-
ge konsekvenser i form af en gget risiko for astma, type 2-diabetes, forhgjet blodtryk, sgvnproble-
mer og for tidlig pubertet. De psykosociale konsekvenser af overveegt i barn- og ungdommen kan
veere oplevelsen af stigmatisering, mobning, et lavere selvveerd og en nedsat livskvalitet. Over-
veegt kan ogsa fare til, at barn og unge deltager mindre i sportslige aktiviteter, hvilket kan gge risi-
koen for yderligere overveegt.
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Forekomsten af overvaegt blandt bgrn og unge er hgjere i familier, hvor foreeldrene tilhgrer en lave-
re sociogkonomisk position. Det vides ikke preecis, hvorfor dette er tilfeeldet, men i forskningen
peges der pa faktorer som viden om sund kost, overskud, ressourcer og gkonomisk raderum til at
omsaette denne viden til praksis i en travl hverdag, hvor den usunde mad oftest er den billigste.

Overvaegt defineres traditionelt hos voksne som et BMI (kg/m?) = 25 og sveer overvaegt ved BMI =
30. Da bgrn vokser forskelligt afheengigt af ken og alder, geelder der kans- og aldersspecifikke
BMI-graenser for bgrn og unge. Der er udviklet flere standarder til at definere overvaegt blandt bgrn
0g unge, men i europeeiske lande bruges ofte en reference udviklet af International Obesity Task-
force i ar 2000. Her er et BMI pa 25 og 30 hos en voksen over 18 ar ekstrapoleret ned til alders- og
kansspecifikke greenser. For eksempel svarer et BMI hos voksne pa 25 til et BMI pa 20,55 for en
11-arig dreng og 20,74 for en 11-arig pige. Har barnet et BMI pa eller over dette niveau, vil barnet
blive betegnet som overveaegtigt. BMI er for det enkelte individ upreecist, da det ikke siger noget om
fordelingen af muskler og fedt, men i stgrre undersggelser giver det en god indikation pa andelen
af personer med for meget fedt pa kroppen.

I denne undersggelse indsamler vi viden om elevernes veegtstatus ved at spgrge dem om, hvad de
vejer, og hvor hgje de er. Der er saledes tale om selvrapporteret hgjde og veegt. Sddanne data for
veegtstatus kan veere beheeftet med fejl. Som oftest ses det i videnskabelige undersggelser, at
man har en tendens til at underrapportere veegt og eventuelt ogsa overrapportere hgjde. Hvis dette
er tilfeeldet, vil tallene for overveegt i denne rapport veere en smule for lave. Tallene giver dog en
god indikation af forholdene, og de er seerligt brugbare i forhold til at kigge pa udvikling i overveegt
over tid.
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Figur 4.31 Andel, som er overveegtig eller sveert Figur 4.32 Andel, som er overveegtig eller sveert
overveegtig (%) overveegtig, efter socialgruppe (%)

Figur 4.31 viser andelen af elever, som er overvaegtig eller sveert overveegtig. Den starste fore-
komst af overvaegt eller sveer overvaegt ses blandt de 15-arige elever, hvor 13 % af pigerne og 18
% af drengene er overvaegtig eller sveert overveegtig.
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Figur 4.32 viser andelen af elever, som er overvaegtig eller sveert overvaegtig, efter familiens soci-
algruppe. Der er en dobbelt sa stor andel af overvaegt eller sveer overveegt blandt elever i lav soci-
algruppe (16 %) end i hgj socialgruppe (8 %). Saledes viser tallene en social gradient med stigen-
de forekomst af overvaegt eller sveer overveegt med faldende socialgruppe.
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Figur 4.33 Andel, som er overveegtig eller svaert overveegtig (%), 1998-2018

Eleverne er siden 1998 blevet spurgt om deres vaegt og hgjde. Figur 4.33 viser udviklingen i fore-
komsten af overveegt eller sveer overvaegt fra 1998 til 2018. Fra 1998 til 2002 indikerer tallene en
stigning i forekomsten af overveegt eller svaer overveegt blandt de 11-arige elever og de 15-arige
drenge. Efter 2002 og frem til 2014 ses et mindre fald i de samme aldersgrupper. De nyeste tal fra
2018 viser en markant stigning i forekomsten af overvaegt eller svaer overveegt blandt de 15-arige
drenge fra 11 % i 2014 til 18 % i 2018. Andelen blandt de 13-arige elever har ligget ret stabilt over
hele perioden.

4.4 Skader

Skader er en af de mest betydningsfulde arsager til akutte helbredsrelaterede problemer blandt
barn og unge i vestlige lande og den hyppigste dgdsarsag. Desuden betragtes forekomsten af
skader som en markgr for visse typer af risikoadfeerd og eksperimenterende adfeerd blandt unge.
Kun de feerreste ulykker og skader registreres i den offentlige sundhedsstatistik, og selvrapporte-
rede skader giver derfor et godt supplement til offentlig statistik pa dette omrade. Skader er et stort
helbredsproblem blandt bgrn og unge, fordi det giver anledning til megen lidelse og mange udgifter
i sundhedsveesenet. Desuden kan man have en mistanke om, at bagrn og unge, der udseaettes for
mange skader, for eksempel hjernerystelser, vil fa helbreds- og funktionsmaessige problemer heraf
igennem livet. Skolebgrnsundersggelsen interesserer sig kun for skader, som er sa alvorlige, at de
har medfgrt behandling hos en leege eller sygeplejerske. Det er kendt, at hyppigheden af skader
blandt bgrn og unge - iseer skader forarsaget af trafikulykker - er stgrre ved lavere sociogkonomisk
position.

Information om skader indhentes ved spargsmalet: 'l de sidste 12 maneder: Hvor mange gange er
du kommet til skade, s& du skulle behandles af en lzege eller sygeplejerske?’ med fglgende fem
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svarkategorier: "Jeg er ikke kommet til skade’, ’En gang’. 'To gange’, 'Tre gange’ og 'Fire gange
eller mere’. Det er en mangel ved opggrelsen, at den ikke omfatter tandskader.
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Figur 4.34 Andel, som er kommet til skade mindst Figur 4.35 Andel, som er kommet til skade mindst
én gang inden for de seneste 12 maneder (%) én gang inden for de seneste 12 maneder, efter

socialgruppe (%)

Figur 4.34 viser andelen, som er kommet til skade mindst én gang inden for de seneste 12 mane-
der. P& tveers af kans- og aldersgrupper er det cirka halvdelen af eleverne, som er kommet til ska-
de mindst én gang inden for de seneste 12 maneder, og af disse er det igen cirka halvdelen, som
har rapporteret flere skader.

Figur 4.35 viser andelen af elever, som er kommet til skade mindst én gang inden for de seneste

12 maneder, efter familiens socialgruppe. Andelen er lidt mindre i lav socialgruppe (42 %) end i hgj
(48 %) og mellem socialgruppe (49 %).

44



SKOLEB@RNSUNDERS@GELSEN 2018

% 11-arige % 13-arige % 15-arige
100 ~ 100 - 100 -
80 - 80 - 80 +
54
60 - 485251 47 60 - 4953485049 60 - 4650495350
: o 36
40 1 30 40 - 34 40 - o
° [ ]
20 - 20 - 20 +
0 0 0
< O AT ON©OS ® St 0 o T ONO©OS ® < O AT ON©OS ®
VONDHDO O A A DO NDNO O A A A DDHNDHODOO O oA o
DO DO OO OO DN OO OO0 OO DOOMOOHHO OO OO
= HH NN NNN o NN AN NN e " " ANANAN NN
Piger =@=Drenge Skolebgrnsundersggelsen

Figur 4.36 Andel, som er kommet til skade mindst én gang inden for de seneste 12 maneder (%), 1994-
2018

| 1994 og siden 2002 er eleverne blevet stillet det samme spgrgsmal om forekomsten af skader
inden for de seneste 12 maneder. Figur 4.36 viser, at andelen af elever, som er kommet til skade
inden for de seneste 12 maneder, er markant mindre i 1994 end i 2018, og at der ikke har vaeret
nogen klar opadgaende eller nedadgaende tendens i perioden 2006-2018. De nyeste tal fra 2018
viser dog, at der fra 2014 er sket et fald i andelen af 11-arige drenge, som er kommet til skade in-
den for de seneste 12 méneder, fra 54 % i 2014 til 47 % i 2018.
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5 Mental sundhed

WHO satte i 2001 mental sundhed pa den sundhedspolitiske dagsorden i the World Health Report
2001, og interessen for mental sundhed er siden da gget kraftigt. | Danmark fulgte Sundhedssty-
relsen op med en rapport om samme emne i 2008. Begrundelsen for den ggede interesse er en
erkendelse af, at store dele af befolkningen, inklusiv mange bgrn og unge, lider under mentale
sundhedsproblemer, og at dette har store samfundsgkonomiske omkostninger.

Mental sundhed er et mangfoldigt begreb, og mange har forsggt sig med definitioner. De fleste er
enige om, at mental sundhed og mental sygdom er forskellige feenomener og ikke blot to ender af
det samme kontinuum. Selv om de to faenomener er statistisk korrelerede, kan man i princippet
have god mental sundhed, selv om man lider af en mental sygdom, og man kan have ringe mental
sundhed, selv om man er fri for mental sygdom.

| dansk sammenhaeng anvendes begrebet mental sundhed ofte synonymt med begreberne psykisk
tilstand, psykisk trivsel, mental trivsel og psykisk sundhed. Mange henviser til WHO’s definition af
begrebet (WHO 2001): “Mental health is ... a state of well-being in which every individual realizes
his or her own potential, can cope with the normal stresses of life, can work productively and fruit-
fully, and is able to make a contribution to her or his community”, og denne kan overseettes til “en
tilstand af velbefindende, hvor individet kan udfolde sine evner, kan handtere dagligdagsudfordrin-
ger og stress samt indga i menneskelige feellesskaber”. Denne definition bliver ofte beskrevet som
indeholdende to hoveddimensioner; den velbefindende dimension, hvor vaesentlige elementer er
livsgleede og selvveerd, og den funktionelle dimension, for eksempel hvordan man fungerer i hver-
dagen, nar man udseettes for belastninger, og hvordan man fungerer i relation til sig selv og sine
omgivelser. Definitionen af mental sundhed indeholder elementet "indga i menneskelige faelles-
skaber". Dette er en betoning af, at mental sundhed ikke alene er et intrapersonelt forhold, men
ogsa involverer individets relation til de feellesskaber, han eller hun er en del af. Der er en steerk
dokumentation for, at mental sundhed, som det er defineret her, har en betydelig social slagside,
det vil sige, at der er stgrre forekomst af mistrivsel og mentale sundhedsproblemer, jo lavere so-
ciogkonomisk position eleverne kommer fra.

| 2018 rummer Skolebgrnsundersggelsen data om begge hoveddimensioner af mental sundhed.
Dimensionen velbefindende belyses med seks mal, som eleverne spgrges om: 1) Selvvurderet
helbred (afsnit 4.1), 2) psykiske symptomer (afsnit 4.2), 3) livstilfredshed (afsnit 5.1), 4) kropsopfat-
telse (afsnit 5.2), 5) ensomhed (afsnit 5.3) og 6) selvveerd (afsnit 5.4). Den funktionelle dimension
belyses med et mal for self-efficacy (afsnit 5.5), som udggres af to spargsmal, der stilles til elever-
ne.

Mange malinger af mental sundhed fokuserer pa problemer som for eksempel symptomer og en-
somhed. Ud over dette er det vigtigt ogsa at have malinger af positive aspekter af mental sundhed.
Ved sddanne aspekter kan man belyse den vitalitet og det szerlige psykiske overskud, som men-
nesker kan have. Disse positive aspekter af mental sundhed males ved de ovennaevnte mal for
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selvveerd og self-efficacy. Yderligere anvendes the Warwick Edinburg Mental Wellbeing Scale
(WEMWABS, afsnit 5.6) som endnu et mal for positiv mental sundhed. WEMWBS males med syv
spgrgsmal.

5.1 Livstilfredshed

For at vurdere generel livstilfredshed spgrges eleverne om, hvor godt de synes, deres liv er.
Spergsmalet lyder: 'Her er et billede af en stige. Trin 10 betyder ‘det bedst mulige liv’ for dig, og trin
0 betyder ‘det vaerst mulige liv’ for dig. Hvor pa stigen synes du selv, du er for tiden?’. Pa baggrund
af elevernes svar opdeles de i tre grupper: Hgj livstilfredshed (trin 9-10), middelhgj livstilfredshed
(trin 6-8) og lav livstilfredshed (trin 0-5).

Denne malemetode har veeret anvendt i mange andre undersggelser, og blandt voksne tyder det
pa, at svaret pa spgrgsmalet er et udtryk for personens tanker om sit liv set i et stgrre perspektiv.
For at belyse, hvordan barn opfatter spargsmalet, har vi i Skolebgrnsundersggelsen tidligere gen-
nemfart en raekke fokusgruppeinterviews med elever i 5., 7. og 9. klasse umiddelbart efter, at de
har besvaret spgrgeskemaet. Eleverne havde ingen problemer med at forstd og besvare spgargs-
malet. Enkelte elever fortalte, at vurderingen af éns tilfredshed med livet kan svinge fra dag til dag,
mens andre gav udtryk for, at spgrgsmalet kan veere sveaert at svare pd, fordi det kan fortolkes pa
flere mader. Det generelle indtryk var dog, at eleverne svarede pa deres tilfredshed med livet som
helhed. Som de fleste andre facetter af mental sundhed er ogsa livstilfredshed preaeget af social
ulighed, det vil sige, jo lavere sociogkonomisk position bgrn og unge kommer fra, desto starre risi-
ko for at de har lav livstilfredshed.
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Figur 5.1 Andel med hgij livstilfredshed (%) Figur 5.2 Andel med hgij livstilfredshed efter soci-

algruppe (%)

Samlet set angiver 11 % af eleverne, at de har lav livstilfredshed (trin 0-5 pa stigen), 57 % af ele-
verne har middelhgj livstilfredshed (trin 6-8), og 32 % angiver, at de har hgj livstilfredshed (trin 9-
10).

Figur 5.1 viser andelen af elever med hgij livstilfredshed. Generelt er andelen med hgj livstilfreds-
hed stgrre hos drengene end hos pigerne, iseer blandt de 13- og 15-arige. Samtidigt ses det, at
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andelen med hgj livstilfredshed bliver mindre med stigende alder blandt bade drenge og piger. Den
stgrste forskel ses fra de 11-arige til de 13-arige for begge ken. Omkring hver femte 15-arige pige
og hver fierde 15-arige dreng angiver at have en hgij livstilfredshed.

Figur 5.2 viser andelen af elever med hgj livskvalitet efter familiens socialgruppe. Modsat tidligere
fund, ses her ikke noget entydigt socialt mgnster.
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Figur 5.3 Andel med hgij livstilfredshed (%), 2002-2018

Siden Skolebgrnsundersggelsen i 2002 er eleverne blevet stillet det samme spgrgsmal om deres
livstilfredshed. Figur 5.3 viser udviklingen siden 2002. Mens der har veeret en lidt svingende fore-
komst af hgj livstilfredhed pa omkring 40-45 % hos de 11-arige elever og omkring 30 % hos de 13-
arige elever, har andelen af 15-arige elever, der angiver at have en hgj livstilfredshed, veeret kraf-
tigt faldende fra 2002 til 2014. Tallene fra 2018 viser, at udviklingen er stagneret hos bade de 15-
arige elever.

5.2 Kropsopfattelse

Barn og unge bliver hyppigt og gennem mange medier konfronteret med kropsidealer, der ikke er
naturlige. | barn- og seerligt ungdommen sker en drastisk kropsudvikling. Fra 11- til 15-arsalderen
bliver bgrnene i gennemsnit 20 cm hgjere og 20 kg tungere, og omgivelsernes idealer influerer pa
de unges opfattelse af deres egen krop. Det er seerligt i denne periode, at bgrn og unge bliver kriti-
ske over for deres krop. Nogle gnsker en tyndere krop, mens andre gnsker en mere muskuleer
krop. Fra tidligere Skolebgrnsundersggelser ved vi, at mange normalvaegtige unge vurderer, at de
burde tabe sig, og dette er seerligt udbredt blandt piger. Denne uoverensstemmelse mellem piger-
nes faktiske vaegt og deres opfattelse af deres krop er bekymrende. Generelt kan dette veere et
udtryk for en fglelse af utilstreekkelighed og deraf mistrivsel. | nogle tilfaelde kan dette veere tidlige
tegn pa en begyndende spiseforstyrrelse. Der er meget lidt forskning om social ulighed i kropsop-
fattelse blandt bgrn og unge.

Eleverne spgrges om deres kropsopfattelse ved falgende spargsmal: 'Synes du, din krop er...?’
med fglgende svarkategorier: 'Alt for tynd’, 'Lidt for tynd’, ’Passende’, 'Lidt for tyk’ og 'Alt for tyk’.
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Figur 5.4 viser andelen af elever, som fgler sig for tykke. | alle tre aldersgrupper er der flere piger
end drenge, som fgler, at de er for tykke. Blandt pigerne bliver andelen, som fagler sig for tykke,
stgrre med stigende alder. Blandt de 11-arige geelder dette omkring hver tredje pige, mens det
naesten geelder hver anden 15-arige pige. Blandt drengene er der mellem 21 % og 24 %, som faler
sig for tykke, og der ses saledes ingen szerlig aldersforskel.

Figur 5.5 viser andelen af elever, som fgler sig for tykke, efter familiens socialgruppe. Andelen er
mindre i hgj socialgruppe (28 %) end i mellem (33 %) og i lav socialgruppe (35 %).
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Figur 5.6 Andel, som faler sig for tykke (%), 1994-2018
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Siden 1994 har eleverne faet stillet spgrgsmalet om deres kropsopfattelse. Figur 5.6 viser udvik-
lingen i andelen af elever, der fgler sig for tykke. Blandt de 13- og 15-arige piger har der veeret
nogle udsving, blandt andet kendetegnet ved en stigning fra 2010 til 2014. Frem til 2018 er disse

49



SKOLEB@RNSUNDERS@GELSEN 2018

udviklinger bade blandt de 13- og 15-arige piger vendt til et fald. Andelen af drenge, som fgler sig
for tykke, har ligget ret stabilt over hele perioden.
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Ved hjeelp af elevernes besvarelser af spgrgsmalet om kropsopfattelse er det ogsa muligt at opge-
re andelen af elever, som fgler sig for tynde. Figur 5.7 viser andelen af elever, som fgler sig for
tynde. Her ses en kansforskel for de 13- og 15-arige elever, hvor en stgrre andel af drengene end
pigerne fgler sig for tynde. Det er omkring hver sjette 13-arige dreng og hver femte 15-arige dreng,
der faler sig for tynd. Andelen af drenge, som faler sig for tynde, bliver saledes starre i takt med
stigende alder. Cirka hver tiende pige foler sig for tynd i alle tre aldersgrupper.

Figur 5.8 viser andelen af elever, som fagler sig for tynde, efter familiens socialgruppe. Der ses

ingen sociale forskelle.
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Figur 5.9 Andel, som faler sig for tynde (%), 1994-2018

Figur 5.9 viser udviklingen i andelen af elever, som fgler sig for tynde, og seerligt blandt drengene
har udviklingen vist en reekke udsving. Nar tal fra 2014 sammenholdes med de nyeste tal fra 2018,
ses et fald i andelen af 15-arige drenge, som faler sig for tynde, fra 25 % i 2014 til 20 % i 2018.
Andelen af piger, som faler sig for tynde, er ret stabil over arene.

5.3 Ensomhed

Ensomhed er et aktuelt og alvorligt problem blandt bgrn og unge i Danmark. Fglelsen er ikke kun
smertefuld og ugnsket i sig selv. En lang raekke internationale undersggelser har vist, at unge, der
oplever vedvarende og intens ensomhed igennem barndommen eller ungdommen, er i hgjere risi-
ko for at udvikle sundheds- og adfeerdsrelaterede problemer senere i livet end de bgrn og unge,
som ikke fgler sig ensom, eller som kun fgler sig ensom en gang imellem. Problemerne er karakte-
riseret ved for eksempel selvskadende adfeerd, selvmordstanker, depression, angst, skolefrafald,
skolefraveer samt lavere karakterer.

Ensomhed er ikke det samme som at veere alene eller socialt isoleret. Ensomhed er en falelse,
som kan opsta, nar man er alene og mangler selskab. Men den kan lige sa let opsta, nar man er
blandt andre mennesker. Ensomhed er altsa en subjektiv, ugnsket falelse, der opstar, nar éns so-
ciale relationer ikke lever op til éns sociale behov. Langt de fleste bgrn og unge vil opleve at fale
sig ensomme pa et tidspunkt i livet. Det kan veere i forbindelse med et skoleskift, ved foraeldres
skilsmisse, eller hvis de faler sig uden for i klassen. Heldigvis er fglelsen for de fleste bagrn og unge
forbigdende, men blandt en mindre gruppe bliver fglelsen vedvarende. Ensomhed er vigtig at fore-
bygge og afhjeelpe pa grund af de mange alvorlige konsekvenser heraf.

Der er kun fa undersggelser af social ulighed i ensomhed. Enkelte undersggelser viser hgjere fo-
rekomst af ensomhed blandt bgrn og unge fra lav sociogkonomisk position. Et dansk studie viser,
at denne sociale ulighed har veeret vigende de seneste ar, fordi forekomsten af ensomhed blandt
barn og unge fra hgjere socialgrupper er steget og nu er den samme som forekomsten i lavere
socialgrupper.
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Oplysninger om elevernes ensomhed indhentes ved spargsmalet: 'Fgler du dig ensom?’, som har
fire svarkategorier: 'Ja, meget ofte’, 'Ja, ofte’, 'Ja, af og til' og 'Nej’. De ensomme elever defineres
som dem, der har svaret 'Ja, meget ofte’ eller *Ja, ofte’.

%

Skolebgrnsundersggelsen 2018

30 H .
Piger mDrenge
20 A
10 10

10 -

6 5
. 1 ]

11-arige 13-arige 15-arige
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Figur 5.11 Andel, som ofte eller meget ofte faler
sig ensom, efter socialgruppe (%)

Samlet set har 6 % af eleverne angivet, at de ofte eller meget ofte fgler sig ensom. Figur 5.10 vi-
ser andelen af elever, der ofte eller meget ofte fgler sig ensom. Det ses, at ensomhed forekommer
markant hyppigere blandt piger end blandt drenge. Den stgrste kgnsforskel ses mellem de 13-
arige drenge og piger, hvor 10 % af pigerne faler sig ensom, mens dette geelder for 3 % af drenge-
ne. Bade blandt de 13- og 15-arige piger er det hver tiende pige, som ofte eller meget ofte faler sig
ensom. Blandt pigerne ses det, at andelen, som fgler sig ensom ofte eller meget ofte, bliver starre

fra 6 % blandt de 11-arige piger til 10 % blandt de 13-arige piger.

Figur 5.11 viser andelen af elever, som ofte eller meget ofte faler sig ensom efter familiens social-
gruppe. Figuren viser, at forekomsten af ensomhed er dobbelt sa stor i lav socialgruppe (8 %) som
i hgj socialgruppe (4 %).
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Figur 5.12 Andel, som ofte eller meget ofte faler sig ensom (%), 1988-2018

Siden 1988 er eleverne blevet stillet spargsmalet om, hvorvidt de fagler sig ensomme. Dog blev
dette spargsmal udeladt i undersggelsen i 2002 samt for de 11-arige elever i 2010. Figur 5.12
viser udviklingen i andelen af elever, som rapporterer, at de ofte eller meget ofte faler sig ensom-
me. Figuren viser, at forekomsten af ensomhed, med undtagelse af nogle enkelte udsving, har
veeret ret stabil blandt drengene og saerligt blandt de 11-arige. For de 13- og 15-arige piger er der
over den samlede periode sket en stigning, men i den seneste periode fra 2014 til 2018 er andelen
stagneret.

5.4 Selvveerd

Selvveerd er et menneskes vurdering af sit eget veerd. Et godt selvveerd er en betydningsfuld res-
source for et menneske og kan have afggrende betydning for en sund udvikling fra barn til voksen.
Enkelte studier har vist, at der er social ulighed i selvveerd, det vil sige hgjere gennemsnitligt selv-
veerd blandt bgrn og unge fra hgj sociogkonomisk position end blandt barn og unge fra lav socio-
gkonomisk position.

Selvveerd males med faglgende tre spagrgsmal: 1) 'Jeg synes godt om mig selv’, 2) 'Jeg er god nok,
som jeg er’, og 3) 'Andre pa min alder kan godt lide mig’ med fglgende fem svarmuligheder til hvert
spgrgsmal: 'Helt enig’, 'Enig’, 'Hverken enig eller uenig’, 'Uenig’ og 'Helt uenig’. | denne undersg-
gelse defineres godt selvveerd ved, at eleven svarer positivt (Helt enig’ eller 'Enig’) pa alle tre
spgrgsmal.
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socialgruppe (%)

Figur 5.13 viser andelen af elever, som har et godt selvveerd. | alle tre aldersgrupper rapporterer
en stgrre andel blandt drengene end blandt pigerne at have et godt selvveerd. Blandt pigerne ses
det, at andelen med godt selvveerd bliver mindre i takt med stigende alder, fra 65 % blandt de 11-
arige piger til 49 % blandt de 13- og 15-arige piger. Blandt drengene er det generelt tre ud fire, som
har et godt selvveerd. Nar andelen af elever med godt selvveerd fra 2018 sammenlignes med ande-
len fra 2014, ses der ikke markante forskelle. Den eneste tydelige forskel er, at andelen af 11-arige
drenge med godt selvveerd er faldet fra 80 % til 74 % (figur ikke vist).

Figur 5.14 viser andelen af elever, som har godt selvveerd, efter familiens socialgruppe. Forekom-
sten af godt selvveerd er starre i hgj socialgruppe (67 %) end i lav socialgruppe (60 %).

5.5 Self-efficacy

Self-efficacy er en overbevisning om, at man kan szette sig et mal og gennemfgre det. Det er et
vigtigt aspekt af mental sundhed, og et udtryk for at man har ressourcer til at kunne fungere godt.
Pa dansk benytter man nogle gange begrebet handlekompetence, som har mange ligheder med
begrebet self-efficacy. Enkelte studier fra Danmark og andre lande viser, at bgrn og unge fra hgj
sociogkonomisk position har gennemsnitligt hgjere self-efficacy end bgrn og unge fra lav socio-
gkonomisk position.

For at fa oplysninger om elevernes self-efficacy bliver eleverne stillet falgende to spgrgsmal: 1)
"Hvor tit kan du finde en lgsning pa problemer, bare du prever hardt nok?’ og 2) 'Hvor tit kan du
klare det, du seetter dig for?’ med falgende fem svarkategorier til hvert spgrgsmal: Altid’, For det
meste’, ’Nogle gange’, ’'Sjeeldent’ og 'Aldrig’. | denne undersggelse defineres hgj self-efficacy ved
de positive svar, 'Altid’ eller 'For det meste’, til begge spargsmal.
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Figur 5.15 viser andelen af elever, som har hgj self-efficacy. Blandt de 13- og 15-arige elever har
en stgrre andel blandt drengene end blandt pigerne hgj self-efficacy. Blandt pigerne er andelen,
som har en hgj self-efficacy, stort set ens for de tre aldersgrupper pa omkring 70 %. For drengene
bliver andelen starre fra 70 % blandt de 11-arige til 80 % blandt bade de 13- og 15-arige. Nar an-
delen af elever med hgj self-efficacy i 2018 sammenlignes med andelen i 2014, ses der ikke mar-
kante forskelle. Den eneste tydelige forskel er, at andelen af 11-arige piger med hgj self-efficacy er
steget fra 65 % til 70 % (figur ikke vist).

Figur 5.16 viser andelen af elever med hgj self-efficacy efter familiens socialgruppe. Der ses en
social gradient i forekomsten af hgj self-efficacy med en andel pa 79 % i hgj socialgruppe, 73 % i
mellem socialgruppe og 67 % i lav socialgruppe.

5.6 Positiv mental sundhed

Meget forskning om mental sundhed blandt bgrn og unge har fokuseret pa de negative aspekter af
mental sundhed, for eksempel internalisering, eksternalisering og ensomhed. Der er stigende inte-
resse for ogsa at studere de positive dimensioner af bagrn og unges mentale sundhed, det man i
dagligsproget ofte bengevner vitalitet eller overskud (engelsk: flourishing). Positiv mental sundhed i
barndommen haenger sammen med hgj livstilfredshed og mindre sandsynlighed for risikoadfeerd i
ungdommen. Positiv mental sundhed har desuden betydning for indleering og for sandsynligheden
for at fa en uddannelse. Barn, der defineres som positive af deres laerere, er endvidere mere tilbg-
jelige til at veere tilfredse med deres skolearbejde, have kontakt med venner og familie samt enga-
gere sig i sociale aktiviteter senere i livet.

Til at belyse positive aspekter af mental sundhed bruges, som neevnt, blandt andet the Warwick-
Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWBS) med syv spgrgsmal: 1) 'Hvor tit faler du, at det vil
ga dig godt i fremtiden’, 2) 'Hvor tit faler du dig nyttig?’, 3) 'Hvor tit fgler du dig afslappet?’, 4) 'Hvor
tit klarer du problemer godt?’, 5) 'Hvor tit teenker du klart?’, 6) 'Hvor tit fgler du dig teet pa andre
mennesker?’ og 7) 'Hvor tit har du din egen mening om tingene?’. Oprindeligt er skalaen udviklet il
at sparge til de forudgaende to uger, men i Skolebgrnsundersggelsen har vi anvendt falgende fem
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svarkategorier: 'Altid’, 'For det meste’, 'Nogle gange’, 'Sjeeldent’ og "Aldrig’. Spargsmalene er kun
stillet til elever i 7. og 9. klasse. Med disse spargsmal far man indikatorer for flere facetter af positiv
mental sundhed, for eksempel optimisme (spgrgsmal 1), falelsen af at bidrage (spgrgsmal 2), af-
slappethed (spgrgsmal 3), oplevelsen af egen formaen (spargsmal 4), falelsen af at veere ovenpa
(spegrgsmal 5), falelsen af at hgre til (spgrgsmal 6) og falelsen af at kunne danne sig sin egen me-
ning om ting, og at man hviler i sig selv (spgrgsmal 7).

Nedenstaende figur 5.17 viser fordelingen af elevernes svar pa de ovenstaende syv spgrgsmal.
Der er to hovedfund: For det farste er der et flertal af elever, som benytter de to positive svarkate-
gorier 'Altid’ og 'For det meste’, og kun fa benytter de to negative svarkategorier 'Sjeeldent’ og "Al-
drig’. For det andet er der i de fem fagrste spgrgsmal mindst dobbelt sd mange drenge som piger,
der benytter den mest positive svarkategori 'Altid’, og flere piger end drenge, der benytter svarka-
tegorierne 'Nogle gange’ og 'Sjeeldent’. Alt i alt giver drengene altsa lidt mere positive svar end
pigerne.
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6 Soclale relationer

Gode sociale relationer og integration i et godt socialt netveerk er afggrende og vigtige forudseet-
ninger for at leve et godt bgrne- og ungdomsliv. | ungdomsarene er det seerligt i forhold til den un-
ges personlige udvikling, udviklingen i og etableringen af nye sundhedsrelaterede vaner og den
unges trivsel og mentale sundhed, hvor de sociale relationer spiller en veesentlig rolle.

6.1 Relationer i familien

Familien er den ferste sociale sammenhaeng, som et barn indgar i, og det ma antages, at familien
har den vigtigste betydning for barnets udvikling og tilpasning. Der er en del forskning, der peger
pa, at familiekulturen, herunder kvaliteten af kommunikationen i familien, har veesentlig betydning
for, hvorledes de unges helbred og sundhedsadfzerd formes. | alderen fra 11-15 ar, som er mal-
gruppen for denne undersggelse, sker der en stigende Igsrivelse fra foreeldrene, og relationerne til
vennerne far en starre betydning i disse ar, hvor de unge udvikler deres egen identitet. En teoretisk
forstaelse bygger pa, at darlig kontakt med foreeldre eller voksne resulterer i, at den unges kontakt
med venner vil have stgrre indflydelse pa den unges trivsel, sdledes at kontakt med venner neer-
mest kan kompensere for darlig foraeldrekontakt. En anden teoretisk forstaelse peger pa, at taet
kontakt med foraeldre udggar den vigtigste forudseetning for en positiv udvikling, samt at gode relati-
oner til foraeldre og/eller voksne fremmer den unges udvikling af gode relationer til venner. | denne
anden teoretiske forstaelse ses social kontakt med venner som en udvidelse af relationen til foreel-
dre med positiv betydning for den unges trivsel.

Den sidstneevnte teoretiske forstaelse er i god overensstemmelse med det generelle billede, Sko-
lebgrnsundersggelsen gennem arene har vist, nemlig at neesten alle bgrn og unge med teet kon-
takt til foreeldre samtidig ogsa har teet kontakt til venner. Skolebgrnsundersggelsen har gennem
arene ogsa vist, at kvaliteten af foreeldrekontakt har en veesentlig betydning for de unges risiko for
at udvikle falelsesmaessige problemer. Der er mange faktorer, som spiller ind pa de unges emotio-
nelle velbefindende, men nér der kigges pa ’lettere’ symptomer, som at vaere ked af det, vaere irri-
tabel eller veere nervgs, viser fglgende sig: Risikoen for at have fglelsesmaessige symptomer hver
dag er dobbelt sa stor for de barn og unge, som ikke har fortrolig kontakt med nogen af forzeldre-
ne, som for de bgrn og unge, som kan tale fortroligt med mindst én foraelder. Dette geelder, uanset
om den unge er 11, 13 eller 15 ar.

I denne undersggelse vurderes bgrnenes fortrolighed med centrale aktgrer i deres netveerk ved
spargsmalet: 'Hvor nemt er det for dig at tale med falgende personer om noget, der virkelig plager
dig?’ Her spgrges specifikt til falgende fire aktarer: 'Far’, 'Stedfar’, ’"Mor’ og 'Stedmor’. Eleverne har
mulighed for at svare: 'Meget nemt’, 'Nemt’, 'Sveert’, 'Meget sveert’ og 'Har ikke/ser ikke’.

Overordnet set har 90 % af eleverne i denne undersggelse nemt eller meget nemt ved at tale for-

troligt med mindst én foreelder/stedforeelder. 86 % af eleverne har nemt eller meget nemt ved at
tale fortroligt med mor, og 73 % af eleverne har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med
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far. 10 % af eleverne rapporterer at have fortrolig kontakt med stedforeelder, og under 1 % af ele-
verne angiver stedforaelder som eneste fortrolige foreeldrekontakt.
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Figur 6.1 Andel, som har nemt eller meget nemt Figur 6.2 Andel, som har nemt eller meget nemt
ved at tale fortroligt med mor (%) ved at tale fortroligt med mor, efter socialgruppe
(%)

Figur 6.1 viser andelen af elever, som har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med mor.
Andelen af elever, som har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med mor, er stgrst blandt de
11-arige elever, og denne andel bliver en smule mindre med stigende alder. Der er ingen kensfor-
skel i andelen af drenge og piger, der har et fortroligt forhold med mor i de tre aldersgrupper.

Figur 6.2 viser andelen af elever, som har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med mor,

efter familiens socialgruppe. Andelen af elever med hgj fortrolighed med mor er mindre i lav soci-
algruppe (81 %) end i mellem (86 %) og hgj socialgruppe (87 %).
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Figur 6.3 Andel, som har nemt eller meget nemt Figur 6.4 Andel, som har nemt eller meget nemt
ved at tale fortroligt med far (%) ved at tale fortroligt med far, efter socialgruppe
(%)

Figur 6.3 viser andelen af elever, som har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med far.
Sammenlignet med figur 6.1 ses det i figur 6.3, at feerre elever - og seerligt feerre piger - har nemt
eller meget nemt ved at tale fortroligt med far. | figur 6.3 ses en forskel mellem drenge og piger i
alle tre aldersgrupper, hvor en mindre andel blandt pigerne end blandt drengene angiver at have
nemt ved at tale fortroligt med far. Andelen af piger, som har nemt ved at tale fortroligt med far,
bliver mindre med stigende alder, fra 70 % blandt de 11-arige til henholdsvis 64 % og 63 % blandt
de 13- og 15-arige. | alle tre aldersgrupper har omkring 80 % af drengene nemt eller meget nemt
ved at tale fortroligt med far.

Figur 6.4 viser andelen af elever, som har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med far,

efter familiens socialgruppe. Der ses en social gradient i andelen af elever med hgj fortrolighed
med far fra 77 % i hgj socialgruppe til 72 % i mellem socialgruppe og til 62 % i lav socialgruppe.
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Figur 6.5 Andel, som har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med mor (%), 1988-2018
% 11-arige % 13-arige % 15-arige
100 - 100 ~ 100 -
80 80
go | 7072727 801 57 72 801 70 .
65616163 61 63
60 - 60 - 60 - 54535455
40 - 40 - 40 -
20 A 20 A 20 -
0 0 0
2823888338  3EEIgNssiE 23gEsEssis
Piger =@=Drenge Skolebgrnsundersggelsen

Figur 6.6 Andel, som har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med far (%), 1988-2018

Figur 6.5 og figur 6.6 viser udviklingen over en 30-arig periode for elever, som har nemt eller me-
get nemt ved at tale fortroligt med henholdsvis mor og far. Figurerne viser en stigning over de se-
neste 20 ar i andelen af elever i alle tre aldersgrupper, som har nemt eller meget nemt ved at tale
fortroligt med foreeldre. Denne positive udvikling ses tydeligst i andelen af elever, som har nemt
ved at tale fortroligt med far, hvor andelen blandt de 13-arige og 15-arige elever er steget med cir-
ka 20 procentpoint over de sidste 20 ar. Specifikt for den seneste periode fra 2014 til 2018 ses der
for de fleste kans- og aldersgrupper en fortsat stigning i fortrolighed med mor og far. Pa tveers af
arene ses det, at flere drenge end piger har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med far,
mens der ikke ses en tydelig kensforskel blandt eleverne, som har nemt eller meget nemt ved at
tale fortroligt med mor.

| Skolebgrnsundersggelsen i 2014 blev der tilfgjet fire nye spargsmal, som ogsa er anvendt i 2018.
Disse fire spargsmal bliver brugt til at belyse, hvor god en stgtte eleverne oplever at modtage fra
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familien. Eleverne bliver stillet fglgende fire udsagn: 1) 'Min familie forsgger virkelig at hjeelpe mig’,
2) "Jeg far den falelsesmaessige hjeelp og stette, jeg har brug for fra min familie’, 3) "Jeg kan tale
med min familie om mine problemer’, og 4) 'Min familie vil gerne hjeelpe mig med at traeffe beslut-
ninger’. Til disse udsagn angiver eleverne, om de er 'Helt enig’, ’Enig’, 'Hverken enig eller uenig’,
‘Uenig’ eller "Helt uenig’.
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Figur 6.7 Andel, som er enige eller helt enige i, at Figur 6.8 Andel, som er enige eller helt enige i, at
de far stgtte fra familien pa fire omrader (%) de far stgtte fra familien pa fire omrader, efter

socialgruppe (%)

Figur 6.7 viser andelen af elever, som har svaret 'Helt enig’ eller ’Enig’ til alle fire udsagn. Generelt
ses det, at et stort flertal af eleverne i alle tre aldersgrupper oplever at fa statte fra familien. Der
ses en kensforskel blandt de 15-arige elever, hvor 78 % af drengene og 70 % af pigerne oplever
stgtte fra familien. Blandt de 11-arige er andelen af piger og drenge, der oplever stgtte fra familien,
lige stor. De nyeste tal fra 2018 viser en stigning fra 2014 i andelen af piger, som oplever statte fra
familien, seerligt blandt de 11- og 15-arige fra 70 % af 11-arige piger i 2014 til 77 % i 2018 og fra 62
% af de 15-arige piger i 2014 til 70 % i 2018. Blandt drengene er udviklingen siden 2014 stort set
ueendret for de 11- og 13-arige, mens der ses en stigning blandt de 15-arige drenge fra 71 % i
2014 til 78 % i 2018. Der ser generelt ud til at have veeret en positiv udvikling i andelen af elever,
som fgler, at de far stgtte fra familien (figur ikke vist).

Figur 6.8 viser andelen af elever, som er enige i, at de far statte fra familien, efter familiens social-
gruppe. Andelen er starst i hgj socialgruppe (77 %) og mindre i mellem (72 %) og lav socialgruppe
(68 %).

6.2 Relationer med venner

Fra 11- til 15-arsalderen sker der store forandringer i b@rn og unges liv, ogsa nar det gaelder relati-
oner til venner. | 11-arsalderen er vennerne vigtige, men foraeldrene er oftest stadig de vigtigste.
Nar de unge nar 15-arsalderen, er vennerne oftest de vigtigste. Hér er de unge i faerd med at lgsri-
ve sig fra foreeldrene, finde deres egen identitet sammen med deres venner og spejle sig i deres
venner og omgangskreds.
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Dette afsnit omhandler flere af de vigtige mal for barn og unges relationer til venner: Hvem de kan
tale fortroligt med, hvor ofte de er sammen med venner samt vennekontakt via elektroniske medi-
er. Andre veesentlige mal for relationer og relationel trivsel blandt barn og unge er belyst i afsnittet
om ensomhed (5.3), mobning pa internettet (6.4) og mobning (8.2).

Et af kvalitetsparametrene i et socialt netveerk er, hvorvidt man har personer, som man kan tale
fortroligt med, nar livet synes udfordrende. For at finde ud af, om eleverne har nogen at betro sig
til, har de faet stillet spgrgsmalet: 'Hvor nemt er det for dig at tale med fglgende personer om no-
get, der virkelig plager dig?’, med mulighed for at svare fglgende personer: 'Bedste ven/veninde’,
'Venner af samme kgn’ og 'Venner af det andet kan’. Hertil kunne eleverne svare fglgende for hver
person: ‘Meget nemt’, ’Nemt’, 'Sveert’, 'Meget sveert’ eller 'Har ikke/ser ikke’.
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Figur 6.9 Andel, som har nemt eller meget nemt Figur 6.10 Andel, som har nemt eller meget nemt
ved at tale fortroligt med bedste ven eller veninde ved at tale fortroligt med bedste ven eller veninde,
(%) efter socialgruppe (%)

Figur 6.9 viser andelen af elever, som har en bedste ven eller veninde, de nemt kan tale fortroligt
med. Det ses, at mellem 76 % og 89 % har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med en
bedste ven eller veninde. Der ses en mindre kansforskel blandt de 11-arige elever, hvor 82 % af
pigerne og 76 % af drengene har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med en bedste ven
eller veninde. Figuren viser, at der blandt de 15-arige elever er en lidt starre andel, som angiver, at
de har en bedste ven eller veninde at tale fortroligt med, end blandt de 11-arige elever.

Figur 6.10 viser andelen af elever, som har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med bedste

ven eller veninde, efter familiens socialgruppe. Andelen er starre i henholdsvis hgj (85 %) og mel-
lem socialgruppe (83 %) end i lav socialgruppe (78 %).
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Figur 6.11 Andel, som har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med bedste ven eller veninde (%),
2002-2018

Siden 2002 er eleverne blevet stillet det samme spgrgsmal om fortrolighed med en bedste ven
eller veninde. Figur 6.11 viser udviklingen over tid i andelen af elever, som har en bedste ven eller
veninde at betro sig til. Sammenlignes de nyeste tal fra 2018 med tallene fra 2002 ses en stigning i
andelen, som angiver at have en bedste ven eller veninde at kunne betro sig til, blandt drengene i
alle tre aldersgrupper. Specifikt for den seneste periode fra 2014 til 2018 ses ligeledes en stigning
blandt drengene.
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Figur 6.12 Andel, som har nemt eller meget nemt Figur 6.13 Andel, som har nemt eller meget nemt
ved at tale fortroligt med venner af samme kgn ved at tale fortroligt med venner af samme kgn,
(%) efter socialgruppe (%)

Figur 6.12 viser andelen af elever, som har venner af samme kan, som de kan tale fortroligt med.
Det ses, at mellem 72 % og 79 % af eleverne har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med
venner af samme kgn. Andelen bliver en anelse stgrre med stigende alder for begge kan.
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Figur 6.13 viser andelen af elever, som har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt venner af
samme kgn, efter familiens socialgruppe. Andelen af elever med hgj fortrolighed med venner af
samme k@n er stgrst i hgj socialgruppe (78 %) og mindst i lav socialgruppe (72 %).
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Figur 6.14 Andel, som har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med venner af samme kan (%), 1994-
2018

Siden 1994 er der indhentet informationer om, hvorvidt eleverne har en ven af samme kgn, som de
nemt kan tale fortroligt med. | figur 6.14 ses, at andelen af piger, som har venner af samme kgn,
som de nemt kan tale fortroligt med, siden 2010 har veeret dalende blandt de 13- og 15-arige. | den
samlede periode har der saerligt blandt de 11-arige drenge veeret en stigning i andelen, som kan
tale fortroligt med en ven af samme kan. Siden 1994 har der saledes i alle tre aldersgrupper veeret
en generel tendens til, at kansforskellen er mindsket. Der er ikke sket aendringer fra 2014 til 2018.
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Figur 6.15 Andel, som har nemt eller meget nemt Figur 6.16 Andel, som har nemt eller meget nemt
ved at tale fortroligt med venner af det modsatte ved at tale fortroligt med venner af det modsatte
kan (%) kan, efter socialgruppe (%)

Figur 6.15 viser andelen af elever, som har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med venner
af det modsatte kan. Figuren viser, at dette geelder flere drenge end piger i alle tre aldersgrupper.
Bade blandt piger og drenge ses, at andelen, som har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt
med venner af det modsatte kan, bliver stgrre med stigende alder. Den starste andel ses blandt de
15-arige drenge (72 %), mens den mindste andel ses hos de 11-arige piger (29 %).

Figur 6.16 viser andelen af elever, som har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med venner
af modsatte kan, efter familiens socialgruppe. Der ses ingen sociale forskelle.
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Figur 6.17 Andel, som har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med venner af det modsatte kan (%),
1994-2018
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Siden 1994 er eleverne blevet spurgt om, hvor nemt det er for dem at tale fortroligt med venner af
det modsatte kgn. Figur 6.17 viser, at der siden 1994, med undtagelse af nogle udsving over de
seneste cirka ti ar, har veeret en stigende andel af elever i alle kans- og aldersgrupper, som finder
det nemt eller meget nemt at tale fortroligt med en ven af modsatte kegn. Over den seneste periode
fra 2014 til 2018 er denne stigning fortsat, seerligt blandt de 15-arige elever.

| de seneste 20 ar har de 11-15-ariges samvaer med venner andret sig betydeligt. Hvor bgrn og
unges kontakt tidligere overvejende var gennem fysisk samveer, har bgrn og unge i dag utallige
muligheder for kontakt samt for at fastholde og udvikle venskaber pa digitale platforme, som hele
tiden udvikles og @ndres. | nedenstaende figurer belyses farst elevernes fysiske samveer i fritiden
og dernaest elevernes indbyrdes kontakt via en reekke elektroniske medier.
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Figur 6.18 Andel, som er sammen med venner Figur 6.19 Andel, som er sammen med venner
fire-fem hverdage om ugen (%) fire-fem hverdage om ugen, efter socialgruppe
(%)

I denne undersggelse er eleverne siden 1988 blevet spurgt: 'Hvor mange dage om ugen er du
normalt sammen med venner lige efter skole?’, hvortil eleverne har kunnet svare: 'Ingen dage’, 'En
dag’, 'To dage’, 'Tre dage’, 'Fire dage’ og 'Fem dage’. Eleverne er ligeledes blevet spurgt: 'Hvor
mange aftener om ugen er du normalt ude med venner?’ med fglgende otte svarkategorier: ’'Ingen
aftener’, ’En aften’, 'To aftener’, 'Tre aftener’, 'Fire aftener’, 'Fem aftener’, 'Seks aftener’ og 'Syv
aftener’.

Figur 6.18 viser andelen af elever, som er sammen med venner efter skoletid fire-fem hverdage
om ugen. Figuren viser, at omkring hver femte 11-arige elev ses med venner fire-fem hverdage om
ugen. Med stigende alder er feerre piger sammen med venner efter skole de fleste hverdage om
ugen, mens andelen af drenge, som er sammen med venner efter skole, ikke aendrer sig markant i
takt med stigende alder. Blandt de 15-arige elever ses der en kansforskel, da det naesten er dob-
belt s& mange drenge som piger, der angiver at veere sammen med venner efter skoletid de fleste
hverdage om ugen.
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Figur 6.19 viser andelen af elever, som er sammen med venner fire-fem hverdage om ugen, efter
familiens socialgruppe. Der ses ingen sociale forskelle.
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Figur 6.20 Andel, som er sammen med venner fire-fem hverdage om ugen (%), 1988-2018

Siden 1988 er eleverne blevet spurgt om, hvor mange dage om ugen, de normalt er sammen med
venner efter skoletid. Figur 6.20 viser udviklingen i andelen af elever, som er sammen med venner
fire-fem hverdage om ugen. Figuren viser, at andelen af elever, som ofte er sammen med venner
de fleste hverdage efter skole, har veeret markant og rimeligt stgt faldende i alle tre aldersgrupper
over de sidste 30 ar. Sammenlignet med tallene fra 2014 ses endnu et fald saerligt blandt de 11- og
13-arige elever.
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Figur 6.21 Andel, som er sammen med venner Figur 6.22 Andel, som er sammen med venner
mindst fem aftener om ugen (%) mindst fem aftener om ugen, efter socialgruppe
(%)
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Figur 6.21 viser andelen af elever, som er sammen med venner mindst fem aftener om ugen. Mel-
lem 3 % og 7 % af eleverne er sammen med venner fem eller flere aftener om ugen.

Figur 6.22 viser andelen af elever, som er sammen med venner mindst fem aftener om ugen, efter
familiens socialgruppe. Der er en lidt starre andel, som er sammen med venner mindst fem aftener
om ungen i lav socialgruppe (6 %) end i hgj socialgruppe (4 %).
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Figur 6.23 Andel, som er sammen med venner mindst fem aftener om ugen (%), 1988-2018

Eleverne er siden 1988 blevet spurgt om, hvor mange aftener om ugen de tilbringer sammen med
venner. Figur 6.23 viser en udvikling over 30 ar med en markant faldende andel af elever, som er
sammen med venner fem eller flere aftener om ugen. Dette fald ses i alle tre aldersgrupper og for
begge ken. | 1988 var det hver fierde 11-arige elev og hver tredje 15-arige elev, som var sammen
med venner mindst fem aftener om ugen. De nyeste tal fra 2018 viser et fortsat fald i flere kans- og
aldersgrupper, og det er nu 3 % af de 11-arige elever og 5-7 % af de 15-arige elever, som tilbringer
fem eller flere aftener om ugen med venner.

| Skolebgrnsundersggelsen 2018 blev eleverne spurgt om, hvor ofte de har online kontakt med
deres venner, hvor der seerligt blev differentieret mellem typen af venner (naere venner, venner fra
stgrre vennegruppe, venner fra internettet). | 2014-undersggelsen blev eleverne ogsa spurgt om
elektroniske og online kontakt til venner, men her blev der seerligt differentieret mellem typen af det
anvendte elektroniske medie (for eksempel tekstbeskeder pa internettet og sociale medier som
Facebook). Det er saledes ikke muligt at sammenligne resultaterne fra 2014 om online og elektro-
nisk kontakt med venner med tallene fra 2018.

Eleverne blev i 2018 spurgt om, hvor ofte de har online kontakt med falgende typer venner: 'Neere
venner’, 'Venner fra en stgrre vennegruppe’ og 'Venner, som du har leert at kende gennem inter-
nettet’. Til dette kunne de svare 'Neaesten hele tiden hver dag’, 'Flere gange hver dag’, 'Hver dag
eller naesten hver dag’, 'Aldrig eller naesten aldrig’ eller 'Ved ikke/har ikke denne kontakt’.

69



SKOLEB@RNSUNDERS@GELSEN 2018

% Skolebgrnsundersggelsen 2018 % Skolebgrnsundersggelsen 2018
100 - Piger mDrenge 100 -
a3 89 g6
78 80 80
80 - 80 - 74
69 g7
60 - 60 -
40 40
20 A 20 -
0 0
11-arige 13-arige 15-arige Hgj Mellem Lav
Figur 6.24 Andel, som har online kontakt med Figur 6.25 Andel, som har online kontakt med
naere venner hver dag eller naesten hver dag (%) naere venner hver dag eller neesten hver dag,

efter socialgruppe (%)

Figur 6.24 viser andelen af elever, som har online kontakt med naere venner hver dag eller neesten
hver dag. Andelen, som kommunikerer online med naere venner hver dag eller naesten hver dag,
bliver starre med stigende alder. Blandt de 11-arige elever er det to ud af tre elever, som har online
kontakt med naere venner hver dag eller naesten hver dag, mens det blandt de 15-arige elever er
naesten ni ud af ti elever. Der ses ingen seerlige kensforskelle i andelen med daglig online kontakt
med venner blandt de 11- og 15-arige elever, men der er lidt flere piger end drenge blandt de 13-
arige, som er i daglig online kontakt med nzere venner.

Figur 6.25 viser andelen af elever, som har online kontakt med naere venner hver dag eller naesten

hver dag, efter familiens socialgruppe. Andelen er 80 % i bade hgj og mellem socialgruppe, mens
den er mindre i lav socialgruppe (74 %).
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Figur 6.26 Andel, som har online kontakt med Figur 6.27 Andel, som har online kontakt med
venner fra en stagrre vennegruppe hver dag eller venner fra en stgrre vennegruppe hver dag eller
naesten hver dag (%) naesten hver dag, efter socialgruppe (%)

Figur 6.26 viser andelen af elever, som hver dag eller naesten hver dag har online kontakt med
venner fra en starre vennegruppe. Andelen bliver stgrre med stigende alder for bade drenge og
piger. Lidt flere drenge end piger har online kontakt med venner fra en stgrre vennegruppe hver
dag eller naesten hver dag, seerligt blandt de 15-arige elever, hvor 61 % af pigerne og 69 % af
drengene har denne online kontakt hver dag eller naesten hver dag. Blandt de 11-arige geelder
dette cirka hver anden elev.

Figur 6.27 viser andelen af elever, som har online kontakt med venner fra en stgrre vennegruppe

hver dag eller naesten hver dag, efter familiens socialgruppe. Der er en mindre andel i lav social-
gruppe (50 %) end i hgj socialgruppe (60 %) og mellem socialgruppe (57 %).
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Figur 6.28 Andel, som har online kontakt med Figur 6.29 Andel, som har online kontakt med
venner, de har leert at kende pé& internettet, hver venner, de har lzert at kende pa internettet, hver
dag eller naesten hver dag (%) dag eller naesten hver dag, efter socialgruppe (%)

Figur 6.28 viser andelen af elever, som hver dag eller naesten hver dag har online kontakt med
venner, som de har leert at kende pa internettet. Blandt drengene bliver andelen starre med sti-
gende alder, hvor 25 % af de 11-arige drenge har daglig kontakt med venner, som de har laert at
kende pa internettet, mens dette gaelder for 37 % af de 15-arige drenge. Blandt pigerne ses den
stgrste forskel fra de 11-arige til de 13-arige. Blandt de 11-arige piger har 14 % kontakt med ven-
ner fra internettet dagligt, mens dette gaelder 27 % af de 13-arige piger. Det geelder for alle tre al-
dersgrupper, at flere drenge end piger dagligt eller neesten dagligt har online kontakt med venner,
som de har laert at kende pé internettet.

Figur 6.29 viser andelen af elever, som har online kontakt med venner, som de har leert at kende
pa internettet, hver dag eller naesten hver dag, efter familiens socialgruppe. Andelen er mindre i
hgj socialgruppe (25 %) end i lav socialgruppe (31 %).

6.3 Brug af sociale medier

De sociale medier og de digitale platforme har i stigende grad givet nye muligheder for socialt
samveer og mader at kommunikere pa via deling af sociale begivenheder og viden. Brugen af soci-
ale medier og digital kommunikation er en vigtig del af bagrn og unges hverdagsliv. De sundheds-
maessige perspektiver heraf er ikke godt belyst. Man ved for eksempel ikke, om internetbaserede
sociale relationer har samme sundhedsmeessige fordele som fysisk samveer og neerveer. Det er
sandsynligt, at mange timers daglig brug af sociale medier og digital kommunikation har uheldige
konsekvenser for sundheden, fordi det er knyttet til at vaere mere stillesiddende, at vaere mindre
fysisk aktiv og at sove for lidt. Men der er kun beskeden viden om bgrn og unges brug af sociale
medier, og hvad det betyder for deres udvikling, trivsel og sundhed. Det er ligeledes uklart, om der
er social ulighed i omfattende brug af sociale medier.

I Skolebgrnsundersggelsen 2018 spgrges eleverne om deres tidsforbrug af sociale medier med
fokus pa, hvor meget tid de bruger pa sociale medier som Facebook, Messenger, Twitter,
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WhatsApp, Snapchat, Instagram, e-mail og SMS, og tid brugt p& andre kommunikationstyper. Her
er svarkategorierne opdelt i tidsintervaller fra ingen til +fem timer dagligt.
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Figur 6.30 Andel, som bruger sociale medier eller Figur 6.31 Andel, som bruger sociale medier eller
andre kommunikationstyper mindst fire timer dag- andre kommunikationstyper mindst fire timer dag-
ligt pa hverdage (%) ligt pa hverdage, efter socialgruppe (%)

Figur 6.30 viser andelen af elever, som bruger mindst fire timer dagligt pa sociale medier eller an-
dre kommunikationstyper i hverdage. For bade piger og drenge gzelder det, at andelen bliver stgrre
med stigende alder. Den stgrste forskel ses fra de 11-arige til de 13-arige elever, hvor andelen
blandt pigerne gar fra 6 % til 22 % og blandt drengene fra 7 % til 14 %. Blandt de 15-arige elever
er det hver fjerde pige og hver femte dreng, som bruger mindst fire timer dagligt pa sociale medier
eller andre kommunikationstyper i hverdage. Blandt bade de 13- og 15-arige elever ses det, at
flere piger end drenge angiver at bruge mindst fire timer dagligt pa sociale medier eller andre
kommunikationstyper i hverdage.

Figur 6.31 viser andelen af elever, som bruger mindst fire timer dagligt pa sociale medier eller an-
dre kommunikationstyper i hverdage, efter familiens socialgruppe. Der ses en social gradient fra 13
% i hgj socialgruppe til 18 % i mellem socialgruppe og 24 % i lav socialgruppe.

I Skolebgrnsundersggelsen 2018 er eleverne blevet spurgt om brug af de sociale medier eller an-
dre kommunikationstyper pa weekenddage. Nar resultaterne for hverdage sammenlignes med
resultaterne for weekenddage, ses de samme niveauer og mgnstre i forhold til kens-, alders- og
socialgruppe (figur ikke vist).

Eleverne er ligeledes blevet spurgt til deres erfaringer med de sociale medier som for eksempel
Facebook og Snapchat. De er blevet spurgt om falgende ni spgrgsmal: 1) 'Inden for de sidste 12
maneder, har du jeevnligt oplevet, at du hele tiden teenker pa, hvornar du naeste gang kan komme
til at bruge sociale medier?’, 2) 'Inden for de sidste 12 maneder, har du jeevnligt felt dig darligt til-
pas, fordi du gerne ville bruge mere tid pa de sociale medier?’, 3) Inden for de sidste 12 maneder,
har du ofte fglt dig utilpas, fordi du ikke kunne komme til at bruge de sociale medier?’, 4) 'Inden for
de sidste 12 maneder, har du forsggt at bruge mindre tid pa de sociale medier, men hvor det ikke
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er lykkedes?’, 5) 'Inden for de sidste 12 maneder, har du jeevnligt undgaet andre aktiviteter (for
eksempel fritidsinteresser, sport), fordi du gerne ville pa de sociale medier?’, 6) 'Inden for de sidste
12 maneder, har du jeevnligt skeendtes med andre pa grund af dit brug af de sociale medier?’, 7)
'Inden for de sidste 12 maneder, har du jeevnligt Igjet for dine foreeldre eller venner om, hvor meget
tid du bruger pa de sociale medier?’, 8) 'Inden for de sidste 12 maneder, har du ofte brugt sociale
medier for at glemme negative falelser?’ og 9) 'Inden for de sidste 12 maneder, har du jeevnligt haft
alvorlige konflikter med dine foreeldre eller sgskende pa grund af dit brug af sociale medier?’. Hertil
har eleverne kunnet svare ’Ja’ eller 'Nej'.
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Figur 6.32 Andel, som angiver, at de jeevnligt har Figur 6.33 Andel, som angiver, at de jeevnligt har
oplevet, at de hele tiden teenker pa, hvornar de oplevet, at de hele tiden teenker pd, hvorndr de
naeste gang kan komme pa de sociale medier (%) neeste gang kan komme p& de sociale medier,

efter socialgruppe (%)

Figur 6.32 viser andelen af elever, som angiver, at de jaevnligt har oplevet, at de hele tiden teenker
pa, hvornar de naeste gang kan komme pa de sociale medier. Blandt pigerne er denne andel stgrst
blandt de 13- og 15-arige, hvor dette gaelder for omkring hver tredje pige. Blandt de 11-arige er det
omkring hver femte elev, som jeevnligt taenker pd, hvornar de kan komme pa de sociale medier
naeste gang. Blandt drengene er der ikke tydelige aldersforskelle.

Figur 6.33 viser andelen af elever, som angiver, at de jeevnligt har oplevet, at de hele tiden taenker

pa, hvornar de naeste gang kan komme pa de sociale medier, efter familiens socialgruppe. Der ses
ikke noget tydeligt socialt mgnster.
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Figur 6.34 Andel, som jeevnligt feler sig darligt Figur 6.35 Andel, som jeevnligt faler sig déarligt
tilpas, fordi de gerne vil bruge mere tid pa de so- tilpas, fordi de gerne vil bruge mere tid pa de so-
ciale medier (%) ciale medier, efter socialgruppe (%)

Figur 6.34 viser andelen af elever, som jaevnligt faler sig darligt tilpas, fordi de gerne vil bruge me-
re tid pa de sociale medier. Der ses ikke tydelige kans- og aldersforskelle. Andelen varierer fra 6 %
til 9 %, og det er saledes lidt mindre end hver tiende elev, som jeevnligt faler sig darligt tilpas, fordi
de gerne vil bruge mere tid pa de sociale medier.

Figur 6.35 viser andelen af elever, som jeevnligt faler sig darligt tilpas, fordi de gerne vil bruge me-
re tid pa de sociale medier, efter familiens socialgruppe. Andelen er lidt starre i lav socialgruppe
(10 %) end i hgj socialgruppe (7 %).
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Figur 6.36 Andel, som ofte fgler sig utilpas, fordi Figur 6.37 Andel, som ofte fgler sig utilpas, fordi
de ikke kan komme til at bruge de sociale medier de ikke kan komme til at bruge de sociale medier,
(%) efter socialgruppe (%)
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Figur 6.36 viser andelen af elever, som ofte faler sig utilpas, fordi de ikke kan komme til at bruge
de sociale medier. For drengene i alle tre aldersgrupper geelder det, at 12 % ofte fgler sig utilpas,
fordi de ikke kan komme til at bruge de sociale medier. For pigerne er andelen 9 % blandt de 11-
arige, mens den er dobbelt stor (19 %) blandt de 13- og 15-arige piger. Blandt de 13- og 15-arige
elever er det sdledes i starre udstraekning pigerne end drengene, som ofte fgler sig utilpas, fordi de
ikke kan komme til at bruge de sociale medier.

Figur 6.37 viser andelen af elever, som ofte faler sig utilpas, fordi de ikke kan komme til at bruge
de sociale medier, efter familiens socialgruppe. Der ses ingen sociale forskelle.
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Figur 6.38 Andel, som har forsggt at bruge min- Figur 6.39 Andel, som har forsggt at bruge min-
dre tid pa de sociale medier, men hvor det ikke er dre tid p& de sociale medier, men hvor det ikke er
lykkedes (%) lykkedes, efter socialgruppe (%)

Figur 6.38 viser andelen af elever, som har forsggt at bruge mindre tid pa de sociale medier, men
hvor det ikke er lykkedes. Figuren viser store kansforskelle, og det geelder saledes for flere piger
end drenge i alle tre aldersgrupper. Kansforskellen er mest udtalt blandt de 13-arige elever, hvor
17 % af drengene har forsggt at bruge mindre tid pa de sociale medier, hvor det ikke er lykkedes,
mens dette geelder for 40 % af de 13-arige piger. Blandt pigerne bliver andelen starre fra de 11-
arige (28 %) til de 13-arige (40 %). Blandt drengene er det cirka hver femte i alle tre aldersgrupper,
som har forsggt, men ikke lykkedes med at mindske tiden brugt pa de sociale medier.

Figur 6.39 viser andelen af elever, som har forsggt at bruge mindre tid pa de sociale medier, men
hvor det ikke er lykkedes, efter familiens socialgruppe. Der ses ingen sociale forskelle.
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Figur 6.40 Andel, som jeevnligt har undg&et andre
aktiviteter (for eksempel fritidsinteresser og sport),
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Figur 6.41 Andel, som jeevnligt har undgéet andre
aktiviteter (for eksempel fritidsinteresser og sport),
fordi de gerne ville pad de sociale medier, efter
socialgruppe (%)

Figur 6.40 viser andelen af elever, som jeevnligt har undgaet andre aktiviteter (for eksempel fritids-
aktiviteter og sport), fordi de gerne ville pa de sociale medier. Blandt de 11- og 13-arige elever
geelder det, at der er flere drenge end piger, der jeevnligt har undgaet andre aktiviteter, fordi de ville
pa de sociale medier. Pa tveers af aldersgrupperne geelder det for omtrent hver tiende dreng og for

hver tyvende pige.

Figur 6.41 viser andelen af elever, som jeevnligt har undgaet andre aktiviteter (for eksempel fritids-
aktiviteter og sport), fordi de gerne ville pa de sociale medier, efter familiens socialgruppe. Der ses
en stgrre andel i lav socialgruppe (10 %) end i hgj socialgruppe (6 %).
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Figur 6.42 Andel, som jeevnligt skeendes med
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Figur 6.43 Andel, som jeevnligt skeendes med
andre pa grund af brug af de sociale medier, efter
socialgruppe (%)
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Figur 6.42 viser andelen af elever, som jeevnligt skeendes med andre pa grund af brug af de socia-
le medier. Blandt 15-arige elever ses det, at flere piger end drenge jaevnligt skaendes med andre
pa grund af brugen af sociale medier. Dette geelder 19 % af pigerne og 14 % af drengene. Blandt
pigerne bliver andelen stgrre med stigende alder.

Figur 6.43 viser andelen af elever, som jeevnligt skeendes med andre pa grund af brug af de socia-
le medier, efter familiens socialgruppe. Der ses ingen sociale forskelle.
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Figur 6.44 Andel, som jeevnligt har haft konflikter Figur 6.45 Andel, som jeevnligt har haft konflikter
med deres foreeldre eller sgskende pa& grund af med deres foraeldre eller sgskende pa grund af
deres brug af de sociale medier (%) deres brug af de sociale medier, efter socialgrup-
pe (%)

Figur 6.44 viser andelen af elever, som jeevnligt har haft konflikter med deres foreeldre eller sg-
skende pa grund af deres brug af de sociale medier. Blandt piger er forekomsten af jeevnlige kon-
flikter starst blandt de 13- og 15-arige, hvor dette geelder hver tiende pige. Cirka hver tiende dreng
angiver jeevnlige konflikter med familien pa grund af brugen af de sociale medier.

Figur 6.45 viser andelen af elever, som jeevnligt har haft konflikter med deres foreeldre eller sg-

skende pa grund af deres brug af de sociale medier, efter familiens socialgruppe. Der ses intet
tydeligt socialt mgnster.
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Figur 6.47 Andel, som jeevnligt har Igjet om, hvor
meget tid de bruger pa de sociale medier, efter
socialgruppe (%)

Figur 6.46 viser andelen af elever, som jeevnligt har Igjet om, hvor meget tid de bruger pa de soci-
ale medier. Uafhaengigt af alder er det omkring hver tiende dreng, som jeevnligt har lgjet om, hvor
meget tid de bruger pa de sociale medier. Blandt pigerne bliver andelen stgrre med stigende alder.
Det er saledes 6 % af de 11-arige piger, som jeevnligt har Igjet om, hvor meget tid de bruger pa de
sociale medier, mens det geelder for henholdsvis 12 % og 11 % blandt de 13- og 15-arige piger.

Figur 6.47 viser andelen af elever, som jeevnligt har Igjet om, hvor meget tid de bruger pa de soci-

ale medier, efter familiens socialgruppe. Der ses ingen sociale forskelle.
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Figur 6.48 Andel, som ofte anvender de sociale
medier for at glemme negative fglelser (%)
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Figur 6.48 viser andelen af elever, som ofte anvender de sociale medier for at glemme negative
folelser. En stgrre andel blandt pigerne end blandt drengene anvender de sociale medier for at
glemme negative falelser. Kgnsforskellen ses tydeligst blandt de 13- og 15-arige elever, hvor dette
geelder for omkring hver fierde dreng og naesten hver anden pige. Figuren viser en tydelig stigning i
andelen fra de 11-arige piger (29 %) til de 13-arige piger (42 %). For drengene er der ikke forskel
mellem de forskellige aldersgrupper.

Figur 6.49 viser andelen af elever, som ofte anvender de sociale medier for at glemme negative
falelser, efter familiens socialgruppe. Andelen er starre i lav socialgruppe (38 %) end i mellem (30
%) og hgj socialgruppe (31 %).

6.4 Mobning painternettet

| afsnittet om mobning i skolen (afsnit 8.2) gives en kort oversigt over de skadelige virkninger af
mobning. Der er mindre forskning om internetbaseret mobning, men det ser ud til, at de
sundhedsmaessige skadevirkninger er de samme. Det er ikke undersggt, om den sociale ulighed i
mobning ogsa gaelder internetbaseret mobning.

Eleverne bliver i Skolebgrnsundersagelsen 2018 spurgt, om de selv er blevet mobbet pa internet-
tet, eller om de har mobbet andre pa internettet inden for de sidste par maneder. Eleverne bliver
spurgt, om de har faet tilsendt grimme beskeder p& Facebook, e-mail eller SMS, om der er blevet
lavet en hjemmeside, der gjorde grin med dem, eller om andre har lagt pinlige billeder ud af dem
pa internettet uden tilladelse. Ligeledes spgarges eleverne, om de har sendt grimme beskeder til
andre pa Facebook eller lagt pinlige billeder af andre ud pa internettet uden tilladelse.
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Figur 6.50 Andel, som er blevet mobbet pa inter- Figur 6.51 Andel, som er blevet mobbet pa inter-
nettet (for eksempel faet sendt grimme beskeder nettet (for eksempel faet sendt grimme beskeder
pa Facebook eller lagt pinlige billeder ud pa inter- pa Facebook eller lagt pinlige billeder ud pa inter-
nettet uden tilladelse) inden for de sidste par méa- nettet uden tilladelse) inden for de sidste par méa-
neder (%) neder, efter socialgruppe (%)

Figur 6.50 viser andelen af elever, som er blevet mobbet pa internettet inden for de sidste par ma-
neder. Dette geelder for hver tiende 11-arige elev og for lidt mindre end hver tiende 15-arige elev.
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Blandt de 13-arige ses en kansforskel, idet 12 % af pigerne angiver at vaere blevet mobbet pa in-
ternettet inden for de sidste par maneder, mens dette gaelder for 8 % af drengene.

Figur 6.51 viser andelen af elever, som er blevet mobbet pa internettet inden for de sidste par ma-
neder, efter familiens socialgruppe. Her ses en stgrre andel blandt elever i lav socialgruppe (12 %)
end blandt elever i hgj socialgruppe (8 %).
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Figur 6.52 Andel, som har mobbet andre pa in- Figur 6.53 Andel, som har mobbet andre pé in-
ternettet (for eksempel har sendt grimme beske- ternettet (for eksempel har sendt grimme beske-
der til andre p& Facebook eller lagt pinlige billeder der til andre p& Facebook eller lagt pinlige billeder
af andre ud pa internettet uden tilladelse) inden af andre ud pa internettet uden tilladelse) inden
for de sidste par maneder (%) for de sidste par maneder, efter socialgruppe (%)

Figur 6.52 viser andelen af elever, som har mobbet andre pa internettet inden for de sidste par
maneder. Der ses i alle tre aldersgrupper en kansforskel, hvor flere drenge end piger angiver at
have mobbet andre pa internettet. Blandt drengene bliver andelen starre med stigende alder, og
det er sdledes hver tiende 13- og 15-arige dreng, som har mobbet andre pa internettet inden for de
sidste par maneder.

Figur 6.53 viser andelen af elever, som har mobbet andre pa internettet inden for de sidste par
maneder, efter familiens socialgruppe. Der ses ingen sociale forskelle.
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7 Sundhedsadfeerd

Barn og unges sundhedsadfaerd har stor indflydelse pa deres helbred og trivsel bade i barndom-
men og ungdommen, men ogsa i voksenlivet. Forskning viser, at den sundhedsadfeerd, som er
grundlagt i barndommen og ungdommen, med stor sandsynlighed viderefgres ind i voksenlivet.
Derfor er det vigtigt at have fokus pa barn og unges sundhedsadfaerd. Derudover er sundhedsad-
feerd lettere at pavirke end for eksempel sociale forhold og de kroniske sygdomme, man allerede
har erhvervet sig. Udvikling af positive aendringer i sundhedsadfaerd er dermed et vigtigt mal i det
sundhedsfremmende arbejde.

Forskergruppen bag Skolebgrnsundersggelsen definerer sundhedsadfeerd som ’'de handlinger,
man udferer for sig selv eller andre, og som pa laengere sigt forer til sundhed’. Ifglge denne defini-
tion er det ogsa sundhedsadfserd, ndr man ggr noget, der pavirker andres sundhed (for eksempel
at foreeldre speender deres bgrn fast i sikkerhedsselen, bgrster teender pa deres bgrn, og nar
kammerater overtaler hinanden til at ryge). Mange forskere har i tidens lgb defineret sundhedsad-
feerd som adfaerd, der udfgres med den intention at blive sund. Vi har i Skolebgrnsundersggelsen
valgt at definere sundhedsadfeerd som adfeerd, der faktisk farer til sundhed, uanset intentionen. Vi
mener for eksempel, at barn, som udfolder sig fysisk, fordi det er sjovt, udviser sundhedsadfaerd,
uanset at de ikke gar det med det formal at blive sundere.

7.1 Tobak

Jo tidligere et ungt menneske begynder at ryge, jo starre er sandsynligheden for, at han/hun ender
som storryger. | lgbet af ganske kort tid bliver den unge afheengig af nikotinen i tobakken, hvilket
gar det vanskeligt at stoppe. Endvidere viser forskning, at de, der begynder at ryge tidligt, har svee-
rere ved at holde op som voksne.

| vores del af verden er rygning stadig en af de veesentligste arsager til for tidlig ded, og rygning
medfgrer en vaesentligt forgget risiko for at blive syg — ofte med en steerkt forringet livskvalitet til
falge. Der er stor social ulighed i rygning, bade blandt voksne og blandt unge, med langt flere ryge-
re i lav socialgruppe. Desuden ved vi, at det er sveerere for voksne fra lav socialgruppe at holde op
med at ryge. Det har saledes et stort folkesundhedsmaessigt potentiale at forebygge rygning, og
det er afggrende at prioritere forebyggelse rettet mod unge. Foruden helt at hindre at unge begyn-
der at ryge, har det en sygdomsforebyggende effekt at udskyde de unges rygestart. Desuden lig-
ger der et vigtigt arbejde i at forsgge at fa unge rygere til at stoppe igen.

Arsagerne til, at unge begynder at ryge, er mange. Mange ars forskning viser, at arsagsnettet bag
unges rygevaner er kompliceret og involverer mange faktorer. Det er veldokumenteret, at unge
typisk begynder at ryge, fordi familiemedlemmer eller kammerater ryger. Vi ved, at bgrn og unge,
hvis foreeldre, sgskende og/eller ven/veninde er rygere, har langt stgrre risiko for selv at begynde
at ryge, sammenlignet med andre unge, som lever i omgivelser, hvor der ikke ryges. Denne viden
er afggrende for at kunne gennemfgre effektiv rygeforebyggelse blandt barn og unge.
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Rygeforebyggelse kan blandt andet ske ved lovmaessige indgreb. For at beskytte danskerne mod
de skader, som bade egen og passiv rygning medfgrer, har vi i Danmark i dag en rygelovgivning,
der gar det forbudt at ryge pa offentlige steder, eksempelvis pa arbejdspladser, i skoler, i kollektive
transportmidler og pa serveringssteder. Det er endvidere forbudt at reklamere for tobak. For at
mindske unge menneskers adgang til tobak haevede man i 2008 aldersgraensen for at kabe ciga-
retter og tobak fra 16 til 18 ar.
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Figur 7.1 Andel, som nogensinde har rgget (%) Figur 7.2 Andel, som nogensinde har rgget, efter

socialgruppe (%)

| Skolebgrnsundersggelsen har vi spurgt eleverne om, hvor mange dage i hele deres liv de nogen-
sinde har rgget cigaretter. Figur 7.1 viser andelen af elever, som nogensinde har rgget cigaretter.
Under 3 % af de 11-arige drenge og piger har nogensinde prgvet at ryge cigaretter, mens det er
omkring hver fierde 15-arige pige og omkring hver tredje 15-arige dreng, som har prgvet at ryge
cigaretter. Overordnet er der flere drenge end piger, som har prgvet at ryge cigaretter.

Figur 7.2 viser andelen af elever, som nogensinde har rgget cigaretter, efter familiens socialgrup-
pe. Andelen er stgrre i lav socialgruppe (16 %) end i hgj (12 %) og mellem socialgruppe (11 %).
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Figur 7.3 Alder for rygedebut (%) (kun rapporteret af 15-arige elever)

| Skolebgrnsundersggelsen spgrges de 15-arige elever desuden om alder for deres rygedebut.
Figur 7.3 viser fordelingen af elevernes alder ved rygedebut. Figuren viser, at de fleste elever al-
drig har rgget cigaretter, men at de, der har rgget cigaretter, havde deres rygedebut, da de var 14

eller 15 ar.
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Figur 7.4 Andel, som ryger dagligt, ugentligt eller

sjeeldnere (%)

Figur 7.5 Andel, som ryger dagligt, ugentligt eller

sjeeldnere, efter socialgruppe (%)

Eleverne spgrges ogsa om, hvor ofte de ryger cigaretter. Hertil kunne eleverne besvare spgrgsma-
let ved falgende svarkategorier: '"Hver dag’, ’Ilkke hver dag, men hver uge’, 'Sjeeldnere end hver
uge’ eller 'Jeg ryger ikke’. Figur 7.4 viser andelen af elever, som ryger dagligt, ugentligt eller
sjeeldnere. Under 3 % af de 11-arige elever ryger dagligt, ugentligt eller sjaeeldnere, mens dette
geelder for omkring 5 % af de 13-arige elever. Lidt mere end hver sjette 15-arige elev ryger dagligt,
ugentligt eller sjeeldnere. Der ses ikke betydelige kansforskelle.
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Figur 7.5 viser andelen af elever, som ryger cigaretter dagligt, ugentligt eller sjeeldnere, efter fami-
liens socialgruppe. Andelen er hgijere i lav socialgruppe (11%) end i hgj (7 %) og mellem social-
gruppe (7 %).
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Figur 7.6 Andel, som ryger dagligt, ugentligt eller sjaeldnere (%), 1984-2018

Siden Skolebgrnsundersggelsens begyndelse i 1984 er der overordnet set sket et fald i andelen af
barn og unge, der ryger dagligt, ugentligt eller sjeeldnere, og dette fald har veeret seerligt udtalt si-
den slutningen af 1990erne. Figur 7.6 viser, at dette fald fortsatte indtil 2014, men at udviklingen er
stagneret frem til 2018.
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Figur 7.7 Andel, som ryger dagligt (%) Figur 7.8 Andel, som ryger dagligt, efter social-

gruppe (%)

Figur 7.7 viser andelen af elever, som ryger cigaretter dagligt. Denne udger 2 % blandt de 11- og
13-arige elever, mens det er omkring 5 % af de 15-arige elever, som ryger dagligt. Der ses ikke
betydelige kansforskelle.
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Figur 7.8 viser andelen af elever, som ryger cigaretter dagligt, efter familiens socialgruppe. Ande-
len af daglige rygere er starre i lav socialgruppe (6 %) end i mellem (3 %) og hgj socialgruppe (2
%).
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Figur 7.9 Andel, som ryger dagligt (%), 1984-2018

Figur 7.9 viser udviklingen i andelen af elever, som ryger cigaretter dagligt siden 1984. Denne
andel har blandt de 11- og 13-arige elever veeret ret stabil fra 1984 til 2018. Blandt de 15-arige
elever har der veeret et markant fald siden 1998 i andelen, som ryger dagligt. De nyeste tal fra
2018 viser, at denne udvikling blandt 15-arige elever er stagneret. | tidligere undersggelser har der
veeret forskel i piger og drenges rygevaner. De seneste undersggelser viser, at denne kgnsforskel i
rygevaner er forsvundet. For bade figur 7.6 og figur 7.9 geelder det, at andelen af rygere blandt de
11-arige elever er sa lav, at der er usikkerheder om tendensen.

7.2 E-cigaretter

E-cigaretter (elektroniske cigaretter) er et ret nyt produkt pa markedet, og forskningen i barn og
unges brug af e-cigaretter er derfor ogsa ny. Saledes tyder flere nyere studier pd, at der er sund-
hedsskadelige effekter af at ryge e-cigaretter, men langtidskonsekvenserne — og konsekvenserne
for barn og unge — kendes ikke. Der er ogsa nyere studier, der tyder pd, at brug af e-cigaretter
blandt bgrn og unge kan vaere starten pa et forbrug af cigaretter af tobak.

I Skolebgrnsundersggelsen 2018 er det anden gang, eleverne spgrges om deres brug af e-
cigaretter. Fgrste gang var i 2014. Vi spgrger eleverne, hvor mange dage de i hele deres liv har
raget e-cigaretter. Dette spgrgsmal giver et indblik i elevernes forbrug nogensinde. Yderligere
sparger vi eleverne, hvor mange dage de inden for den seneste maned har raget e-cigaretter. Det-
te spargsmal giver indblik i elevernes aktuelle forbrug.
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Figur 7.10 Andel, som nogensinde har prgvet at Figur 7.11 Andel, som nogensinde har prgvet at
ryge e-cigaretter (%) ryge e-cigaretter, efter socialgruppe (%)

Figur 7.10 viser andelen af elever, som nogensinde har prgvet at ryge e-cigaretter. Andelen af
elever, som nogensinde har pravet at ryge e-cigaretter, gar fra henholdsvis 1 % og 2 % blandt de
11-arige piger og drenge til henholdsvis 17 % og 30 % blandt de 15-arige piger og drenge. Bade
blandt de 13- og 15-arige elever er der en starre andel blandt drengene end blandt pigerne, som
har prgvet at ryge e-cigaretter.

Figur 7.11 viser andelen af elever, som nogensinde har prgvet at ryge e-cigaretter, efter familiens
socialgruppe. Der er naesten en dobbelt sa stor andel, som har pravet at ryge e-cigaretter, i lav
socialgruppe (16 %) end i hgj (9 %) og mellem socialgruppe (9 %).

Siden 2014 er der sket et fald i andelen, som har prgvet at ryge e-cigaretter blandt de 15-arige
piger fra 24 % i 2014 til 17 % i 2018, mens andelen blandt de 15-arige drenge er pa cirka samme
niveau i 2018 (30 %) som i 2014 (33 %). Der er ikke sket andringer i andelen af 11- og 13-arige
elever, der har prgvet at ryge e-cigaretter fra 2014 til 2018 (figur ikke vist).
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Figur 7.12 Andel, som har rgget e-cigaretter in- Figur 7.13 Andel, som har rgget e-cigaretter in-
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Figur 7.12 viser andelen af elever, som inden for den seneste maned har rgget e-cigaretter. Ande-
len bliver stgrre med stigende alder fra 2 % blandt de 13-arige piger og 5 % blandt de 13-arige
drenge til 7 % af blandt 15-arige piger og 13 % blandt de 15-arige drenge. Under 1 % af de 11-
arige angiver at have rgget e-cigaretter inden for den seneste maned. Blandt de 13- og 15-arige
elever er der flest drenge, som har r@get e-cigaretter inden for den seneste maned.

Sammenlignet med tal fra 2014 viser tal fra 2018, at andelen af elever, som har raget e-cigaretter
inden for den seneste maned, generelt er faldet. Dette fald ses szerligt blandt de 15-arige piger,
hvor andelen er faldet fra 13 % i 2014 til 7 % i 2018 (figur ikke vist).

Figur 7.13 viser andelen af elever, som har rgget e-cigaretter inden for den seneste maned, efter
familiens socialgruppe. Der er en tre gange sa stor andel af elever, som har rgget e-cigaretter in-
denfor den seneste maned, i lav socialgruppe (9 %) end i hgj (3 %) og mellem socialgruppe (3 %).

| Skolebgrnsundersggelsen spgrges der ikke om, hvilken vaeske de unge anvender i e-cigaretten.
Der er i denne undersggelse derfor ikke tal for hvor mange unge, der anvender nikotinholdig vae-
ske. Sammenlignes forbruget af e-cigaretter med rygning af cigaretter af tobak, ses det ud fra
ovenstaende tal for tobak, at rygning af e-cigaretter er en naesten lige sa hyppig adfeerd blandt
unge som rygning af cigaretter af tobak. Det er derfor fortsat grundlag for fremadrettet at falge ud-
viklingen af de unges brug af e-cigaretter, nar det gaelder korttids-, savel som langtidseffekterne, af
at ryge e-cigaretter i en ung alder.

7.3 Alkohol

Mange unge forbinder alkohol med ungdomslivet, og danske bgrn og unge drikker primaert til fester
i weekenden og i selskab med andre unge. Pa den made kan alkohol udggre et samlingspunkt i
ungdomsgrupper og veere med til at bekreefte den unges identitet og tilhgrsforhold til seerlige ven-
negrupper.
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Sammenlignet med andre lande er danske unge blandt dem, som drikker mest. | den seneste in-
ternationale HBSC-undersggelse fra 2014, som Skolebgrnsundersggelsen er en del af, har Dan-
mark den starste andel af 15-arige elever, der har veeret fuld to eller flere gange. Dette er en kede-
lig rekord, som danske unge har haft i mange ar. Denne rapport preesenterer data fra den tiende
internationale undersggelsesrunde, og da de samlede internationale data stadig er under opar-
bejdning, kendes Danmarks seneste internationale placering endnu ikke.

| Danmark er det en flertalsadfeerd at drikke alkohol, og langt de fleste unge med et stort alkohol-
forbrug er veltilpassede og velfungerende. De storforbrugende drenge og piger tilbringer megen tid
med deres kammerater, som ofte ogsa har et stort alkoholforbrug. De fleste af disse unge har gode
relationer til deres foreeldre, og de trives godt i skolen.

De unges hgje alkoholforbrug kan dog have en raekke negative konsekvenser bade pa kort og lang
sigt. Unge, som drikker meget, er i gget risiko for at blive involveret i trafikulykker, i slagsmal, have
ubeskyttet samleje og blive alkoholforgiftet. Samtidig peger flere studier pd, at unge, der drikker
meget og starter tidligt, har starre risiko for at fa alkoholrelaterede problemer senere i livet. Derfor
er forebyggelse af alkoholforbrug blandt unge vigtigt for folkesundheden.

Internationalt er der blandede resultater, nar det handler om social ulighed i alkoholforbrug blandt
unge. | Skolebgrnsundersggelsen har vi ikke tidligere fundet tydelige sociale forskelle i unges al-
koholforbrug, og tidligere resultater viste for fuldskab den omvendte sammenhaeng end for sa
mange andre typer af risikoadfeerd. Her sas den starste andel af unge, der har erfaringer med fuld-
skab, i de hgjere socialgrupper.

Der er mange forskellige faktorer, som har betydning for unges alkoholforbrug. Foreeldrenes eget
alkoholforbrug og deres normer omkring de unges alkoholforbrug har vist sig at have stor betyd-
ning for, hvor meget de unge drikker, og hvor tidligt de begynder at drikke. Unge, der oplever, at
deres foreeldre accepterer, at de drikker alkohol, har et stagrre alkoholforbrug end unge, der ople-
ver, at foreeldrene er steerke modstandere. Herudover har den unges personlighed, venner, skole-
miljg og den alkoholkultur, de unge vokser op i, stor betydning for de unges forbrug. For eksempel
er der en sammenhang mellem alkoholkulturen i omgivelserne og de unges eget alkoholindtag.

I Skolebgrnsundersggelsen spgrges eleverne: ’l hele dit liv: Hvor mange dage har du drukket al-
kohol?’ Hertil kan eleverne svare: 'Aldrig’, '1-2 dage’, '3-5 dage’, '6-9 dage’, '10-19 dage’, '20-29
dage’ og '30 dage eller mere’. Pa baggrund af dette spgrgsmal har vi viden om, hvorvidt eleverne
har pregvet at drikke alkohol.
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Figur 7.14 Andel, som har prgvet at drikke alko- Figur 7.15 Andel, som har prgvet at drikke alko-
hol (%) hol, efter socialgruppe (%)

Figur 7.14 viser andelen af elever, som har prgvet at drikke alkohol. Andelen af elever, som har
provet at drikke alkohol, bliver stgrre med stigende alder. Der ses en kgnsforskel blandt de 11-
arige elever, hvor faerre end hver tiende pige har pravet at drikke alkohol, mens dette geelder for
hver femte dreng. Blandt de 13-arige er det lidt mere end hver tredje elev, som har prgvet at drikke
alkohol, mens dette geelder for mere end 80 % af de 15-arige elever. Der ses ingen tydelige kans-
forskelle blandt de 13- og 15-arige elever.

Figur 7.15 viser andelen af elever, som har prgvet at drikke alkohol, efter familiens socialgruppe.
Der er en stgrre andel af elever, som har prgvet at drikke alkohol, i mellem socialgruppe (47 %)
end i lav socialgruppe (39 %), mens der ikke er forskel mellem hgj (43 %) og mellem socialgruppe
samt mellem hgj og lav socialgruppe.
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Figur 7.16 Andel, som har pragvet at drikke alkohol (%), 1984-2018
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Figur 7.16 viser udviklingen siden 1984 i andelen af elever, som har prgvet at drikke alkohol. Si-
den slutningen af 1990erne er andelen, som har prgvet at drikke alkohol, faldet markant frem til
2014. For eksempel er andelen faldet fra 74 % af de 11-arige drenge, som havde pravet at drikke
alkohol, i 1998 til 20 % i 2018. De nyeste tal fra 2018 viser, at den hidtil faldende udvikling blandt
de 11- og 13-arige elever er stagneret, og at der blandt de 15-arige elever er sket en egentlig ven-
ding i udviklingen. Her ses en stigning blandt de 15-arige piger fra 74 % i 2014 til 82 % i 2018 og
blandt de 15-arige drenge fra 77 % i 2014 til 84 % i 2018.
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Figur 7.17 Andel, som drikker alkohol mindst én gang ugentligt, efter socialgruppe (%)
gang ugentligt (%)

Eleverne bliver ligeledes stillet falgende spargsmal: 'For tiden: Hvor ofte drikker du alkohol, sdsom
al, vin eller spiritus? Tael ogsa de gange med, hvor du kun drikker mindre maengder’. Hertil kan
eleverne svare 'Hver dag’, 'Hver uge’, 'Hver maned’, 'Sjeeldnere’ og 'Aldrig’ om deres indtag af
henholdsvis gl, vin, spiritus/likar, alkopops (for eksempel Smirnoff Ice, Barcardi Breezer) og andet
med alkohol. P& baggrund af dette spgrgsmal opggres hvor mange elever, som drikker alkohol
mindst én gang ugentligt.

Figur 7.17 viser andelen af elever, som mindst én gang ugentligt drikker alkohol. Som det ses, er
andelen markant stgrre blandt de 15-arige elever end i de to yngre aldersgrupper, hvor naesten
ingen elever drikker alkohol ugentligt. Omkring hver femte 15-arige pige og hver fierde 15-arige
dreng drikker alkohol mindst én gang ugentligt. Der ses saledes en kagnsforskel blandt de 15-arige
elever.

Figur 7.18 viser andelen af elever, som drikker alkohol mindst én gang ugentligt, efter familiens
socialgruppe. Der ses ingen sociale forskelle.
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Figur 7.19 Andel, som drikker alkohol mindst ugentligt (%), 1984-2018

Figur 7.19 viser udviklingen over tid i andelen af elever, som drikker alkohol mindst én gang ugent-
ligt. Som det ses, har udviklingen blandt de 11- og 13-arige elever veeret ret stabil med et mindre
fald blandt de 13-arige elever fra 1991 og frem til 2018. Blandt de 15-arige elever har udviklingen i
andelen, som drikker alkohol ugentligt, veeret stigende frem til 2002, hvorefter der er sket et mar-
kant fald frem til 2014 blandt bade drenge og piger. De nyeste tal fra 2018 viser en vending i udvik-
lingen blandt de 15-arige elever, da andelen af bade 15-arige drenge og piger, som drikker alkohol
ugentligt, er steget fra 2014 til 2018. Blandt pigerne er andelen steget fra 12 % i 2014 til 18 % i
2018, mens andelen blandt drenge er steget fra 21 % til 26 %.

% %
Skolebgrnsundersggelsen 2018 Skolebgrnsundersggelsen 2018
100 - . 100 +
Piger mDrenge
80 - 80 -
60 - 60 -
50
40 - 38 40 -
20 - 20 - 16 15 15
SR HE B B
0 _ 0
11-arige 13-arige 15-arige Hgj Mellem Lav
Figur 7.20 Andel, som har veeret fulde mindst to Figur 7.21 Andel, som har veeret fulde mindst to
gange (%) gange, efter socialgruppe (%)

Eleverne sparges ligeledes, hvor mange gange i hele deres liv, de har drukket s& meget alkohol, at
de blev rigtig fulde. Andelen af eleverne, som har veeret fulde mindst to gange, ses i figur 7.20.
Her ses, at de unges erfaringer med fuldskab bliver markant starre fra de 13-arige til de 15-arige
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elever. Blandt de 13-arige piger og drenge er det henholdsvis 3 % og 4 %, som har veeret fulde
mindst to gange, mens dette geelder for mere end hver tredje 15-arige pige og for hver anden 15-
arige dreng. Andelen af elever, som har vaeret fulde mindst to gange, er saledes starre blandt de
15-arige drenge end blandt de 15-arige piger.

Figur 7.21 viser andelen af elever, som har veeret fulde mindst to gange, efter familiens social-
gruppe. Der ses ingen sociale forskelle.
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Figur 7.22 Andel, som har prgvet at veere fulde mindst to gange (%), 1988-2018

Figur 7.22 viser udviklingen over tid i erfaringer med fuldskab. Her ses det, at andelen af elever,
som har veeret fulde mindst to gange, har veeret stgt faldende fra 1998 til 2014. Andelen af 15-
arige drenge, som har veeret fulde mindst to gange, er steget fra 41 % i 2014 til 50 % i 2018. For
de 11- og 13-arige elever og for de 15-arige piger er udviklingen stagneret fra 2014 til 2018.
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Figur 7.23 Alder ved alkoholdebut (%) (kun rapporteret af 15-arige elever)
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Figur 7.24 Alder ved fuldskabsdebut (%) (kun rapporteret af 15-arige elever)

Figur 7.23 viser alderen for de 15-arige elevers alkoholdebut, og figur 7.24 viser, ved hvilken alder
de 15-arige har veeret fulde farste gang. De fleste elever har deres alkohol- og fuldskabsdebut som
14- eller 15-arige.

Sammenlignes tallene for alder for henholdsvis alkoholdebut og fuldskabsdebut fra 2014-
undersggelsen med de nyeste tal fra 2018-undersggelsen, ses ikke store forskelle (figur ikke vist).

7.4 Hash

Et stort forbrug af hash kan vaere skadeligt for de unges helbred. Ligeledes kan hashrygning mind-
ske leering og @ge risikoen for en raekke psykosociale problemer. Derfor udger hashrygning et vig-
tigt tema i en undersggelse af unges sundhedsadfeerd. Skolebgrnsundersggelsen har igennem
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arene ikke haft fokus pa brug af ulovlige euforiserende stoffer, hvilket farst og fremmest skyldes, at
der er andre gode undersggelser med fokus pa dette.

| Skolebgrnsundersggelsen er de 15-arige elever siden 2002 blevet spurgt til erfaringer med hash,
omend der har veeret en vis variation i de anvendte spgrgsmal. Ligesom i 2014 blev de 15-arige
elever i 2018-undersggelsen spurgt, om de nogensinde har taget hash, og hvor ofte de har taget
hash inden for den seneste maned. Disse to spgrgsmal giver os mulighed for at skelne mellem
andelen af unge, som har prgvet at tage hash, og andelen, som regelmaessigt tager hash. Til for-
skel fra 2014-undersggelsen er der i 2018-undersggelsen anvendt termen 'taget hash’ i stedet for
'rgget hash’, da hash kan indtages pa flere mader end ved rygning.
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Figur 7.25 Andel, som nogensinde har prgvet at Figur 7.26 Andel, som nogensinde har prgvet at
tage hash (%) (kun rapporteret af 15-arige elever) tage hash, efter socialgruppe (%) (kun rapporteret

af 15-arige elever)

Figur 7.25 viser andelen af elever, som nogensinde har prgvet at tage hash. Det er seerligt de 15-
arige drenge, som har prgvet at tage hash. Blandt de 15-arige drenge er det sdledes 16 %, der har
prgvet at tage hash, mens dette geelder for 5 % af de 15-arige piger.

Figur 7.26 viser andelen af elever, som nogensinde har prgvet at tage hash, efter familiens social-

gruppe. Andelen er mindst i mellem socialgruppe (7 %), mens der ikke er forskel mellem hgj (12
%) og lav socialgruppe (13 %) i andelen af 15-arige elever, som har prgvet at tage hash.
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Figur 7.27 Andel, som nogensinde har prgvet at tage hash (%), 2002-2018 (kun rapporteret af 15-arige ele-
ver)

Siden 2002 er de 15-arige elever blevet spurgt, om de nogensinde har prgvet at ryge/tage hash.
Figur 7.27 viser, at bade blandt de 15-arige piger og drenge ses et fald i andelen af elever, som
har prgvet at tage hash, fra 2014 til 2018.
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Figur 7.28 Andel, som har taget hash inden for Figur 7.29 Andel, som har taget hash inden for
den seneste maned (%) (kun rapporteret af 15- den seneste méaned, efter socialgruppe (%) (kun
arige elever) rapporteret af 15-arige elever)

Figur 7.28 viser andelen af de 15-arige elever, som har taget hash inden for den seneste maned.
Andelen af de regelmaessige brugere af hash udgares af 1 % af de 15-arige piger og 7 % af de 15-
arige drenge. Ligesom den observerede kgnsforskel i andelen, som nogensinde har prgvet at tage
hash, er det ogsa flest drenge, som er regelmaessige brugere heraf. Sammenlignet med tal fra
2014 er andelen af 15-arige piger og drenge, som har taget hash inden for den seneste maned,
faldet frem til 2018 (figur ikke vist).
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Figur 7.29 viser andelen af elever, som har taget hash inden for den seneste maned, efter famili-
ens socialgruppe. Andelen er starre i hgj socialgruppe (4 %) end i mellem socialgruppe (2 %).

7.5 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet er enhver bevaegelse, som gger energiomsaetningen. Fysisk aktivitet deekker over
et bredt spektrum af aktiviteter, og ofte anvendes ogsa begreberne motion, sport, treening og be-
veegelse. Fysisk aktivitet kan finde sted i forbindelse med organiserede og planlagte aktiviteter som
for eksempel hard treening i et fitnesscenter eller til den ugentlige handboldtreening. Ligeledes kan
fysisk aktivitet finde sted pad mere ustruktureret vis, for eksempel ved leg og ved aktiv transport til
og fra skole.

De helbredsmeessige gevinster ved fysisk aktivitet er mange og veldokumenterede. Et aktivt liv har
positiv indflydelse pa hjerte, kredslgb, muskelstyrke, balance og pa hormon- og immunsystemet.
Ligeledes er der positive konsekvenser af fysisk aktivitet for leering og ogsa for en raekke psykoso-
ciale faktorer, for eksempel generel trivsel. Sociogkonomiske forskelle i fysisk aktivitetsniveau er
ligeledes rapporteret i flere studier, hvor tendensen er, at jo hgjere sociogkonomisk position jo me-
re fysisk aktivitet.

| denne undersggelse praesenteres elevernes selvrapporterede fysiske aktivitetsniveau. Valide-
ringsstudier har dokumenteret, at selvrapporterede data for fysisk aktivitet er beheaeftet med en be-
tydelig grad af fejl-rapporteringer, og de praesenterede resultater for fysisk aktivitet i denne rapport
ma derfor forventes at veere behaeftet med en vis usikkerhed.

| Skolebgrnsundersggelsen sparges eleverne om niveau af fysisk aktivitet pa forskellig vis. Elever-
ne er blandt andet blevet spurgt hvor mange timer om ugen, de dyrker motion eller sport, som gar
dem forpustede eller svedige. Resultaterne for tid brugt pa hard fysisk aktivitet ses nedenfor.
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Figur 7.30 Andel, som udfarer hard fysisk aktivitet Figur 7.31 Andel, som udfgrer hard fysisk aktivitet
mindst syv timer ugentligt i fritiden (%) mindst syv timer ugentligt i fritiden, efter social-

gruppe (%)
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Figur 7.30 viser andelen af elever, som i fritiden udfgrer hard fysisk aktivitet mindst syv timer
ugentligt. Bade blandt piger og drenge er andelen mindst blandt de 11-arige elever, og andelen,
som dyrker hard fysisk aktivitet, bliver starre med stigende alder for bade drenge og piger. For pi-
gerne ses, at 8 % af de 11-arige udfarer mindst syv timers hard fysisk aktivitet i fritiden, mens dette
geelder for 20 % af de 15-arige piger. Blandt drengene ses det, at 12 % af de 11-arige og 32 % af
de 15-arige dyrker minimum syv timers hard fysisk aktivitet hver uge. For alle tre aldersgrupper er
andelen starst blandt drengene, og kensforskellen er stgrst blandt de 15-arige elever.

Figur 7.31 viser andelen af elever, som udfarer hard fysisk aktivitet mindst syv timer om ugen i
fritiden, efter socialgruppe. Andelen er stgrre i hgj socialgruppe (22 %) end i mellem (16 %) og lav
socialgruppe (13 %).
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Figur 7.32 Andel, som dyrker mindst syv timers hard fysisk aktivitet ugentligt i fritiden (%), 1988-2018

Betragtes udviklingen over tid, fremgar det af figur 7.32, at drenge over de seneste 30 ar har dyr-
ket mere hard fysisk aktivitet i fritiden end piger. Det ses endvidere, at andelen af meget aktive
piger har veeret ret konstant over tid for alle aldersgrupper, hvorimod mgnstret for drengene har
veeret mere svingende. Betragtes de seneste undersggelser, ses en stigende tendens blandt de
15-arige elever, da andelen af meget aktive piger og drenge er steget, mens der i samme periode
ses en faldende tendens blandt de 11- og 13-arige drenge.
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Figur 7.33 Andel, som udfarer hard fysisk aktivitet Figur 7.34 Andel, som udfarer hard fysisk aktivitet
mindst fire timer ugentligt i fritiden (%) mindst fire timer ugentligt i fritiden, efter social-

gruppe (%)

Figur 7.33 viser andelen af elever, som udfarer hard fysisk aktivitet mindst fire timer ugentligt i
deres fritid. 1 2014 blev Folkeskolereformen indfgrt, hvor elever pa alle klassetrin i folkeskolen skal
beveege sig gennemsnitligt 45 minutter i labet af hver skoledag. Pa den baggrund, altsa nar de 45
minutters daglig beveegelse lseegges oveni, antages det, at elever, som har rapporteret at udfgre
hard fysisk aktivitet i fritiden mindst fire timer om ugen, med stor sandsynlighed lever op til Sund-
hedsstyrelsens anbefalinger om fysisk aktivitet. Anbefalingerne lyder, at bgrn (5-17 ar) bgr veere
fysisk aktive med moderat til hgj intensitet mindst en time om dagen. Som det fremgar af figuren,
lever en stor del af eleverne ikke op til disse anbefalinger. For bade drenge og piger er andelen af
elever, som udfgrer hard fysisk aktivitet mindst fire timer om ugen, mindst blandt de 11-arige, hvor-
fra andelen bliver stgrre med stigende alder. For de 15-arige elever er det teet pa hver anden pige
og mere end hver anden dreng, som udfarer hard fysisk aktivitet mindst fire timer ugentligt i friti-
den. Igen ses det, at andelen er stgrre blandt drenge end blandt piger i alle tre aldersgrupper.
Sammenlignet med resultaterne fra 2014 for andelen af elever, som udfgrer hard fysisk aktivitet
mindst fire timer om ugen i fritiden, viser tallene fra 2018 en stigende tendens. Dette geelder seerligt
for de 11-arige piger og 15-arige piger og drenge (figur ikke vist).

Figur 7.34 viser andelen af elever, som udfarer hard fysisk aktivitet mindst fire timer ugentligt i

fritiden, efter socialgruppe. Der ses en social gradient, da andelen falder fra 50 % i hgj socialgrup-
pe til 42 % i mellem socialgruppe og 33 % i lav socialgruppe.
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Figur 7.35 Andel, som udfarer nul timers hard Figur 7.36 Andel, som udfgrer nul timers hard
fysisk aktivitet ugentligt i fritiden (%) fysisk aktivitet ugentligt i fritiden, efter socialgrup-
pe (%)

Ligesom det er vigtigt at belyse hvor stor en andel, der udfagrer hard fysisk aktivitet, er det relevant
at belyse andelen, som ingen hard fysisk aktivitet udfarer. Figur 7.35 viser andelen af elever, som
udfgrer nul timers hard fysisk aktivitet ugentligt i deres fritid. | alle kans- og aldersgrupper er det
cirka hver tiende elev, som ingen hard fysisk aktivitet udfgrer i fritiden.

Figur 7.36 viser andelen af elever, som udfarer nul timers hard fysisk aktivitet ugentligt i fritiden,
efter familiens socialgruppe. Som det ses, er andelen markant stgrre i lav socialgruppe (17 %) end
i hgj (7 %) og mellem socialgruppe (8 %).
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Figur 7.37 Andel, som udfgrer nul timers hard fysisk aktivitet ugentligt i fritiden (%), 1988-2018

Figur 7.37 viser, at der i alle aldersgrupper har veeret en reekke udsving i andelen, som udfgrer nul
timers hard fysisk aktivitet i fritiden. Betragtes udviklingen siden 2014, er der blandt dell-arige
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drenge og 13-arige piger og drenge sket en stigning i andelen af elever, som udfgrer nul timers
hard fysisk aktivitet i fritiden.

7.6 Stillesiddende adfeerd

Stillesiddende adfeerd defineres som aktiviteter, der typisk foregar liggende eller siddende, og som
derfor er karakteriseret ved et meget lavt energiforbrug. | en stadigt stigende erkendelse af, at stil-
lesiddende adfeerd har en negativ indflydelse pa helbredet — bade blandt voksne og bgrn — har der
over de seneste artier veeret et voksende fokus pa stillesiddende adfaerd som en betydende para-
meter inden for folkesundheden. En hverdag karakteriseret ved et stort omfang af stillesiddende
adfeerd er dog ikke ngdvendigvis det samme som et liv uden fysisk aktivitet. Mange bgrn og unge
lever i dag et liv med mange timers daglig skeermtid, men hvor dagligdagen ogsa indeholder meget
fysisk aktivitet. Det er derfor vigtigt at studere stillesiddende adfeerd og fysisk aktivitet som adskilte
feenomener, der sameksisterer og eventuelt interagerer.

Blandt bagrn og unge males stillesiddende adfaerd typisk ved skeermtid, for eksempel brug af TV og
computer. | Skolebgrnsundersggelsen 2018 spgrges eleverne til forskellige former for skeermaktivi-
teter (film, tv-serier, YouTube, spil, sociale medier, videosamtaler og surf pa internettet), og hvor
meget tid de typisk bruger om dagen pa de forskellige aktiviteter i deres fritid — opdelt pa hverdage
og weekend. Den teknologiske udvikling i relation til skeermbrug gar meget hurtigt. Det er derfor
over tid sveert at fastholde en spgrgsmalsformulering, som er relevant. Fra 2014 til 2018 har det
saledes vaeret ngdvendigt at anvende nye spgrgsmalsformuleringer, og det er derfor desvaerre
ikke muligt at sammenligne med resultater fra 2014.
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Figur 7.38 Andel, som bruger mindst fire timer Figur 7.39 Andel, som bruger mindst fire timer
dagligt pa at se film, TV-serier, YouTube-film eller dagligt pa at se film, TV-serier, YouTube-fim eller
underholdningsprogrammer pa hverdage (%) underholdningsprogrammer pa hverdage, efter

socialgruppe (%)

Figur 7.38 viser, andelen af elever, som bruger mindst fire timer dagligt pa at se film, TV-serier,
YouTube-film eller underholdningsprogrammer pa hverdage. Dette geelder omkring hver fierde 13-
og 15-arige dreng og hver femte 11-arige dreng. Blandt pigerne er det hver tiende 11-arige og hver
femte 13- og 15-arige pige, som ser mindst fire timers film, TV-serie, YouTube-film eller under-
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holdningsprogrammer pa hverdage. | alle tre aldersgrupper er der flere drenge end piger, som pa
hverdage angiver at bruge mindst fire timer pa disse skaermaktiviteter dagligt. Den starste kgnsfor-
skel ses blandt de 11-arige, hvor andelen, som angiver mindst fire timers dagligt brug af skeermak-
tiviteter pa hverdage, er dobbelt s& stor blandt drenge som blandt piger.

Figur 7.39 viser andelen af elever, som bruger mindst fire timer dagligt pa at se film, TV-serier,
YouTube-film eller underholdningsprogrammer pa hverdage, efter familiens socialgruppe. Andelen
er starre i lav socialgruppe (25 %) end i hgj (18 %) og mellem socialgruppe (20 %).
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Figur 7.40 Andel, som bruger mindst fire timer Figur 7.41 Andel, som bruger mindst fire timer
dagligt pa at se film, TV-serier, YouTube-film eller dagligt pa at se film, TV-serier, YouTube-film eller
underholdningsprogrammer pa weekenddage (%) underholdningsprogrammer p& weekenddage,

efter socialgruppe (%)

Figur 7.40 viser andelen af elever, som bruger mindst fire timer dagligt pa at se film, TV-serier,
YouTube-film eller underholdningsprogrammer pa weekenddage. For bade piger og drenge bliver
andelen stgrre med stigende alder. Den stgrste forskel ses mellem de 11- og 13-arige piger, hvor
andelen bliver stgrre fra 14 % til 27 %. Seerligt blandt de 11-arige elever er der flere drenge end
piger, som bruger mindst fire timer dagligt pa disse skeermaktiviteter i weekenden. Sammenlignet
med andelen af elever, som ser mindst fire timers film, TV-serier, YouTube-film eller underhold-
ningsprogrammer dagligt i hverdage (figur 7.38), viser figur 7.40 en tendens til, at andelen af ele-
ver, som bruger mindst fire timer dagligt pa disse skeermaktiviteter, er lidt starre i weekenden
blandt bade piger og drenge i alle tre aldersgrupper.

Figur 7.41 viser andelen af elever, som bruger mindst fire timer dagligt pa at se film, TV-serier,

YouTube-film eller underholdningsprogrammer pa weekenddage, efter familiens socialgruppe. Der
ses ingen sociale forskelle.

102



SKOLEB@RNSUNDERS@GELSEN 2018

% %

Skolebgrnsundersggelsen 2018 Skolebgrnsundersggelsen 2018
50 1 Piger mDrenge 50 1
40 + 40
34
30 - 28 29 30 1
22
19
20 A 20 16
9
101 ¢ 10 -
3
0 0
11-arige 13-arige 15-arige Haj Mellem Lav
Figur 7.42 Andel, som spiller elektroniske spil (pa Figur 7.43 Andel, som spiller elektroniske spil (pa
smartphone, tablet, spilkonsol, computer) mindst smartphone, tablet, spilkonsol, computer) mindst
fire timer dagligt pa hverdage (%) fire timer dagligt pa hverdage, efter socialgruppe
(%)

Figur 7.42 viser andelen af elever, som spiller elektroniske spil mindst fire timer dagligt pa hverda-
ge. Som det ses, er der her betydelige kgnsforskelle. | alle tre aldersgrupper er andelen, som angi-
ver at spille elektroniske spil mindst fire timer dagligt pa hverdage, markant stgrre blandt drengene
end blandt pigerne. Blandt de 13-arige drenge er det hver tredje, som spiller elektroniske spil
mindst fire timer dagligt pa hverdage og en smule mindre blandt de 11- og 15-arige drenge. Mindre
end hver tiende pige i alle tre aldersgrupper spiller elektroniske spil mindst fire timer dagligt pa
hverdage.

Figur 7.43 viser andelen af elever, som spiller elektroniske spil mindst fire timer dagligt pa hverda-

ge, efter familiens socialgruppe. Andelen er stgrre i lav socialgruppe (22 %) end i mellem (19 %)
og hgj socialgruppe (16 %).
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Figur 7.44 Andel, som spiller elektroniske spil (pa Figur 7.45 Andel, som spiller elektroniske spil (pa
smartphone, tablet, spilkonsol, computer) mindst smartphone, tablet, spilkonsol, computer) mindst
fire timer dagligt i weekenden (%) fire timer dagligt i weekend, efter socialgruppe (%)

Figur 7.44 viser andelen af elever, som spiller elektroniske spil mindst fire timer dagligt i weeken-
den. Som for spil pd hverdage ses markante kegnsforskelle. Naesten hver anden 13-arige dreng
spiller elektroniske spil mindst fire timer dagligt i weekender, mens dette geelder for lidt mere end
hver tredje 11- og 15-arige dreng. Under hver tiende pige i alle tre aldersgrupper spiller elektroni-
ske spil mindst fire timer dagligt i weekenden. Sammenlignet med andelen, som spiller elektroniske
spil mindst fire timer dagligt pa hverdage (figur 7.42), viser figur 7.44 en tendens til, at andelen af
drenge, som spiller elektroniske spil mindst fire timer dagligt, er stgrre i weekenden end i hverda-
gene, mens mgnstret i hverdage og weekender er det samme for pigerne.

Figur 7.45 viser andelen af elever, som spiller elektroniske spil mindst fire timer dagligt pa week-
enddage, efter familiens socialgruppe. Der ses intet tydeligt socialt mgnster.

7.7 Kostvaner

Gode kostvaner giver energi, bedre indleering og forebygger overveegt. Gode kostvaner fortsaetter
ofte fra barndommen til voksenliv og er i nogen grad et veern mod mangelsygdomme som fglge af
forkert erneering, hjertekarsygdom og visse kreaeftformer. Ofte ses betydelige sociale uligheder i
kostvaner, og dette gaelder ogsa hos bgarn og unge. | Skolebgrnsundersggelsen har vi for eksem-
pel tidligere vist, at bgrn og unge fra hgj socialgruppe spiser mere frugt og gregnt og indtager min-
dre slik og sukkerholdig sodavand end bgrn og unge fra lav socialgruppe.

Det er vanskeligt at male kostvaner. De mest valide malinger opnds, ndr man analyserer en ngjag-
tig kopi af det, deltagerne spiser. Det giver mulighed for bade at male kostens ernaeringsvaerdi, for
eksempel indhold af mikroneeringsstoffer, og kostens sammenseetning af madvarer. Men denne
metode er vanskelig og kostbar at gennemfare i store befolkningsundersggelser som for eksempel
Skolebgrnsundersggelsen. | saddanne undersggelser benytter man ofte selvrapportering af, hvor
meget og hvor tit deltagerne spiser bestemte madvarer. | Skolebgrnsundersggelsen beder vi for
eksempel eleverne forteelle, hvor tit de spiser frugt, grantsager, slik og og/eller chokolade og suk-
kerholdig sodavand, en malemetode som har vaeret anvendt uden aendringer i undersggelserne fra
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2002-2018. Fgr 2002 var spgrgsmalenes formulering og svarkategorier lidt anderledes, og vi har i
denne rapport derfor valgt udelukkende at preesentere resultater fra 2002 og frem. Elevernes selv-
rapportering af kostvaner giver ikke et komplet billede af deres kostvaner, men er tilstreekkeligt til at
adskille elever med sunde og usunde kostvaner.

Formalet med dette afsnit er at belyse, hvor ofte eleverne drikker/spiser disse udvalgte fadevarer:
frugt, grontsager, slik/chokolade og sodavand med sukker. Dette kan give et indblik i, i hvilken ud-
streekning eleverne har en fornuftigt sammensat kost.

Dagligt indtag af henholdsvis frugt og grgnt, slik og chokolade samt sodavand daekker over elever,
som har rapporteret, at de spiser disse kostemner 'Hver dag, én gang om dagen’ eller 'Hver dag,
flere gange dagligt'. | tidligere rapporter har definitionen ogsa indregnet elever, som angav at spise
de givne kostemner 5-6 dage om ugen. Grundet anvendelsen af denne nye definition af dagligt
indtag ligger kurverne over udviklingen over tid i forekomst lavere end kurverne preesenteret i tidli-
gere rapporter. Tendenserne er dog usendrede.
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Figur 7.46 Andel, som spiser frugt og/eller grgnt- Figur 7.47 Andel, som spiser frugt og/eller grgnt-
sager dagligt (%) sager dagligt, efter socialgruppe (%)

Figur 7.46 viser andelen af elever, som spiser frugt og/eller grantsager dagligt. Pa tveers af al-
dersgrupperne geelder dette lidt mere end hver anden pige. Andelen af drenge, som dagligt spiser
frugt og/eller grantsager, bliver mindre med stigende alder fra 57 % blandt de 11-arige drenge til
47 % blandt de 15-arige drenge. Seerligt blandt de 15-arige elever ses en kgnsforskel, idet ande-
len, som dagligt spiser frugt og/eller grantsager, er starre blandt pigerne end blandt drengene.

Figur 7.47 viser andelen af elever, som spiser frugt og/eller grgntsager dagligt, efter familiens so-
cialgruppe. Her ses en tydelig social gradient med en faldende andel af elever, som dagligt spiser
frugt og/eller grant, fra 60 % i hgj socialgruppe til 54 % i mellem og 44 % i lav socialgruppe.

Den officielle anbefaling angaende indtagelse af frugt og grent kom i Danmark i 1998. Denne an-

befaling lyder pa et samlet dagligt indtag pa 600 gram — for eksempel tre frugter og tre grentsager
— de sakaldte '6 om dagen’. For bgrn mellem fire og ti ar er anbefalingerne pa 300-500 gram om
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dagen. Ud fra de preesenterede tal fremgar det, at de danske bgrn og unge langt fra indtager den
anbefalede meaengde af frugt og grgntsager, idet en stor del slet ikke spiser disse fgdevarer dagligt.
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Figur 7.48 Andel, som spiser frugt dagligt (%)

%
100 ~

Skolebgrnsundersggelsen 2018

80 +
60 -
42

40 36 32

20 +

Hgj Mellem Lav

Figur 7.49 Andel, som spiser frugt dagligt, efter
socialgruppe (%)

Figur 7.48 viser hvor mange elever, som spiser frugt dagligt. Det ses, at andelen, som spiser frugt
dagligt, blandt drengene bliver mindre med alderen, fra 42 % blandt de 11-arige til 31 % blandt de
15-arige. Denne tendens ses ikke blandt pigerne, hvor mellem 37 % og 43 % spiser frugt dagligt.
Der ses en kgnsforskel blandt de 15-arige, hvor flere piger end drenge spiser frugt hver dag.

Figur 7.49 viser andelen af elever, som spiser frugt dagligt, efter familiens socialgruppe. Andelen
er stgrre i hgj socialgruppe (42 %) end i lav socialgruppe (32 %).

I Skolebgrnsundersggelsen er eleverne siden 1988 blevet spurgt om deres indtag af frugt. Som
beskrevet tidligere er spgrgsmalet om kost i spargeskemaet dog blevet aendret i Igbet af arene.
Resultaterne far og efter 2002 er derfor ikke helt sammenlignelige. Nedenstaende figur 7.50 viser

saledes kun udviklingen fra 2002-2018.
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Figur 7.50 Andel, som spiser frugt dagligt (%), 2002-2018

Figur 7.50 viser andelen af elever, som spiser frugt dagligt fra 2002 til 2018. Fra 2002 til 2010 ses i
alle kan- og aldersgrupper en tydelig stigning i andelen, som spiser frugt dagligt. Denne udvikling
vendte fra 2010 til 2014, hvor et fald blev observeres. De nyeste tal fra 2018 viser, at dette fald er
fortsat, og at det seerligt er sket blandt pigerne.

% %

Skolebgrnsundersggelsen 2018 Skolebgrnsundersggelsen 2018
100 1 Piger mDrenge 100 4
80 A 80 -
60 54 60 1 53
8 46 44 44 45
41
40 - 40 - 33
20 A 20 A
0 0
11-arige 13-arige 15-arige Hgj Mellem Lav
Figur 7.51 Andel, som spiser grgntsager dagligt Figur 7.52 Andel, som spiser grgntsager dagligt,
(%) efter socialgruppe (%)

Figur 7.51 viser andelen af elever, som spiser grgntsager dagligt. Pa tveers af alle kens- og al-
dersgrupper varierer denne andel fra 41 % til 54 %. Blandt drengene er der ikke forskel i indtag af
grentsager pa tveers af aldersgrupperne. Blandt pigerne spiser en stgrre andel af de 15-arige dag-
ligt grantsager (54 %) end blandt de 13-arige (44 %). Kun blandt de 15-arige elever ses en kgns-
forskel.

107



SKOLEB@RNSUNDERS@GELSEN 2018

Figur 7.52 viser andelen af elever, som spiser grgntsager dagligt, efter familiens socialgruppe. Der
ses en tydelig social gradient fra 53 %, som dagligt spiser grgntsager i hgj socialgruppe, til 45 % i
mellem socialgruppe og til 33 % i lav socialgruppe.
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Figur 7.53 Andel, som spiser grgntsager dagligt (%), 2002-2018

Figur 7.53 viser, andelen af elever, som spiser grgntsager dagligt, fra 2002 til 2018. Som det ses,
er andelen af drenge, som dagligt spiser grgntsager, steget markant over hele perioden, og dette
er tilfeeldet i alle tre aldersgrupper. Efter en stagnering fra 2010 til 2014 er andelen, som dagligt
spiser grgntsager, blandt de 15-arige piger ligeledes steget frem til 2018. Modsat er udviklingen
blandt 11- og 13-arige piger karakteriseret ved et fald i andel, som dagligt spiser grentsager, fra
2014 til 2018.

Mange danske bgrn spiser for meget sukker. En stor del af bgrn og unges totale sukkerindtag ud-
gores af tilsatte raffinerede sukkerstoffer, som for eksempel findes i slik, chokolade og sodavand.
Der er en risiko for, at bgrn med et stort indtag af fedevarer med et hgjt sukkerindhold fortraenger
mere sunde fgdeemner fra kosten, som resulterer i, at kosten kommer til at indeholde for fa vitami-
ner, mineraler og kostfibre. | Skolebgrnsundersggelsen bliver eleverne spurgt om, hvor ofte de
spiser slik og/eller chokolade, samt hvor ofte de drikker sodavand med sukker.
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Figur 7.55 Andel, som spiser slik og/eller choko-
lade dagligt, efter socialgruppe (%)

Figur 7.54 viser, at mellem 5 % og 7 % af eleverne spiser slik og/eller chokolade dagligt. Der er

ingen forskelle mellem k@ns- og aldersgrupper.

Figur 7.55 viser andelen af elever, som spiser slik og/eller chokolade dagligt, efter familiens soci-
algruppe. Andelen er starre i lav socialgruppe (11 %) end i mellem (6 %) og hgj socialgruppe (5

%).
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Figur 7.56 Andel, som spiser slik/chokolade dagligt (%), 2002-2018

Siden 2002 er eleverne blevet spurgt om hyppigheden af deres indtag af slik og chokolade. Siden
2006 og frem til 2014 ses et fald for bade piger og drenge i alle tre aldersgrupper. De nyeste tal fra
2018 viser en stagnering i andelen, som spiser slik og/eller chokolade dagligt.
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Figur 7.57 Andel, som drikker sodavand med Figur 7.58 Andel, som drikker sodavand med
sukker dagligt (%) sukker dagligt, efter socialgruppe (%)

Figur 7.57 viser andelen af elever, som drikker sodavand med sukker dagligt. For drengene ses
det, at andelen bliver starre med stigende alder fra 7 % blandt de 11-arige til 10 % blandt de 15-
arige. Blandt pigerne ligger andelen pa 4-5 %. Kansforskelle i andelen af elever, som dagligt drik-
ker sukkerholdig sodavand, ses blandt de 13- og 15-arige elever, hvor henholdsvis 4 % og 5 % af
pigerne og 9 % og 10 % af drengene drikker sukkerholdig sodavand dagligt.

Figur 7.58 viser andelen af elever, som drikker sodavand med sukker dagligt, efter familiens soci-
algruppe. Som det ses, er andelen, som dagligt drikker sodavand med sukker, markant stgrre i lav
socialgruppe (14 %) end i mellem (6 %) og hgj socialgruppe (5 %).
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Figur 7.59 Andel, som drikker sodavand med sukker dagligt (%), 2002-2018

Siden 2002 er elever blevet spurgt om deres indtag af sodavand med sukker. | figur 7.59 ses det,
at der har veeret lidt forskellige udviklinger i de forskellige kens- og aldersgrupper, men overordnet
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er udviklingerne i de fleste grupper kendetegnet ved et fald. Et seerligt stort fald ses blandt de 13-
og 15-arige piger fra 2002 til 2014. Over den seneste periode fra 2014 til 2018 er udviklingen stag-
neret.

7.8 Maltidsvaner

Ikke kun kostens indhold af naeringsstoffer og madvarer er vigtigt for sundheden. Ogsa maltidsva-
nerne har en betydning. Barn og unge med regelmaessige maltidsvaner spiser som hovedregel en
sundere kost. Desuden har regelmaessige maltidsvaner positiv betydning for barn og unges trivsel,
mentale sundhed, familiefunktion, leering og personlige udvikling. Regelmaessige maltidsvaner ser
ogsa ud til i nogen grad at beskytte mod spiseproblemer, mod risikobetonet adfeerd og mod over-
veegt. Det er grunden til, at Skolebgrnsundersggelsen indsamler visse basale oplysninger om ele-
vernes kostvaner, dels indtag af morgenmad og dels indtag af maltider sammen med familien. Fle-
re undersggelser har vist social ulighed i maltidsvaner, for eksempel at barn fra hgjere sociogko-
nomisk position har mere regelmaessigt indtag af morgenmad og oftere spiser maltider sammen
med deres familie.

| Skolebgrnsundersggelsen spgrges eleverne om, hvor ofte de spiser morgenmad, og hvor ofte de
spiser maltider sammen med deres familie.
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Figur 7.60 Andel, som springer morgenmaden Figur 7.61 Andel, som springer morgenmaden
over mindst tre hverdage om ugen (%) over mindst tre hverdage om ugen, efter social-

gruppe (%)

Figur 7.60 viser andelen af elever, som springer morgenmaden over mindst tre hverdage om
ugen. Som det ses, geelder dette omkring hver syvende 11-arige elev, mens det er omkring hver
fierde 15-arige elev, som ofte springer morgenmaden over i hverdagene. Blandt de 13-arige elever
er der flere piger end drenge, som springer morgenmaden over mindst tre hverdage om ugen. Her
geelder dette for cirka hver femte pige og hver sjette dreng.

Figur 7.61 viser andelen af elever, som springer morgenmaden over mindst tre hverdage om
ugen, efter familiens socialgruppe. Der ses en social gradient fra 27 %, som springer morgenma-
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den over mindst tre hverdage om ugen, i hgj socialgruppe til 19 % i mellem socialgruppe og 16 % i
lav socialgruppe.
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Figur 7.62 Andel, som springer morgenmaden over mindst tre hverdage om ugen (%), 2002-2018

Siden 2002 er eleverne blevet spurgt om, hvor ofte de spiser morgenmad, og figur 7.62 viser ud-
viklingen fra 2002 til 2018 i andelen, som springer morgenmaden over mindst tre hverdage om
ugen. Som det ses, har udviklingen blandt de 11- og 13-arige elever veeret ret stabil fra 2002 til
2014. Dette geelder ogsa for de 15-arige drenge, mens udviklingen blandt de 15-arige piger har
veeret mere svingende. De nyeste tal fra 2018 viser en stigende tendens fra 2014 blandt drengene
i alle tre aldersgrupper. Den mest markante stigning ses blandt de 15-arige drenge fra 17 % i 2014
til 26 % i 2018.
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Figur 7.63 Andel, som springer ét eller begge Figur 7.64 Andel, som springer ét eller begge
morgenmaltider over i weekenden (%) morgenmaltider over i weekenden, efter social-

gruppe (%)
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Eleverne er ligeledes blevet spurgt om morgenmadsvaner i weekenden. Figur 7.63 viser andelen
af elever, som springer ét eller begge morgenmaltider over i weekenden. Blandt de 11-arige elever
er det oftere drengene end pigerne, som springer ét eller flere morgenmaltider over i weekenden.
Her geelder det cirka hver tiende pige og hver syvende dreng. Bade blandt pigerne og drengene
bliver andelen, som springer morgenmaltidet over i weekenden, stgrre fra de 11- til 13-arige elever,
mens der ikke er betydelige forskelle mellem de 13- og 15-arige elever. Her er det henholdsvis 16
% og 15 % af pigerne og 19 % og 17 % af drengene, som springer et eller begge morgenmaltider
over i weekenden.

Figur 7.64 viser andelen af elever, som springer ét eller flere morgenmaltider over i weekenden,
efter familiens socialgruppe. Der ses ingen sociale forskelle.
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Figur 7.65 Andel, som spiser maltider sammen Figur 7.66 Andel, som spiser maltider sammen
med familien hver dag eller de fleste dage (%) med familien hver dag eller de fleste dage, efter

socialgruppe (%)

Ud over at spgrge eleverne, hvor ofte de spiser morgenmad pa hverdage og i weekenderne, er
eleverne ogsa blevet spurgt, hvor ofte de spiser maltider sammen med familien. Figur 7.65 viser
andelen af elever, som spiser maltider med familien hver dag eller de fleste dage. Det ses, at star-
stedelen af eleverne spiser maltider med familien dagligt eller de fleste dage. Blandt pigerne er
andelen lidt stgrre blandt de 11-arige end blandt de 15-arige, og blandt de 11-arige elever ses en
mindre kgnsforskel. Her er det 94 % af pigerne og 91 % af drengene, som ofte spiser maltider
sammen med deres familie. Blandt drengene ses ingen forskel mellem aldersgrupperne.

Figur 7.66 viser andelen af elever, som spiser maltider med deres familie hver dag eller de fleste
dage, efter familiens socialgruppe. Andelen er mindre i lav socialgruppe (87 %) end i mellem (92
%) og hgj socialgruppe (94 %).

7.9 Seksualadfeerd

Seksuel udvikling udger en naturlig del af den store personlige udvikling, som finder sted gennem
teenagearene. | denne del af livet opstar tanker og falelser omkring seksualitet, og det er ligeledes
ofte her, at den fgrste seksuelle aktivitet sker. Lige som inden for andre omrader af sundhedsad-
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feerd er det ogsa her relevant at veere opmaerksom pa de unges handtering af deres seksualad-
feerd, herunder hvornar de har seksuel debut, og hvorvidt de anvender egnet praevention.

Tidlig seksuel debut betragtes i sundheds- og samfundsforskning ofte som en risikoadfeaerd, ikke
blot for ugnsket graviditet og seksuelt overfgrte sygdomme, men ogsa som en risikofaktor for mis-
trivsel og usund levevis. Der er meget lidt forskning om sammenhaengen mellem socialgruppe og
seksualadfeerd blandt unge. Enkelte studier viser, at der kan veere forskellige sociale mgnstre for
tidlig seksuel debut og anden risikoadfeerd, men der er ikke tilstraekkeligt mange studier til at vur-
dere, om der er social ulighed i seksualadfaerd.

| Skolebgrnsundersggelsen har de 15-arige elever svaret pa spgrgsmal om seksuel erfaring, de-
butalder for samleje og brug af praevention.
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Figur 7.67 Debutalder for samleje (%) (kun rapporteret af 15-arige elever)

Figur 7.67 viser debutalder for samleje rapporteret af 15-arige elever. Figuren viser, at 76 % af de
15-arige piger og 71 % af de 15-arige drenge endnu ikke have haft samleje. Af de 15-arige elever,
som angiver at have haft samleje, er der fa, som har haft samleje inden 14-arsalderen.
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Figur 7.68 Anvendt preeventionstype ved seneste Figur 7.69 Anvendt preeventionstype ved seneste
samleje (%) (kun rapporteret af seksuelt aktive samleje, efter socialgruppe (%) (kun rapporteret af
15-arige elever) seksuelt aktive 15-arige elever)

Eleverne spgrges ogsa om brug af kondom og p-piller ved deres seneste samleje. Figur 7.68 viser
anvendt preeventionstype ved seneste samleje rapporteret af seksuelt aktive 15-arige elever. Knap
halvdelen af de 15-arige, som har haft samleje, angiver at have anvendt p-piller som preeventions-
type, mens lidt mere end 60 % af eleverne angiver at have brugt kondom.

Figur 7.69 viser fordelingen af anvendelse af henholdsvis kondom og p-piller ved sidste samleje
efter familiens socialgruppe (kun rapporteret af seksuelt aktive 15-arige elever). Figuren indikerer
sociale mgnstre i brug af praeventionstype, og ogsa at brugen af kondom og p-piller udviser for-
skellige sociale mgnstre. Disse sociale forskelle er dog ikke statistisk signifikante, hvilket sandsyn-
ligvis skyldes, at gruppen af seksuelt aktive elever ikke er saerligt stor.

7.10 Sgvn

De seneste ar er bgrn og unges sgvnvaner blevet et stadigt mere vigtigt emne i sundhedsforsknin-
gen. Dette skyldes en gget forstaelse af, at mangel pa sgvn og darlig sgvnkvalitet gger risikoen for
en raekke negative effekter pa helbred, trivsel og laering blandt unge. Den videnskabelige litteratur
dokumenterer, at utilstreekkelig sgvnleengde - ofte benaevnt sgvnrestriktion - medfgrer gget risiko
for mistrivsel, udvikling af overvaegt, koncentrationsbesveaer, nedsat skolepraestation, udvikling af
stress og depression samt en gget risiko for skader og involvering i ulykker. Omvendt har tilstraek-
kelig sgvnleengde og god sgvnkvalitet en positiv indflydelse pa generelt fysisk og psykisk velbefin-
dende og funktion. Det anbefales, at 11-arige sover ti timer om natten, og at 13-15-arige sover ni
timer. Otte timer er under alle omsteendigheder for lidt i de aldersgrupper, som deekkes af Skole-
barnsundersggelsen, det vil sige, at under otte timer ma betegnes som sgvnrestriktion.

Der er nu flere studier, som dokumenterer, at bgrn og unge sover mindre nu end for en generation
siden, og at omfanget af sgvnproblemer (indsovningsbesveer, ringe sgvnkvalitet) er starre nu end
for en generation siden. Flere studier viser ligeledes, at der er social ulighed i sgvnproblemer
blandt barn og unge, det vil sige, at forekomsten af sgvnproblemer bliver stgrre med faldende so-
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ciogkonomisk position. Til gengeeld er der ikke enighed om, hvorvidt der er social ulighed i sgvn-
maengde.

Sgvnkvantitet var allerede noget, eleverne blev spurgt om i Skolebgrnsundersggelsen i 1984, og
har siden 2010 veeret inkluderet, og oplevet sgvnkvalitet er eleverne blevet spurgt om fra 1988 til
1998 og igen fra 2010 til 2018.

Elevernes natlige sgvnleengde er beregnet pa baggrund af fglgende to spgrgsmal: 1) 'Hvornar gar
du normalt i seng, hvis du skal i skole neeste dag?’ med tilhgrende svarkategorier med et tidsinter-
val p& en halv time: 'KIl. 21.00 eller tidligere’, '21.30’, '22.00'....701.30’, '02.00 eller senere’. 2)
"Hvornar plejer du at vdgne om morgenen, nar du skal i skole?’ med tilhgrende svarkategorier: 'KI.
05.00 eller tidligere’, '05.30'...."07.30’, '08.00 eller senere’. Pa baggrund af elevernes besvarelser
af disse to spargsmal kan laeengden af hver elevs gennemsnitlige nattesgvn beregnes.

Elevernes oplevelse af deres sgvnkvalitet beskrives pa baggrund af felgende to spargsmal: 1)
"Hvor tit sover du darligt eller uroligt om natten?’ og 2) 'Hvor ofte faler du dig traet om morgenen,
nar du skal i skole?’. Begge spgrgsmal har falgende fem svarkategorier: "Aldrig’, ’Sjeeldnere end 1
gang om ugen’, 'Cirka 1 gang om ugen’, 'Flere gange om ugen’ og 'Hver dag’.
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Figur 7.70 Andel, som gennemsnitligt sover otte Figur 7.71 Andel, som gennemsnitligt sover otte
timer eller mindre om natten (%) timer eller mindre om natten, efter socialgruppe
(%)

Figur 7.70 viser andelen af elever, som i gennemsnit sover otte timer eller mindre om natten. Som
det fremgar af figuren, er det feerre end hver tiende 11-arige elev, som sover otte timer eller mindre
om natten. Dette geelder for omkring hver tredje 13-arige pige og hver fierde 13-arige dreng. Nee-
sten to ud af tre af de 15-arige elever sover otte timer eller mindre om natten. Andelen af elever
med sgvnrestriktion bliver altsa stgrre med alderen for bade piger og drenge.

Figur 7.71 viser andelen af elever, som i gennemsnit sover otte timer eller mindre om natten, efter

familiens socialgruppe. Andelen er stgrre i lav socialgruppe (39 %) end i mellem (32 %) og hgj
socialgruppe (32 %).
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Som naevnt har spgrgsmal om elevernes natlige sgvnleengde veeret inkluderet i Skolebgrnsunder-
sggelsen i 1984, 2010, 2014 og 2018. | 1984 blev eleverne spurgt om, hvornar de plejede at gd i
seng, samt hvornar de plejede at sta op. Ud fra disse besvarelser kunne den tid, eleverne brugte
pa at ligge i deres seng om natten, beregnes. Denne tid inkluderer derfor ogsa den tid, som de har
brugt pa at ligge og leese, eller den tid, de har mattet bruge pa henholdsvist at falde i sgvn og at
vagne om morgenen. | 2010 blev eleverne spurgt direkte om det tidspunkt, de plejer at falde i
sgvn, samt tidspunktet for, hvornar de vagner. Ud fra dette kunne elevernes gennemsnitlige tid
brugt pa sgvn beregnes. Dette mal afspejler derfor mere elevernes egentlige s@vnkvantitet. 1 2014
0g i 2018 er eleverne, som det fremgar ovenfor, blevet spurgt, hvornar de plejer at ga i seng og
vagne. Denne variation i de stillede spgrgsmal skyldes, at spgrgsmalene har veeret medtaget som
henholdsvis nationale spgrgsmal og standardiserede internationale fokusspgrgsmal. Denne varia-
tion i spargsmalsformuleringen medferer, at resultaterne ikke er direkte sammenlignelige. Med
dette forbehold tillader vi alligevel i figur 7.72 at preesentere andelen af elever, der i otte timer eller
mindre sover/ligger i deres seng fra 1984, 2010, 2014 og 2018.
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Figur 7.72 Andel, som sover/ligger i deres seng otte timer eller mindre (%), 1984, 2010-2018

Af figur 7.72 fremgar det, at andelen af elever, som om natten sover/ligger i deres seng i otte timer
eller mindre, er markant starre i 2010 end i 1984. Denne markante stigning over tid ses tydeligst
blandt de 13- og 15-arige elever. Siden 2010 synes udviklingen at veere vendt, da der i alle alders-
grupper ses et fald i andelen af elever, som sover otte timer eller mindre om natten. Fra 2014 til
2018 er faldet seerligt fortsat blandt de 13-arige elever.
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Figur 7.74 Andel, som flere gange om ugen sover
darligt eller uroligt om natten, efter socialgruppe
(%)

Figur 7.73 praesenterer det farste mal for elevernes sgvnkvalitet, nemlig andelen, som flere gange
om ugen sover darligt eller uroligt om natten. Som det ses, er der ikke stor forskel pa andelen af
11-arige drenge og piger, som sover darligt eller uroligt om natten flere gange om ugen. Her geel-
der det lidt mere end hver tiende elev. For bade de 13- og de 15-arige elever geelder det, at flere
piger end drenge rapporterer darlig sgvnkvalitet, og for pigerne bliver andelen stgrre fra de 11-
arige til de 13-arige. Blandt de 13- og 15-arige piger er det cirka hver femte, som oplever at sove

darligt eller uroligt flere gange om ugen.

Figur 7.74 viser andelen af elever, som flere gange om ugen sover darligt eller uroligt om natten,
efter familiens socialgruppe. Andelen er stgrre i lav socialgruppe (19 %) end i mellem (14 %) og

hgj socialgruppe (14 %).

118



SKOLEB@RNSUNDERS@GELSEN 2018

% Skolebgrnsundersggelsen 2018 % Skolebgrnsundersggelsen 2018
100 ~ Piger = Drenge 100 ~
88
82 g0 80 81 80 80
80 - 7 80 -
71
60 - 60 -
40 40
20 A 20 -
0 0
11-arige 13-arige 15-arige Hgj Mellem Lav
Figur 7.75 Andel, som er treette, nar de skal i Figur 7.76 Andel, som er treette, nar de skal i
skole, mindst én morgen om ugen (%) skole, mindst én morgen om ugen, efter social-

gruppe (%)

Figur 7.75 praesenterer det andet mal for elevernes sgvnkvalitet, nemlig andelen af elever, som er
treette mindst én morgen om ugen, nar de skal i skole. For alle tre aldersgrupper geelder det, at en
stor andel af eleverne er treette mindst én morgen om ugen. Den stgrste andel ses blandt de 15-
arige elever, hvor 88 % af pigerne og 80 % af drengene er treette mindst én morgen om ugen pa
skoledage. Der ses blandt pigerne en stgrre forekomst af morgentraethed med stigende alder fra
71 % blandt de 11-arige til 82 % blandt de 13-arige og til 88 % blandt de 15-arige. Der ses ikke
samme tydelige aldersforskelle blandt drengene. Blandt de 13- og 15-arige elever ses det saledes,
at flere piger end drenge angiver at veere treette om morgenen mindst én gang om ugen, mens
dette geelder for flere drenge end piger blandt de 11-arige.

Figur 7.76 viser andelen af elever, som er traette, nar de skal i skole, mindst én morgen om ugen,
efter familiens socialgruppe. Der ses ingen sociale forskelle.
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Figur 7.77 Andel, som er traette, nar de skal i skole, mindst én morgen om ugen (%), 1988-2018

Figur 7.77 viser udviklingen fra 1988 til 2018 i andel af elever, som er traette mindst én morgen om
ugen, nar de skal i skole. Af udviklingen fremgar det, at denne andel pa tveers af alder og ken er
steget fra 1988 til 2010. Denne stigning ses fortsat frem til 2018 blandt de 11-arige drenge, hvor
andelen er steget fra 67 % i 2014 til 77 % i 2018. | de gvrige grupper ses en stagnering fra 2010-
2018.

7.11 Tandbgrstning

En forudseetning for god tandsundhed er regelmaessig tandbgrstning, og den generelle anbefaling
for tandbgrstning er to gange dagligt. Tandbgrstningsvaner grundlaegges i almindelighed i barn-
doms- og ungdomsarene og er ret stabile den resterende del af livet. Barn og unge, som barster
teender mere end én gang dagligt, har mere stabile tandbgrstningsvaner end de, der ikke gar. Der
er tydelig social ulighed i tandbgrstningsvaner blandt bgrn og unge, det vil sige stigende hyppighed
af tandbgrstning med stigende sociogkonomisk position.

| Skolebgrnsundersggelsen spgrges eleverne om deres tandbgrstning. Eleverne blev stillet
spgrgsmalet: '"Hvor ofte barster du teender?’” med falgende fem svarkategorier: 'Flere gange om
dagen’, ’En gang om dagen’, 'Hver uge, men ikke hver dag’, 'Mindre end én gang om ugen’ og
'Aldrig’.
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Figur 7.78 Andel, som bgrster teender mindst to Figur 7.79 Andel, som bgrster teender mindst to
gange dagligt (%) gange dagligt, efter socialgruppe (%)

Figur 7.78 viser andelen af elever, som bgrster teender mindst to gange dagligt. Dette geelder mel-
lem 77 % og 86 % af eleverne. Blandt de 13- og 15-arige elever angiver flere piger end drenge at
barste teender mindst to gange dagligt. Hverken blandt piger eller drenge ses aldersforskelle. Min-
dre end 1 % af eleverne rapporterer, at de bgrster teender mindre end én gang om ugen eller al-
drig.

Figur 7.79 viser andelen af elever, som bgrster teender mindst to gange dagligt, efter familiens
socialgruppe. Der ses en social gradient i andelen, som bgrster teender mindst to gange dagligt, fra
hgj socialgruppe (85 %) til mellem socialgruppe (82 %) og til lav socialgruppe (72 %).
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Figur 7.80 Andel, som bgrster teender mindst to gange dagligt (%), 1984-2018

Figur 7.80 viser udviklingen i andelen af elever, som bgrster teender mindst to gange dagligt fra
1984 til 2018. Blandt flere af kans- og aldersgrupperne har der gennem tiden veeret en reekke ud-
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sving. Over den seneste periode fra 2014 til 2018 ses en stigende forekomst af tandbgrstning
blandt de 11-arige piger og de 13-arige drenge.

7.12 Solariebrug

Gar man i solarium, udseettes man for intens UV-straling, som gger risikoen for udvikling af kraeft i
huden. Denne risiko gges, jo yngre man er, og bgrn og unge er derfor saerligt udsatte i forhold til
solariebrug. | Skolebgrnsundersggelsen 2018 har vi spurgt eleverne, hvor ofte de bruger solarium.
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Figur 7.81 Andel, som nogensinde har prgvet at Figur 7.82 Andel, som nogensinde har prgvet at
bruge solarium (%) bruge solarium, efter socialgruppe (%)

Figur 7.81 viser andelen af elever, som nogensinde har prgvet at bruge solarium. Der ses en stgr-
re andel, som har brugt solarium, med stigende alder. Blandt pigerne er andelen henholdsvis 2 %
og 3 % blandt de 11- og 13-arige, mens den er 14 % blandt de 15-arige. Blandt drengene stiger
andelen fra henholdsvis 3 % og 5 % blandt de 11- og 13-arige til 9 % blandt de 15-arige. Blandt de
15-arige ses en kansforskel, da faerre drenge end piger har brugt solarium.

Figur 7.82 viser andelen af elever, som nogensinde har prgvet at bruge solarium, efter familiens
socialgruppe. Der ses ingen sociale forskelle.

122



SKOLEB@RNSUNDERS@GELSEN 2018

8 Skoletrivsel

8.1 Almen skoletrivsel

Barn og unge tilbringer mange tusinde timer i deres skole, og skolen udgar derfor en helt central
arena i barn og unges liv. Skolen er et leeringsmiljg — ikke blot for at opna boglige kundskaber og
feerdigheder, men ogsa til at udvikle sociale kompetencer og for den generelle udvikling fra at veere
et barn i indskolingen til at vaere et ungt menneske i udskolingen. Skolen udger saledes en afga-
rende ramme for barn og unges sociale og psykiske udvikling og spiller en afggrende rolle for bgrn
0g unges mentale sundhed. Det er derfor vigtigt, at skolemiljget er inkluderende, anerkendende og
tryghedsskabende.

Der er en del forskning om sammenhaengen mellem sociogkonomisk position og de neevnte skole-
faktorer. Resultaterne er entydige for mobning: Risikoen for at veere offer for mobning stiger med
faldende socialgruppe. Til gengeeld er der ikke sa entydig social ulighed i de gvrige facetter af sko-
letrivsel.

Almen skoletrivsel involverer elevernes generelle oplevelse af skolen, elevernes oplevede arbejds-
belastning samt elevernes oplevede stgtte fra henholdsvis leerere og klassekammerater. | Skole-
barnsundersggelsen males elevernes skoletrivsel med et spgrgsmal om, hvad eleverne synes om
skolen, et spgrgsmal om, hvor pressede de oplever at vaere af skolearbejdet, tre spargsmal om
oplevet stgtte fra klassekammerater samt tre spgrgsmal om oplevet stgtte fra leerere.

Det farste spgrgsmal, eleverne far stillet, lyder som fglgende: 'Hvad synes du om skolen for ti-
den?’. Hertil kan eleverne veelge mellem to positive svarkategorier: 'Jeg kan virkelig godt lide den’
og 'Jeg synes, den er nogenlunde’ samt to negative svarkategorier: 'Jeg kan ikke rigtig lide den’ og
'Jeg kan slet ikke lide den’. Der er henholdsvis 30 % og 57 %, som har benyttet de to positive
svarkategorier (i alt 87 %), og det er derfor stgrstedelen af eleverne, som svarer positivt pa
spgrgsmalet, om i hvilken grad de synes om skole. Henholdsvis 10 % og 4 % har benyttet de to
negative svarkategorier, og det er saledes omtrentligt hver sjette elev (14 %), som svarer negativt
pa spgrgsmalet.

Nedenfor vises resultaterne for de elever, som har svaret, at de virkelig godt kan lide skolen, altsa
den mest positive svarkategori.
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Figur 8.1 Andel, som virkelig godt kan lide skolen Figur 8.2 Andel, som virkelig godt kan lide skolen,
(%) efter socialgruppe (%)

Figur 8.1 viser andelen af elever, som har svaret, at de virkelig godt kan lide skolen. Som det
fremgar, er andelen af elever, som virkelig godt kan lide skolen, starst blandt de 11-arige elever,
hvorfra den bliver mindre med stigende alder. Der ses saledes en markant forskel mellem alders-
grupperne. Blandt de 11-arige er det 41 % af pigerne og 39 % af drengene, som virkelig godt kan
lide skolen, mens der blandt de 15-arige er 16 % af pigerne og 19 % af drengene, der virkelig godt
kan lide skolen. Der ses ingen tydelige kgnsforskelle.

Figur 8.2 viser andelen af elever, som virkelig godt kan lide skolen, efter familiens socialgruppe.
Der er igen sociale forskelle.
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Figur 8.3 Andel, som virkelig godt kan lide skolen (%), 1984-2018

Eleverne er siden 1984 blevet spurgt om, hvad de synes om skolen. Figur 8.3 viser udviklingen i
andelen af elever, som virkelig godt kan lide skolen, fra 1984 og frem til 2018. Blandt de 11-arige
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ses et markant fald helt tidligt i perioden fra 1984 til 1988, hvorefter udviklingen har veeret ret stabil
frem til 2010, hvorefter der igen ses en stigning i andelen af de 11-arige drenge. Blandt bade de
13- og 15-arige elever skete der et fald i andelen af elever, der virkelig godt kan lide skolen, fra
1984 og frem til 2002. Dernaest ses en stigning blandt de 13-arige elever, mens udviklingen synes
ret stabil blandt de 15-arige drenge. Blandt de 15-arige piger er der sket et fald fra 23 % i 2014 til
16 % i 2018 i andelen, som virkelig godt kan lide skolen.

Det naeste spargsmal eleverne far stillet om skoletrivsel lyder: 'Hvor presset fgler du dig af det sko-
learbejde, du skal lave (bade i skolen og lektier hjemme)?’ med felgende fire svarkategorier:
’Overhovedet ikke’, ’En lille smule’, 'Noget’ og 'Meget'.
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Figur 8.4 Andel, som fgler sig meget presset af Figur 8.5 Andel, som fgler sig meget presset af
skolearbejde (%) skolearbejde, efter socialgruppe (%)

Figur 8.4 viser andelen af elever, som fgler sig meget presset af skolearbejde. Andelen bliver stgr-
re med stigende alder, seerligt blandt pigerne, hvor 6 % af de 11-arige og 16 % af 15-arige faler sig
meget presset af skolearbejde. Blandt drengene er aldersforskellene mindre udtalte. Andelen af
drenge, som fgler sig presset af skolen, er 6 % blandt de 11-arige og 10 % blandt de 15-arige.
Blandt de 13- og 15-arige elever ses en kgnsforskel, mens der ikke ses en kensforskel blandt de
11-arige.

Figur 8.5 viser andelen af elever, som fgler sig presset af skolearbejdet, efter familiens social-
gruppe. Der ses ingen sociale forskelle.
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Figur 8.6 Andel, som fgler sig meget presset af skolearbejde (%), 1994-2018

Figur 8.6 viser udviklingen i andelen af elever, som fgler sig meget presset af skolearbejde. Blandt
de 13- og 15-arige piger ses en stigende tendens i andelen, som faler sig meget presset, fra 1994
til 2018. Denne tendens ses ikke i samme grad blandt drengene. Der ses ingen aendringer over
den seneste periode fra 2014 til 2018.

De efterfglgende figurer viser elevernes svar pa spgrgsmal om, hvorvidt de oplever statte fra deres
klassekammerater. Spgrgsmalene er stillet som felgende tre udtalelser: 1) ’Eleverne i min klasse
kan godt lide at veere sammen’, 2) 'De fleste af eleverne i min klasse er venlige og hjeelpsomme’
og 3) 'Andre elever accepterer mig, som jeg er’. Til disse udtalelser har eleverne kunnet svare 'Helt
enig’, 'Enig’, 'Hverken enig eller uenig’, 'Uenig’ eller 'Helt uenig’. Figurerne praesenterer andelen af
eleverne, som er helt enig eller enig i hver af de tre udtalelser.
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Figur 8.7 Andel, som er helt enig eller enig i, at Figur 8.8 Andel, som er helt enig eller enig i, at
eleverne i deres klasse godt kan lide at veere eleverne i deres klasse godt kan lide at veere
sammen (%) sammen, efter socialgruppe (%)
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Figur 8.7 viser andelen af elever, som er helt enig eller enig i, at eleverne i deres klasse godt kan
lide at veere sammen. Figuren viser, at andelen blandt pigerne bliver mindre med stigende alder fra
76 % blandt de 11-arige til 65 % blandt de 15-arige. Det ses, at flere drenge end piger blandt de
13- og 15-arige elever oplever, at eleverne i deres klasse godt kan lide at veere sammen.

Figur 8.8 viser andelen af elever, som er helt enig eller enig i, at eleverne i deres klasse godt kan

lide at veere sammen, efter familiens socialgruppe. Andelen er stagrre i hgj socialgruppe (78 %) end
i lav socialgruppe (70 %).
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Figur 8.9 Andel, som er helt enig eller enig i, at de Figur 8.10 Andel, som er helt enig eller enig i, at
fleste af eleverne i deres klasse er venlige og de fleste af eleverne i deres klasse er venlige og
hjeelpsomme (%) hjeelpsomme efter socialgruppe (%)

Figur 8.9 viser andelen af elever, som er helt enig eller enig i, at de fleste klassekammerater er
venlige og hjeelpsomme. Figuren viser, at andelen blandt pigerne bliver mindre med stigende alder
fra 79 % blandt de 11-arige til 70 % blandt de 15-arige. Blandt drengene varierer andelen mellem
78 % og 83 %. Kagnsforskelle ses blandt de 11- og 15-arige, hvor flere drenge end piger er enige i,
at de fleste elever i deres klasse er venlige og hjeelpsomme.

Figur 8.10 viser andelen af elever, som er helt enig eller enig i, at de fleste af eleverne i deres

klasse er venlige og hjeelpsomme, efter familiens socialgruppe. Andelen er stagrre i hgj socialgrup-
pe (80 %) end i lav socialgruppe (74 %).
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Figur 8.11 Andel, som er helt enig eller enig i, at Figur 8.12 Andel, som er helt enig eller enig i, at
andre elever accepterer dem, som de er (%) andre elever accepterer dem, som de er, efter

socialgruppe (%)

Figur 8.11 viser andelen af elever, som er helt enig eller enig i, at andre elever accepterer dem,
som de er. Flere drenge end piger i alle tre aldersgrupper fgler sig accepteret, som de er, og i alle
tre aldersgrupper geelder dette for cirka 80 % af drengene. Blandt de 11-arige piger er der en star-
re andel, som er helt enig eller enig i, at de accepteres, som de er, end blandt de 13- og 15-arige
piger. Blandt de 11-arige piger udger denne andel 75 %, mens det blandt de 13- og 15-arige piger
er henholdsvis 66 % og 67 %, som faler sig accepteret, som de er.

Figur 8.12 viser andelen af elever, som er helt enig eller enig i, at andre elever accepterer dem,
som de er, efter familiens socialgruppe. Andelen er mindre i lav socialgruppe (71 %) end i hgj so-
cialgruppe (78 %).

De efterfglgende figurer preesenterer elevernes svar pa udtalelser om oplevet statte fra leerere.
Spargsmalene er stillet som fglgende tre udtalelser: 1) 'Jeg feler, at mine laerere accepterer mig,
som jeg er’, 2) 'Jeg faler, at mine laerere tager sig af mig’ og 3) 'Jeg faler, at jeg kan stole pa mine
leerere’. Hertil har eleverne haft fglgende fem svarmulighedere: 'Helt enig’, 'Enig’, 'Hverken enig
eller uenig’, ’Uenig’ og ’Helt uenig’. Falgende figurer preesenterer andelen af eleverne, som er helt
enig eller enig i hver udtalelse.
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Figur 8.13 Andel, som er helt enig eller enig i, at Figur 8.14 Andel, som er helt enig eller enig i, at
deres leerere accepterer dem, som de er (%) deres leerere accepterer dem, som de er, efter

socialgruppe (%)

Figur 8.13 viser andelen af elever, som er helt enig eller enig i, at deres laerere accepterer dem,
som de er. Dette geelder stgrstedelen af eleverne, men andelen bliver mindre med stigende alder.
Denne udvikling ses seerligt blandt pigerne, hvor 88 % af de 11-arige piger er enige eller helt enige
i, at deres leerere accepterer dem, som de er, mens dette gor sig geeldende for 77 % af de 15-arige
piger. Der ses en lille kensforskel blandt de 15-arige elever.

Figur 8.14 viser andelen af elever, som er helt enig eller enig i, at deres leerere accepterer dem,
som de er, efter familiens socialgruppe. Andelen er mindre i lav socialgruppe (78 %) end i mellem
s(83 %) og hgj socialgruppe (86 %).
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Figur 8.15 Andel, som er helt enig eller enig i, at Figur 8.16 Andel, som er helt enig eller enig i, at
deres leerere tager sig af dem (%) deres leerere tager sig af dem, efter socialgruppe
(%)
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| figur 8.15 ses andelen af elever, som er helt enig eller enig i, at deres leerere tager sig af dem.
Her ses det ligeledes, at der med stigende alder er faerre elever, der er helt enige eller enige i, at
deres leerere tager sig af dem. Dette er saerligt tydeligt blandt pigerne, hvor 80 % af de 11-arige
piger feler, at deres lzerere tager sig af dem, mens dette geelder for 59 % af de 15-arige piger.

Figur 8.16 viser andelen af elever, som er helt enig eller enig i, at deres leerere tager sig af dem,
efter familiens socialgruppe. Der er ingen sociale forskelle.
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Figur 8.17 Andel, som er helt enig eller enig i, at Figur 8.18 Andel, som er helt enig eller enig i, at
de kan stole pa deres laerere (%) de kan stole pa deres leerere, efter socialgruppe
(%)

Figur 8.17 viser andelen af elever, som er helt enig eller enig i, at de kan stole pa deres laerere.
Blandt de 11-arige elever ses ingen forskel mellem drengene og pigerne, hvorimod der er kgnsfor-
skelle blandt de 13- og 15-arige elever. Her er der en stgrre andel blandt drengene end blandt pi-
gerne, som oplever at kunne stole pa deres leerere. Bade blandt piger og drenge bliver andelen
mindre med stigende alder. Blandt pigerne bliver andelen, som oplever at kunne stole pa deres
leerere, mindre fra 78 % blandt de 11-arige til 56 % blandt de 13-arige og 52 % blandt de 15-arige.
Blandt drengene bliver andelen mindre fra 81 % blandt de 11-arige til henholdsvis 56 % og 52 %
blandt de 13- og 15-arige.

Figur 8.18 viser andelen af elever, som er helt enig eller enig i, at de kan stole pa deres lzerere,
efter familiens socialgruppe. Andelen er starre i hgj socialgruppe (70 %) end i mellem (66 %) og
lav socialgruppe (64 %).

8.2 Mobning

Mobning er, nar man gentagne gange bliver holdt udenfor, drillet, sldet eller generet pa en veem-
melig made. Der er en del forskning om mobning, som entydigt viser, at det kan have alvorlige
konsekvenser for den, som bliver mobbet. Ofre for mobning har forhgjet forekomst af smerter, psy-
kiske symptomer, ensomhed og mistrivsel. Disse konsekvenser begraenser sig ikke til skoletiden,
men fortseetter ind i voksenlivet. Nye studier, som har fulgt mobbeofre i artier, viser, at de har gget
forekomst af psykiske problemer, ensomhed, overveaegt, forhgjet niveau af inflammation i kroppen,
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selvskadende adfeerd, selvmordstanker, svage sociale relationer, mindre uddannelse, gget risiko
for arbejdslgshed, fyring og gkonomiske problemer. Mobning har ogsa negative konsekvenser for
aggressorerne, det vil sige de, som mobber. Derfor er indsatsen mod mobning en vigtig sundheds-
fremmende indsats.

| Skolebgrnsundersggelsen anvendes to mal for forekomsten af mobning i skolen; nemlig et mal
for forekomsten af at veere offer for mobning og forekomsten af at deltage i mobningen af andre.
Det farste males ved hjeelp af spgrgsmalet: ’I de sidste par maneder: Hvor tit er du blevet mobbet i
skolen?’ med faglgende fem svarkategorier: 'Jeg er ikke blevet mobbet’, 'Det er sket én eller to gan-
ge’, '2-3 gange om maneden’, ‘Ca. en gang om ugen’ og 'Flere gange om ugen’. Forekomsten af at
mobbe andre males ved hjeelp af spgrgsmalet: 'l de sidste par maneder: Hvor tit har du selv veeret
med til at mobbe en anden/andre elever i skolen?’ med fglgende fem svarkategorier: 'Jeg har ikke
mobbet andre’, 'Det er sket én eller to gange’, '2-3 gange om maneden’, ‘Ca. en gang om ugen’ og
'Flere gange om ugen’. | denne rapport defineres dem, der henholdsvis mobbes og mobber andre,
som den andel, der har svaret en af de sidste tre svarkategorier. Et tredje mal er mobning pa inter-
nettet, og dette tema gennemgas i det tidligere afsnit herom (afsnit 6.4).
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Figur 8.19 Procent, som er blevet mobbet mindst Figur 8.20 Procent, som er blevet mobbet mindst
et par gange om maneden et par gange om maneden, efter socialgruppe

Figur 8.19 viser andelen af elever, som er blevet mobbet mindst et par gange om maneden (svar-
kategorierne '2-3 gange om maneden’, ‘cirka en gang om ugen’ og 'flere gange om ugen’). Om-
kring hver tyvende elev oplever at blive mobbet mindst et par gange om maneden. Der ses ikke
betydelige forskelle mellem aldersgrupper eller mellem kan. Der er sdledes naesten lige s mange
drenge som piger, der er ofre for mobning.

Figur 8.20 viser andelen af elever, som er blevet mobbet mindst et par gange om maneden, efter
familiens socialgruppe. Andelen er starre i lav socialgruppe (7 %) end i hgj socialgruppe (4 %).
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Figur 8.21 Andel, som er blevet mobbet mindst et par gange om méaneden (%), 1994-2018

Siden 1994 er eleverne blevet spurgt om mobning. Figur 8.21 viser udviklingen i andelen af elever,
som er blevet mobbet mindst et par gange om maneden, fra 1994 til 2018. Der ses et tydeligt fald i
andelen af elever, som er blevet mobbet, fra 1998 og frem til i dag. Udviklingen har veeret ret stabil
over de sidste 10-15 ar. Omkring 1998 var det omkring hver tredje 11-arige elev og hver femte 15-
arige elev, som oplevede at blive mobbet, mens det i dag er cirka hver tyvende elev. Over den
seneste periode fra 2014 til 2018 ses et fald i andelen af 11-arige drenge, som er blevet mobbet.
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Figur 8.22 Andel, som har mobbet andre mindst Figur 8.23 Andel, som har mobbet andre mindst
et par gange om maneden (%) et par gange om maneden, efter socialgruppe (%)

Figur 8.22 viser andelen af elever, som har mobbet andre mindst et par gange om maneden
(svarkategorierne '2-3 gange om maneden’, ‘cirka en gang om ugen’ og ‘flere gange om ugen’).
Figuren viser, at flere drenge end piger har deltaget i mobningen af andre. Dette geelder for 3 % af
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de 11- og 13-arige drenge, mens 5 % af de 15-arige drenge har mobbet andre mindst et par gange
om maneden. For pigerne geelder dette 1 % i alle tre aldersgrupper.

Figur 8.23 viser andelen af elever, som har mobbet andre mindst et par gange om maneden, efter
familiens socialgruppe. Andelen er stgrre i lav socialgruppe (4 %) end i mellem (2 %) og hgj soci-
algruppe (2 %).
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Figur 8.24 Andel, som har mobbet andre mindst et par gange om maneden (%), 1994-2018

Der ses et tydeligt fald i andelen af elever, som har mobbet andre, fra 1998 til 2002 i figur 8.24,
hvilket er den samme tendens, som ses for at blive mobbet (figur 8.21). Som det fremgar, var det i
1990erne naesten hver anden af de 13- og 15-arige drenge, som deltog i mobning, mens det i dag
geelder 1 % af pigerne og mellem 3 % og 5 % af drengene. Siden 2010 er udviklingen dog stagne-
ret blandt de 15-arige drenge. Andelen, som har mobbet andre, er generelt lidt stgrre blandt dren-
gene end blandt pigerne.
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9 Perspektivering

Denne rapport praesenterer resultaterne fra Skolebgrnsundersggelsen 2018 om 11-, 13- og 15-
arige danske skoleelevers helbred, trivsel og sundhedsadfzerd. Som ved de tidligere undersggel-
ser giver rapporten mulighed for at skabe et overblik over de aktuelle forekomster af en reekke cen-
trale og vigtige indikatorer for bgrn og unges helbred, trivsel og sundhedsadfeerd. Skolebgrnsun-
dersggelsen har nu veeret gennemfart ti gange, og rapporten giver ligeledes mulighed for at se
udviklingen over tid i de praesenterede indikatorer. En del af disse indikatorer har veeret inkluderet i
Skolebgrnsundersggelsen siden begyndelsen af 1980erne, og det er sdledes for disse indikatorer
muligt at vurdere udviklingen over en periode pa mere end 30 ar.

Skolebgrnsundersggelsen 2018 viser, at de fleste danske 11-, 13- og 15-arige elever har det godt.
Men som det ligeledes er vist i tidligere rapporter, er der et mindretal, som plages af et mindre godt
helbred, darlig trivsel eller uhensigtsmaessig sundhedsadfzerd. Ofte er dette mindretal ganske stort.
Ligeledes viser tallene i denne rapport, at udviklingen pa nogle fa omrader gar i en positiv retning,
mens udviklingen pa langt flere omrader bevaeger sig i den negative retning.

Indledningsvist i denne rapport er alle resultaterne opsummeret i en sammenfatning. Nedenfor
fremheeves de positive og negative fund samt de omrader, hvor vi i forskergruppen bag Skole-
barnsundersggelsen synes, at der er en seerligt fremtreedende eller bemaerkelsesveerdig udvikling.

Sundhedsadfeerd - flere negative end positive tendenser

| Skolebgrnsundersggelsen fra 2014 sa vi positive udviklinger i flere indikatorer for de 11-, 13- og
15-arige elevers sundhedsadfaerd, for eksempel rygning, alkoholforbrug og indtag af sukkerholdige
sodavand, mens vi andre steder s mere negative tendenser som eksempelvis for frugtindtag. Re-
sultaterne fra denne undersggelse har derfor veeret imgdeset i forhold til at vurdere, hvorvidt de
positive tendenser er fortsat, og hvorvidt de negative udviklinger er vendt.

Pa en raekke omrader ser vi en positiv udvikling over den seneste periode fra 2014 til 2018, men
ofte kun i enkelte k@ns- og aldersgrupper. Dette geelder brugen af e-cigaretter, som er naesten hal-
veret fra 13 % til 7 % blandt de 15-arige piger, samt andelen, som har prgvet at tage hash, som er
faldet blandt bade drenge og piger. Nar det geelder alkoholforbrug, er der fortsat meget fa 11- og
13-arige elever, som drikker ugentligt, eller som har pravet at veere fulde. Flere 15-arige dyrker
mindst 7 timers fysisk aktivitet om ugen i deres fritid, og igen i 2018 er andelen af 11-, 13- og 15-
arige elever, som bgrster teender mindst to gange dagligt, steget en smule.

Modsat ser vi pa andre omrader negative udviklingstendenser. En sadan ses for rygning, hvor vi
fra starten af 1980erne, og seerligt siden slutningen af 1990erne, har set et fald i andelen af unge
rygere — et fald, som fortsatte frem til 2014. De seneste tal viser, at denne positive udvikling er
stagneret. Saledes er det stadig naesten hver femte 15-arige elev, som ryger dagligt, ugentligt eller
sjeeldnere, og en ud af tyve blandt de 15-arige elever, som ryger dagligt.
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Et negativt udviklingsmgnster ses ogsa i de unges alkoholvaner. Her har vi siden slutningen af
1990erne set et markant fald i bade alkoholindtag og erfaringer med fuldskab, og denne positive
udvikling fortsatte frem til 2014. De seneste tal fra 2018 indikerer en negativ udvikling, seerligt
blandt de 15-arige elever. Blandt de 15-arige elever ses det, at bade andelen, som har prgvet at
drikke alkohol, og andelen, som drikker alkohol mindst ugentligt, er blevet stagrre. Andelen af 15-
arige drenge, som har veeret fulde, er ligeledes blevet starre.

Pa kostomradet ser vi flere steder en raekke negative udviklinger. | den forrige periode fra 2010 til
2014 sa vi for fgrste gang siden artusindskiftet, at de 11-, 13- og 15-arige spiste mindre frugt. Den-
ne negative udvikling er fortsat blandt pigerne, mens udviklingen for drengene er stagneret. For
indtag af grantsager er udviklingen ikke entydig. Andelen af elever, som spiser grgntsager dagligt,
har veeret stigende siden artusindskiftet, og blandt drengene og de 15-arige piger er dette fortsat til
2018, mens indtaget af grentsager blandt de 11- og 13-arige piger er faldet. Andelen af elever,
som hyppigt springer morgenmaden over, er steget i alle grupper, saerligt blandt de 15-arige dren-

ge.

Flere af de beskrevne udviklinger repraesenterer omrader, hvor der over en kortere eller laengere
periode har vaeret flere forebyggende initiativer pa bade lokalt og nationalt niveau. Pa baggrund af
en rapport som denne er det ikke muligt at konkludere, hvorvidt de implementerede indsatser fak-
tisk er arsagen til de sete udviklingstendenser. Stadig er det naturligvis vigtigt at observere, om
udviklingerne gar som teenkt i forhold til malet med de gennemfarte indsatser. Centrale eksempler
er her de lovmaessige aendringer, som gennem arene har veeret gennemfert i forhold til at begreen-
se unges adgang til tobak og alkohol. Positivt var det i den sammenheaeng at se, hvorledes andelen
af unge rygere og de unges indtag af alkohol faldt frem til 2014. Bekymrende er det derfor modsat
at se, at der nu efter mange ar igen ses en henholdsvis stagnerende og stigende tendens. Der er
altsa noget, der tyder pa, at eksisterende lokale og nationale indsatser ikke laengere er effektive i
forhold til at forhindre, at unge mennesker begynder at ryge og drikke alkohol.

Mental sundhed — et af vor tids alvorlige sundhedsproblemer

Rapporten bekreefter dét, der har veeret hovedkonklusionerne i de senere ars studier af barn og
unges mentale sundhed: 1) at de fleste bgrn og unge har det godt, 2) at store mindretal har bety-
delige problemer, og 3) at det ikke bliver bedre, men at mentale sundhedsproblemer rammer flere
og flere bgrn og unge. Det kan vaere sveert at fa overblik over rapportens data om mental sundhed,
fordi udviklingen varierer fra den ene indikatorer til den anden (for eksempel har flere og flere pro-
blemer med nervgsitet og problemer med at falde i sgvn, mens faerre har en negativ kropsopfattel-
se). Det skyldes blandt andet, at udviklingen er lidt forskellig for piger og drenge i forskellige al-
dersgrupper, og at udviklingen siden 1980erne omfatter perioder med bade forveerring og forbed-
ring. De psykisk betonede symptomer, som vi spgrger til i Skolebgrnsundersggelsen, og som om-
fatter symptomerne ked af det, irritabel og nervgs, viser dog alle tre samme udvikling. Forekom-
sten af disse tre symptomer er faldet fra 1998 til 2006/2010, men siden 2006/2010 ses en stigning,
som er seerligt markant for nervgsitet. Her er forekomsten i alle alders- og k@nsgrupper steget mel-
lem 10 og 20 procentpoint inden for de seneste 12 ar. | 2018 oplyser flere end 40 % af de 13- og
15-arige piger, at de er nervgse mindst én gang ugentligt.

Hvis man heever sig lidt over alle detaljerne og betragter den mentale sundhed i et helikopterper-
spektiv, viser udviklingen siden artusindskiftet ikke veesentlige forbedringer, men der er sket alvor-
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lige forveerringer pa flere punkter: Feerre er rigtigt glade for deres liv, mens flere dgjer med at veere
nervgs og have sveert ved at falde i sgvn.

Hgje aktuelle niveauer og betydende mindretal

De nye tal for 11-, 13- og 15-ariges helbred, trivsel og sundhedsadfeerd, som vi preesenterer i den-
ne rapport, viser, som beskrevet, bade positive aendringer, stagneringer og negative aendringer i
forhold til hidtidige udviklinger. Uafheengigt af udviklingsmenstrene er det dog vigtigt ogsa at for-
holde sig til de aktuelle forekomstniveauer. Selv nar udviklingerne gar i den positive retning, kan
det veere ngdvendigt med grundige overvejelser over, hvorvidt niveauet er tilfredsstillende.

Et eksempel er de unges symptombelastning, hvor ganske mange plages af daglige symptomer.
Dette gaelder hver femte dreng og neesten hver tredje pige. Nar vi maler mental sundhed, rapporte-
rer omkring hver tredje elev en hgj livskvalitet, hvoraf fglger, at to ud af tre elever ikke scorer sig
selv hgijt pa livskvalitetsstigen. P& samme made viser tallene for godt selvvaerd, at tre ud af fire
drenge og cirka hver anden pige har et godt selvveerd. Men disse resultater betyder ogsa, at hver
fierde dreng og hver anden pige ikke kan karakteriseres ved at have et godt selvveerd.

Hver tiende 13- og 15-arige pige faler sig ofte eller meget ofte ensom. Dette er ligeledes et bekym-
rende mindretal. Nar vi sparger ind til sociale relationer, er det godt at se, at rigtig mange elever
har gode og vigtige relationer i deres liv. For eksempel er det positivt, at de fleste har en ven at
veere fortrolig med. Samtidig er det bekymrende, at hver tiende 15-arige elev ikke har en ven, som
de kan tale fortroligt med.

Disse tal er alle eksempler pd, hvor vigtigt det er at forholde sig til de aktuelle niveauer af de malte
indikatorer og derigennem ogsa fokusere pa det mindretal af bgrn og unge, som er seerligt bela-
stede og udfordrede i deres hverdag. Der er grund til at vaere ambitigs pa elevernes vegne og ikke
acceptere ensomhed, darligt selvveerd og mangel pa fortrolige venskaber. Nar dette geelder hver
tiende elev, betyder det, at mindst to elever i hver klasse er ramt — og ogsa det er for mange.

Kgnsforskelle i sundhed

For de fleste af de emner, der indgér i Skolebgrnsundersggelsen, er der forskelle i forekomsten,
nar man sammenligner pigers og drenges besvarelser. Forskellene er ofte sma, men i nogle tilfeel-
de er de pafaldende store. De mest markante kansforskelle ses nedenfor:

e Piger har flere helbredsproblemer end drenge. Det geelder i alle tre aldersgrupper, men isaer
blandt de 15-arige elever. Feerre piger end drenge har et godt selvvurderet helbred, og flere pi-
ger end drenge har hyppige symptomer. Et eksempel: Blandt de 15-arige piger er der 42 %,
som har hovedpine mindst én gang om ugen, mens dette geelder 21 % af de 15-arige drenge.
Den eneste undtagelse fra observationen af, at der er flere helbredsproblemer blandt piger end
blandt drenge, er, at der blandt de 15-arige elever er flere overvaegtige drenge end piger.

e Kagnsforskellene geelder ogsd mental sundhed. Der er eksempelvis mere end dobbelt s& mange
piger som drenge, som ofte eller meget ofte faler sig ensomme, og der er betydeligt flere piger
end drenge med lavt selvvaerd og lav scoring pa spgrgsmalene om positiv mental sundhed.

e Med hensyn til kropsopfattelse er der dobbelt sd mange piger som drenge, der selv synes, de er
for tykke, mens der er dobbelt s3 mange drenge som piger, der selv synes, de er for tynde.
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e Der er ligeledes kansforskelle i sundheds- og risikoadfeerd. Det generelle billede er, at pigerne
opfarer sig lidt mere sundhedsfremmende end drengene, mens drengene opfarer sig lidt mere
risikobetonet end pigerne. Flere drenge end piger har pravet at ryge cigaretter, flere drenge end
piger ryger e-cigaretter, flere drenge end piger drikker jeevnligt alkohol og har veeret fulde, lidt
flere drenge end piger har taget hash, og drenge drikker mere sukkerholdig sodavand end pi-
ger. Til gengeeld spiser piger oftere end drenge frugt og grantsager, og de barster deres teender
lidt hyppigere end drenge.

e Kgnsmanstret for beveegelse er ikke sa entydige. Der er klart flere drenge end piger, som bru-
ger mange timer pa hard fysisk aktivitet, men der er ogsa flere drenge end piger, som bruger
mange timer pa at sidde og spille elektroniske spil.

e Der er kun fa kensforskelle i skoletrivsel. Piger og drenge svarer nogenlunde ens pa spgrgsma-
let om almen skoletrivsel, men der er flere drenge end piger, som mener, at eleverne i klassen
kan lide at veere sammen, at andre elever accepterer dem, som de er, og at de kan stole pa lee-
rerne. Flere piger end drenge faler sig presset af skolearbejde.

e Til sidst vil vi fremhaeve nogle betydelige kensforskelle i sociale relationer og brug af sociale
medier. Flere drenge end piger har let ved at tale fortroligt med far og med venner af modsat
kan. Flere drenge end piger er fysisk sammen med venner om eftermiddagen. Og flere drenge
end piger har mobbet andre, bade i skolen og pa internettet. Desuden er der store forskelle i
brugen af de sociale medier: Piger bruger betydeligt flere timer pa sociale medier, og de erken-
der oftere end drenge, at det giver dem problemer. For eksempel er der mange flere piger end
drenge, som bliver utilpasse, hvis de ikke kan komme til at bruge de sociale medier, som har
forsggt at skeere ned pa brugen af de sociale medier uden at lykkes med det, og som bruger de
sociale medier for at glemme negative fglelser. Drenge har oftere end piger online kontakt med
venner, som de har leert at kende pé internettet.

De naevnte kgnsforskelle ses i stort set alle de lande, som er med i Skolebgrnsundersggelsen:
Grgnland, Canada, USA, Israel og mere end 40 europaeiske lande. Selv om der er meget store
forskelle i niveauet af de naevnte indikatorer, sa er det forblgffende, at kensforskellene er nogen-
lunde de samme pa tveers af lande med sa store forskelle i kultur og levekar. Det er ikke nemt eller
entydigt at forklare, hvorfor der er sadanne kansforskelle i helbred, sundhedsadfeerd og sociale
forhold. Der kan vaere mange og helt forskellige arsager til eksempelvis k@nsforskelle i helbred og
kansforskelle i alkoholvaner.

En af de mest almindelige forklaringer pa kegnsforskellene er forskelle i socialisering mellem piger
og drenge. Socialisering er de processer, der former og danner individet og dets udvikling fra
uformaende barn til voksen med kompetencer til at bega sig i grupper og samfundet. Man kan og-
sa sige, at socialisering handler om, at barnet tilegner sig accepterede adfaerdsformer, normer og
veerdier fra sine omgivelser. Barnet efterligner rollemodeller i egen aldersgruppe og rollemodeller,
som er zldre end dem selv, og kansforskellene i barns helbred og adfeerd afspejler saledes ofte
kegnsforskelle i voksnes helbred og adfeerd. Socialisering foregar i hjemmet, i daginstitutionen, i
skolen, i fritidslivet og i det offentlige liv, det vil sige, at pavirkningen fra disse socialiseringsproces-
ser er massive og til stede alle steder i barnets og den unges liv.
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Sociale uligheder — nogle steder tydelige, og andre steder ikke sa tydelige

Udtrykket social ulighed i sundhed betyder, at forekomsten af sundhedsproblemer stiger med fal-
dende sociogkonomisk position, i denne rapport defineret som foraeldrenes socialgruppe. Vi kan
glaede os over, at der pa mange omrader ikke er social ulighed (gzelder for eksempel alkoholvaner,
morgentreethed, skoletrivsel, og livstilfredshed). Vi kan ogsa glaede os over, at i alle socialgrupper
— hgj som lav — er det et flertal af eleverne, som har det godt og lever nogenlunde sundt. Men det
ger indtryk at se, at der er rigtig mange omrader, hvor forekomsten af sundhedsproblemer er hg-
jest i lav socialgruppe. Det geelder lavt selvvurderet helbred, samlet symptombelastning, overvaegt,
ensomhed, lav self-efficacy, at fgle sig for tyk, mangel pa fortrolige sociale relationer, lav oplevet
stgtte fra egen familie, overforbrug af de sociale medier, rygning, lavt fysisk aktivitetsniveau, man-
ge timers stillesiddende adfeerd, usunde kostvaner, usunde maltidsvaner, sgvnrestriktion, tand-
barstning, at man udszettes for mobning i skolen og oplever ringe statte fra klassekammerater. Pa
nogle omrader er den sociale ulighed stor. Det gzelder for eksempel pa vigtige sundhedsadfeerds-
omrader som fysisk aktivitet, stillesiddende adfserd og for stort set alle indikatorerne for kost. Pa
andre omrader er den sociale ulighed lille. Men det, at den sociale ulighed falger eleverne pa sa
mange omrader, viser, hvor alvorligt og omfangsrigt problemet er, og hvor langt vi er fra at have
lgst det.

Som beskrevet indledningsvist i rapporten (kapitel 3) er en tydelig social ulighed ikke ensbetyden-
de med, at det givne sundhedsproblem ikke eksisterer i hgj og mellem socialgruppe. Som illustre-
ret med eksemplet om overvaegt i kapitel 3 (figur 3.2) kan der pa trods af betydelig social ulighed
veere mange bgrn og unge fra familier i hgj eller mellem socialgruppe, som er belastede af den
givne indikator. Dette er naturligvis vigtigt at huske, nar man betragter sociale uligheder, og det
understreger kompleksiteten af det sundhedsfremmende arbejde, som skal gares, hvis vi overord-
net set gnsker at reducere antallet af bgrn og unge, som plages af darligt helbred, darlig trivsel og
uhensigtsmaessig sundhedsadfeerd.

Metodiske overvejelser
Nar man leeser en rapport som denne og vurderer resultaterne, er det vigtigt at overveje, hvilke
metoder data er indsamlet med.

Resultaterne fra Skolebgrnsundersggelsen er baseret pa et stort og tilfeeldigt landsrepraesentativt
udsnit af danske skoler, og derfor kan vi udtale os om danske 11-, 13- og 15-arige skoleelever med
god sikkerhed. Som det ogsa var tilfaeldet i undersggelsen fra 2014, har der i dataindsamlingen i
2018 veeret en udfordring i at sikre et tilstraekkelig antal deltagende skoler. Dette afspejles i den ret
lave deltagerprocent pa skoleniveau, og det er naturligvis vigtigt at veere opmaerksom pa, om de
skoler, som veelger at deltage, afviger fra de skoler, som takker nej til at deltage. De begrundelser,
som typisk ligger bag skolernes afslag pa deltagelse i undersggelsen, har veeret tidspres og mang-
lende overskud, et ngdvendigt fokus pa skolens kerneopgaver og deltagelse i andre lignende un-
dersggelser. Samtidig var der en lidt stgrre villighed til at deltage blandt privat- og friskoler. Det er
dog stadig vores vurdering, at den lave deltagelsesprocent pa skoleniveau ikke ngdvendigvis in-
troducerer stgrre fejlkilder i datamaterialet. P& elevniveau har vi fortsat en ganske hgj svarprocent
(85 %). Det er naturligvis stadigt n@dvendigt at veere opmaerksom pa, at elever, som har valgt ikke
at besvare spgrgeskemaet eller ikke var i skole den dag, data blev indsamlet, kan have andre ken-
detegn end de elever, som deltog i denne undersggelse.
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En stor styrke og veerdi ved Skolebgrnsundersggelsen er, at den har veeret gennemfgrt pa samme
made med fire ars mellemrum gennem mere end 30 ar siden begyndelsen af 1980erne. Udvaelgel-
sen af skoler er gennemfart pa tilnaermelsesvis samme vis gennem tiden og har altid veeret base-
ret pa et tilfeeldigt udtreek af skoler blandt alle landets skoler. Ligeledes har en lang reekke af de
anvendte spgrgsmal veeret inkluderet fra de helt tidlige runder af Skolebgrnsundersggelsen, og i
bade den internationale og nationale organisation omkring undersggelsen er det lgbende sikret, at
spgrgsmalene gennem tiden fortsat var valide at anvende. Dermed giver Skolebgrnsundersggel-
serne en unik mulighed for at falge udviklingen over tid i en lang reekke af de mest centrale indika-
torer for bgrn og unges helbred, trivsel og sundhedsadfeerd.

Skolebgrnsundersggelsen baserer sig pa besvarelser fra eleverne selv, og dette betragter vi gene-
relt som en styrke. Det er elevernes synspunkter og deres egne oplevelser, vi indhenter informati-
on om, og dette er afggrende, nar vi gnsker at beskrive bgrn og unges liv og hverdag, netop som
den opleves af dem selv. Eleverne i de inkluderede aldersgrupper ved godt og bedst, hvordan de
har det, og det er helt afgarende, at vi netop far indsigt i deres egen oplevelse af eksempelvis rela-
tioner med familie og venner og oplevelse af skolen. For enkelte indikatorer er selvrapportering
ikke helt optimalt. | Skolebgrnsundersggelsen geelder dette saerligt malingerne af fysisk aktivitet
samt hgjde og veegt.

En begreensning ved Skolebgrnsundersggelsen er, at den er en tveersnitsundersggelse. Det vil
sige, at vi sparger eleverne pa et givent tidspunkt, men vi falger ikke de samme elever over tid.
Dermed kan vi ikke udtale os om arsagssammenhaenge, men kun om statistiske sammenhaenge.
Hvis vi for eksempel finder sammenhaeng mellem sociale relationer med venner og rygning, kan vi
ikke pa den baggrund konkludere, om det er sociale relationer med venner, som leder til rygning,
eller rygning, som farer til dannelsen af sociale relationer. @nsker man at klarleegge bagvedliggen-
de arsagssammenhaenge, er det ngdvendigt at indsamle forlgbsdata, hvor data over en periode
indsamles gentagne gange fra de samme personer. Ved brug af tvaersnitsdata er det derfor vigtigt
at have en teoretisk forstdelsesramme for de forskningsspgrgsmal, som stilles, og for de sammen-
heenge, der undersgges. | den internationale forskningsprotokol er der derfor lagt stor veegt pa at
sikre en teoretisk ramme for forstaelsen og analysen af hvert af de inkluderede temaer.

Endeligt er det relevant at fremheaeve den styrke, som den internationale forankring af Skolebgrns-
undersggelsen bibringer. Undersggelsen muligger, at vi kan sammenligne resultater om danske
barn og unge med resultater fra bgrn og unge i en lang reekke andre europaeiske og nordameri-
kanske lande og dermed vurdere, om vi pa et givent omrade ligger godt eller darligt placeret inter-
nationalt. Ligeledes giver den internationale forankring mulighed for at lave tveernationale sammen-
ligninger. Sadanne er ngdvendige, hvis vi gnsker at vurdere effekten af eksempelvis forskellige
nationale sundheds- og adfeerdsanbefalinger, forskellige nationale forebyggende indsatser, forskel-
lige uddannelsessystemer og forskellige nationale gkonomiske prioriteringer. Sadanne studier er
ikke mulige, hvis kun nationale data er tilgeengelige. Gennem internationale sammenlignende stu-
dier er det ligeledes muligt at kontrollere om et givent fund i én kultur kan genfindes under andre
kulturelle betingelser og dermed teste sammenhaengens robusthed. Endeligt er Skolebgrnsunder-
sggelsens medlemskab af et stort internationalt forskningsnetvaerk naturligvis en styrke i forhold til
undersggelsens videnskabelige kvalitet. Den danske forskergruppe bag Skolebgrnsundersggelsen
arbejder Igbende teet sammen med den store gruppe af internationale kolleger. | dette samarbejde
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sikres det, at det anvendte spgrgeskema undergar en stadig udvikling og validering, og at den in-
ternationale protokol for dataindsamling og dataoparbejdning lgbende udvikles og optimeres.

Implikationer for forskning

Det er umuligt at naevne alle de temaer, hvor det ville gavne at have mere viden. Men vi kan neev-
ne fire hovedtemaer i en fremtidig forskningsindsats, som kunne hjeelpe samfundet til at styrke
sundheden blandt bagrn og unge.

Det farste hovedtema er arsagssggende forskning. Mange af de sundhedsproblemer, som rappor-
ten dokumenterer, har et uafklaret arsagsnetvaerk, og vi mangler forskning om arsagerne. Hvad er
det for eksempel, der er arsag til, at barn og unge er nervgse, og hvorfor er forekomsten steget sa
voldsomt? Hvad er det, som skaber den store sociale ulighed i fysisk aktivitet blandt bgrn og unge?
Vi kender en del af arsagerne til, om man er fysisk aktiv, men hvad forklarer den store sociale ulig-
hed i fysisk aktivitet blandt bgrn og unge i et land som Danmark?

Det andet hovedtema er mere viden om, hvordan man styrker bgrn og unges sundhed. Her teenker
vi pa bade eksperimentel forskning og indgaende analyser af, hvad der skaber positive udviklinger.
Der er kort sagt brug for viden om hvilke indsatser, der har stor effekt i forhold til at styrke bgrn og
unges ressourcer og modstandskraft, og hvad skal der til for at indfgre sddanne indsatser. Vi ved,
at barn og unge med et steerkt socialt netvaerk pA mange mader har bedre sundhed og seerligt pa
lang sigt klarer sig bedre end andre bgrn og unge. Men hvordan stgtter vi bedst bgrn og unge til at
udvikle gode og steerke sociale relationer i en tid, hvor megen relationsdannelse sker i det virtuelle
rum — og er det afgarende eller ubetydeligt, at bgrns sociale relationssfaerer har forandret sig sa
markant, som det er tilfeeldet de seneste 20 ar?

Det er veldokumenteret, at helbredsproblemer, risikoadfeerd, svage sociale relationer og mobning i
de unge ar med stor risiko medfgrer alvorlige sundhedsudfordringer senere i ungdommen og vok-
senlivet. Det tredje hovedpunkt er derfor mere viden om, hvordan vi kan afbgde eller afbryde disse
udviklingsspor, sadan at vi undgar langtidseffekterne af alle de risikofaktorer, der i rigelig maengde
er dokumenteret i denne rapport. Det ved vi pa langt de fleste omrader fortsat meget lidt om.

Det fjerde hovedtema er forskning om konsekvenserne af multiproblemer. Det er veldokumenteret,
at psykiske symptomer i barndommen og ungdommen gger risikoen for mentale problemer som
voksen. Det er veldokumenteret, at mobning kan have forfaerdelige konsekvenser for bade aggres-
sorer og ofre. Det er veldokumenteret, at usund livsstil kan have alvorlige helbredskonsekvenser.
Men mange bgrn og unge fremviser et konglomerat af sddanne problemer. Vi ved alt for lidt om,
hvordan disse ophobninger preecist ser ud, og hvordan de kan undgas. Hvilke omrader er det vee-
sentligst at seette ind pa farst, hvis vi skal bryde ophobningen og sikre en positiv udvikling? Vi ved
alt for lidt om konsekvenserne af sddanne ophobninger, og hvordan vi kan bryde mgnstrene.

Implikationer for praksis

Selv om de fleste bagrn og unge er sunde og lever forholdsvist sundt og i god trivsel, sa dokumen-
terer rapporten, at der ogsa er rigtigt mange sundhedsproblemer relateret til bade helbred, trivsel
og sundhedsadfaerd blandt 11-, 13- og 15-arige elever, en befolkningsgruppe af bagrn og unge,
som burde veere raske og gennemsunde. Bgrn og unge med helbredsproblemer, darlig trivsel,
usund adfeerd og svage eller belastede sociale relationer lever et liv, som ggar det vanskeligt for
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dem at udvikle sig og udnytte deres potentiale til gavn for dem selv og for samfundet. En del af de
11-, 13- og 15-arige elever har allerede nu en helbredsstatus og en sundhedsadfserd, som giver
dem en betydelig risiko for at fa alvorlige helbredsproblemer i voksenlivet. Der er abenlyst brug for
en saerlig sundhedspolitik for denne aldersgruppe og en prioritering af lasninger pa aldersgruppens
seerlige sundhedsproblemer. Vi efterlyser en national sundhedspolitik for bgrn og unge, og vi efter-
lyser en lokalt tilpasset sundhedspolitik for bgrn og unge, for eksempel pa kommunalt niveau eller
endnu bedre for hver enkelt skole, saledes at indsatsen ggres helt teet pa det unge menneske.
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