Z BEDRE PSYKIATRI

landsforeningen for pargrende

Kort om undersggelsen

Undersggelsen er gennemfart fra 30. marts til 23. april 2012 af BP Research — en analyseenhed under BEDRE
PSYKIATRI. 352 pargrende har medvirket i den webbaserede undersggelse.

Respondenterne fordeler sig geografisk med flest besvarelser i Region Hovedstaden og Region Midtjylland og
feerrest i Region Nordjylland.

Undersggelsen afdaekker felgende temaer omkring pargrendes vilkdr og behov:

® Pargrendes gkonomiske vilkar og byrde (1)

® Arbejdsmarkedet (2)

® Psykologhjeelp (3)

® Pargrendes samlede belastningsgrad og behov for samtalegrupper (4)
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Pargrendes gkonomiske vilkar

1A - Hvor meget koster det dig at deekke disse udgifter for den psykiske syge i lobet af
en gennemsnitlig maned?

| det fglgende har vi spurgt til de udgifter, som pargrende har i kraft at veere pargrende i lgbet
af en gennemsnitlig maned. Dvs. hvilke typer af udgifter, pararende ma daekke for den psykisk
syge samt hvor meget det koster pararende at deekke disse udgifter.

Samlet set angiver 36 % af de pargrende (mere end hver tredje pargrende), at de udgifter, som
de skal daekke for den psykisk syge, belgber sig op over 1000 kr. om maneden.
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1B - Hvilke udgifter ma du daekke for den psykiske syge i lobet af en gennemsnitlig
maned? (seet evt. flere kryds)

Pargrende har i falgende spgrgsmal haft lejlighed til at angive, hvilke typer af udgiftsposter,
som de typisk ma daekke for den psykisk syge i lgbet af en gennemsnitlig maned .

Pargrende angiver bl.a., at kersel (43 %) og husholdning (ca. 33 %) ma daekkes for den psykisk
syge i labet af en gennemsnitlig maned. Dertil angives ogsa, at udgifter i forhold til den syges
ovrige privatforbrug (ca. 30 %) (fx mobiltelefon, computer, telefonregning, julegaver) ma
daekkes for den psykiske syge i lgbet af en gennemsnitlig maned.
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Obs. Respondenterne har haft mulighed for at stte flere kryds.
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1C - Hvor meget belgber disse udgifter sig i gennemsnitlig per maned for dig alene
som pargrende?

| det fglgende har vi spurgt til de udgifter, som pargrende alene har i kraft at vaere pargrende.
Dvs. de gkonomiske udgifter, som pargrende ikke ville have haft, hvis de ikke havde vaeret
pargrende. Respondenterne har haft lejlighed til at angive, hvilke typer af udgifter, pargrende
alene har til sig selv som konsekvens af at vaere pargrende samt hvor meget det belgber sig i
gennemsnitlig per maned.

Samlet set angiver naesten 20 % (ca. hver femte respondent), at de koster dem over 1000 kr.
om maneden at daekke udgifter alene til sig selv som konsekvens af at veere pargrende.
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1D - Hvilke udgifter havde du til dig selv inden for det seneste ar som konsekvens af,
at du er pargrende? (st evt. flere kryds)

Respondenterne har i falgende spgrgsmal haft lejlighed til at angive, hvilke typer af
udgiftsposter, pargrende havde til sig selv inden for det seneste ar som konsekvens af at veere
pargrende”.

Pargrende angiver bl.a. at transport (ca. 53 %), telefonudgifter (ca. 43 %), behandlingsudgifter
(21 %) som de udgifter, pargrende alene havde til sig selv som konsekvens af at vaere
pargrende inden for det seneste ar.
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Obs. Respondenterne har haft mulighed for at satte flere kryds.
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1E - Hvilke konsekvenser har udgifterne, pa vegne af den, der er psykisk syg og pa
dine egne vegne i kraft af at vaere paragrende, samlet set for dig som pargrende? (st
evt. flere kryds)

| det felgende spargsmal har vi bedt respondenterne om at vurdere, hvilke gkonomiske
konsekvenser det alt i alt har for pargrende. Dvs. bade udgifterne pa vegne af den, som er
psykisk syg og pa de pararendes egne vegne i kraft af at vaere pargrende’.

Pargrende angiver bl.a., at udgiftsposterne for den syge og pargrende samlet set har som
konsekvens, at de far mindre gkonomisk raderum (ca. 48 %) (eks. keb af dagligvarer, medicin,
taj mv.). Pargrende angiver ogsd, at de ma bruge af opsparing eks. pensions eller
privatopsparing (24 %) og/eller lane penge fx i banken eller venner som konsekvens af
udgifterne (ca. 12 %).
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Obs. Respondenterne har haft mulighed for at satte flere kryds.
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2. Parerende og arbejdsmarked

2A - Har du, inden for de seneste 12 mdr., haft orlov fra arbejdet, arbejdet pa nedsat
tid eller vaeret sygemeldt som et resultat af at veere pargrende?

Samlet svarer naesten hver fjerde
pargrende (ca. 24 %) at de, inden
for de seneste 12 mdr., har haft
orlov fra arbejdet, arbejdet pa
nedsat tid eller vaeret sygemeldt
som et resultat af at veere
pargrende.

- s
- e
I Ved ikke

2B - Hvor mange gange (antal dage) har du veeret sygemeldt fra dit arbejde som
konsekvens af at veere pargrende inden for de seneste 12 mdr.? (skriv cirka-angivelse)

| dette spgrgsmal har vi bedt respondenterne om selv at angive antal dage, de har vaeret
sygemeldt fra deres arbejde inden for de seneste 12 mdr. som konsekvens af at vaere
pargrende.

152 respondenter (eller hvad der svarer til 43 % af pargrende) har gennemsnitlig haft 18
sygedage fra deres arbejde inden for de seneste 12 mdr. som konsekvens af at vaere pargrende.

2C - Hvis du som pargrende havde mulighed for at tage farste omsorgsdage (hvor du
kan holde fri fra arbejde for fx at g& med den syge til behandling), hvordan vurderer
du, det ville indvirke pa dit familie- og arbejdsliv samlet set?

| dette spgrgsmal har pargrende haft mulighed for at vurdere, hvordan muligheden for at tage
ferste omsorgsdage (dvs. hvor de kan holde fri fra arbejde for fx at ga med den syge til
behandling) ville indvirke pa pargrendes familie- og arbejdsliv samlet set.

Samlet vurderer naesten 3 ud af 4 pargrende (ca. 73 %), at det ville indvirke meget eller

overvejende positivt pa deres familie- og arbejdsliv samlet set, hvis de som pargrende havde
mulighed for at tage forste omsorgsdage.
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o Meget negativ

m Overvejende negativ
B Ingen virkning

. Ved ikke
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2D - | hvor hgj grad tror du, at muligheden for parerendes forste omsorgsdage kunne
forbedre helbredelsen af den psykiske syge?

Over tre ud af fire pargrende
vurderer (ca. 78 %), at muligheden
for paregrendes farste omsorgsdage
(dvs. hvor de kan holde fri fra arbejde
for fx at ga med den syge til
behandling) kunne forbedre
helbredelsen af den psykiske syge i
nogen, hgj eller meget hgj grad.

o | meget hoj grad
o | hej grad

I | nogen grad
ey grad

| meget lav grad
N Overhovedetikke
. Ved ikke
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3. Parerendes gnske om psykologhjeelp

3A - Har du, inden for de seneste 12 mdr., modtaget hjaelp fra en psykolog som et
resultat af at veere pargrende?

Samlet svarer mere end en ud fire
pargrende (25 %), at de inden for de
seneste 12 mdr. har modtaget hjaelp
fra en psykolog som et resultat af at
vaere pargrende.

- Ja
- e
- Ved ikke

3B - Hvilke af falgende forhold har haft betydning for, at du ikke har modtaget hjzelp
fra en psykolog?

| det felgende har vi spurgt til de parsgrende, som ikke har modtaget hjzelp fra en psykolog
inden for de sensete 12 mdr. om hvilke forhold, der har haft betydning for, at de ikke har
modtaget psykologhjalp®.

Pargrende angiver bl.a. at de ikke har haft rad til psykologhjeelp (ca. 22 %) som begrundelse for
ikke at have modtaget hjeelp fra en psykolog. Pargrende har ogsa papeget, at de ikke har haft
tid, fordi alle kraefter blev brugt pa den syge (17 %), mens nogle pargrende ikke kendte til
mulighederne for hjeelp hos en psykolog (15 %).

Obs. Respondenterne har haft mulighed for at satte flere kryds.
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3C - Ville du have taget imod tilbud om psykologhjzelp til parerende, hvis det var
gratis at benytte ordningen?

| det felgende spargsmal har vi
spurgt til de pargrende, som ikke
har modtaget hjaelp fra en psykolog
inden for de sensete 12 mdr., om de
ville have taget imod tilbud om
psykologhjeelp til pargrende, hvis
det var gratis at benytte ordningen.

-2
- Nej
_Ved ikke

Heraf vurderer ca. 66 % eller 2/3 af
de pargrende, at de ville have taget
imod tilbud om psykologhjeelp, hvis
det var gratis at benytte ordningen.

Side 10 ud af 12 sider



4. Pargrendes samlede belastningsgrad og behovet for
samtalegrupper

4A - | hvor hgj grad har du inden for det seneste ar oplevet det som en belastning at
veere pargrende?

| det felgende spargsmal er respondenterne blevet bedt om at angive, i hvor hgj grad de inden
for det seneste ar har oplevet det som en belastning at vaere pargrende.

Samlet svarer 87 %, at de i nogen, hgj eller meget hgj grad har oplevet det som en belastning
at vaere pargrende inden for seneste ar.
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4B - Hvis du fik tilbudt muligheden for at deltage i en samtalegruppe for pargrende
via BEDRE PSYKIATRI, i hvor hgj grad ville du veere interesseret i at deltage?

| felgende spergsmal har pargrende haft lejlighed til at angive, hvorvidt de ville vaere
interesseret i at deltage i BEDRE PSYKIATRIs samtalegrupper for forzeldre til bern og unge med
psykiske vanskeligheder, hvis de fik tilbudt muligheden. Dvs. det er udelukkende pargrende,
som ikke har deltaget i samtalegrupper for pargrende via BEDRE PSYKIATRI inden for de
seneste 12 mdr.

Samlet set vurderer 71 % af respondenterne, at de i nogen, hgj eller meget hgj grad ville vaere
interesseret i at deltage i samtalegrupper via BEDRE PSYKIATRI, hvis de fik tilbudt muligheden
for at deltage.

= | meget haj grad
= | hoj grad

= | nogen grad
- lav grad

| meget lav grad
= Overhovedetikke
—Ved ikke

4C - Hvilken betydning har deltagelse i samtalegruppen haft for dit familie- og
arbejdsliv samlet set?

| felgende spergsmal angiver de
pargrende betydningen af deres
deltagelse i BEDRE PSYKIATRIs
samtalegrupper for foraeldre til bgrn
og unge med psykiske vanskeligheder
inden for de seneste 12 mdr.

W Meget positiv betydning

Overvejende
positiv betydning

Overvejende
I e gativ betydning

= Weget negstiv betydning
. Ingen betydning
- Ved ikke

Samlet set svarer naesten 95 %, at
deltagelse i samtalegruppen har haft
en meget eller overvejende positiv
betydning for deres familie- og
arbejdsliv samlet set
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